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FORORD

o Koarnma Lhabu

Med et ektefolt onske om at den Seierrikes lre, som er en kilde til nytte og
glede for alle de utallige skapninger, skal spre seg og blomstre, vil jeg forst si
noen ord om formailet med og utviklingen av oversettergruppen kalt «Marpa
Translation Society».

Gruppen ble, pi min ydmyke forespeorsel, tildelt sitt navn og symbol av til-
fluktens konge, den velfarne Yongdzin Khenchen Thrangu Rinpoche. Dens
formal er 4 kunne bidra til at Den Seierrikes dyrebare lere kan spre seg og
blomstre i samtlige ti himmelretninger, slik at de som praktiserer Dharma
skal kunne realisere alle sine onsker.

Under mine reiser i den asiatiske og den vestlige verden har jeg opplevd en stor
mangel pa tolker og oversettere, og har ogsa sett hvordan oversatte tekster og
oversettere i mange sammenhenger blir som salgsvarer og selgere 4 regne. Boker
er i tillegg svart kostbare, og siden de farreste dharmapraktiserende er velstaende,
setter dette mange i en utfordrende situasjon. Med det i tankene og drevet av
et onske om 4 hjelpe, begynte jeg derfor selv 4 undervise i skriftlig og muntlig
tibetansk. Forst arrangerte jeg en ekstra klasse for de internasjonale studentene
ved Thrangu Sekhar Retrettsenter i en todrsperiode, hvor jeg underviste dem
etter beste evne og uten 4 la meg stoppe av motgang som oppsto underveis.
Da dette ga gode resultater, etablerte jeg et formelt utdanningsprogram for
opplaring i tibetansk. Gjennom programmet har vi vert i stand til 4 utdanne
en gruppe oversettere med ulik spraklig bakgrunn, som na allerede har oversatt,
eller er i ferd med 4 oversette, flere buddhistiske mesteres samlede verker,
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viktige avhandlinger, instruksjoner, hindbeker, biografier og andre verk til

mange forskjellige sprik.

Det er mitt hap at disse oversetterne ikke vil se Dharma som en inntekeskilde
— med oversetteren som en selger og oversettelsen som en vare — men at de i
stedet vil holde frem med sitt arbeid med ingenting annet enn den dyrebare
lzeren i tankene. Jeg narer ogsi det hip og enske at alt dette skal kunne komme
de som ensker 4 studere eller forske pA buddhadharma til gode.

I denne sammenheng har min norske elev Tsunma Lodré Chokyi, til tross
for at hun til enhver tid er svart opptatt med studier, kontemplasjon og
meditasjon, med stor iherdighet klart 4 oversette en rekke hellige tekster i
pausene mellom sine meditasjonsekter. Denne utgivelsen inkluderer Det
store segls definitive sannbets fakkel og Sinnstreningens syv punkter, sammen
med disses tilherende liturgier. Siden hun selv har mottatt flere runder med
instruksjoner i begge tekster og personlig har praktisert undervisningen
etter beste evne, regner jeg med at oversettelsen er av hoy kvalitet. Jeg gleder
meg oppriktig over og beroammer henne for innsatsen, og hiper og ensker
av hele mitt hjerte at alle som leser disse tekstene skal finne alt de trenger av
gunstige omstendigheter for & kunne sette det som undervises ut i praksis.

Karma Lhabu,

Acos

Skrevet under boytiden «Buddbas nedstigning fra himmelen >
22. november, 2024
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OVERSETTERENS
INTRODUKSJON

Jeg boyer meg for de Tre Juveler.

Denne boken inneholder oversettelser til norsk av Den definitive sannbets

Jakkel og Hovedveien til oppvdakning, Jamgon Kongtrul Lodré Thayes hind-
beker til de meditasjonsforberedende avelsene (tib. sngon ‘gro, «ngéndro») og
sinnstrening (tib. blo sbyong, «lojong»), samt liturgiske tekster for 4 fordype
seg i disse to disiplinene. Den forstaelse og innstilling man kan oppeve med
de forberedende ovelsene er en forutsetning for 4 kunne folge den store
farkostens vei pa en sann mate, og de utgjor fundamentet for all praksis
i dakpo kagyu-linjens meditative trening i det store segl (mahamudri). 1
seksarsretretten ved Thrangu Sekhar Internasjonale Retrettsenter i Nepal,
som ledes av Drup6n Khen Rinpoche Karma Lhabu, er de forste to arene
i sin helhet viet til veiledning og fordypning i de forberedende ovelsene og
sinnstrening. I lopet av mine ni 4r i retrett pa Sekhar har jeg derfor hatt privile-
giet av 4 motta to fullstendige runder med undervisning i teknikkene som
presenteres i Den definitive sannbets fakkel og Hovedveien til oppvikning,
det vil si til sammen fire ir med kontinuerlig veiledning.

Drupén Khen Rinpoche mottok selv instruksjoner i Fakkelen to ganger
fra sin retrettmester, Drup6n Rinpoche Karma Sherab, og Karma Sherab
hadde fitt instruksjonene i samme tekst fra sin rotlama, yogien Karma Tsepal.
Karma Tsepal holdt instruksjonslinjen etter sin rotlama, Sechen Gyaltsab
Pema Namgyal, som pa sin side var personlig elev av Jamgén Kongtrul Lodro
Thaye og dermed mottok instruksjonene direkte fra forfatteren selv. Tekstene
i denne boken har derfor en nar overferingslinje.
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Jamgon Kongtrul Lodr6 Thaye (1813-1899) var en ruvende skikkelse i den
tibetansk-buddhistiske «renessansen» pd attenhundretallet. Han var en
akademiker, poet, meditasjonsmester, forfatter, kunstner, lege og skattefinner
(tib. gter ston, «tertén») som viet hele sitt liv til bevaring og videreforing av
Dharma gjennom studier, undervisning, forfatterskap og egen praksis. Kongtrul
Rinpoche forfattet over nitti volum med tekster i lopet av livet, deriblant hans
magnum opus Kunnskapens skattkammer (tib. shes bya mdzod), et tibindsverk
som presenterer hele spekteret av buddhismens historie, filosofi og praksis. I
tillegg sorget han for 4 samle og viderefore en mengde skrifter av andre mestere,
og er personlig kreditert for 4 ha reddet minst én buddhistisk overferingslinje fra
a forsvinne. Fakkelen og Hovedveien utgjer to av fem obligatoriske hindbeker
i meditasjon som alltid undervises og felges i den forste fasen av kagyu- og
nyingma-skolenes klassiske tredrsretrett, en meditasjonsutdanning som ble
utarbeidet og institusjonalisert av Kongtrul selv.

Som boktittelen antyder er Den definitive sannbets fakkel skrevet som et
supplement til Den definitive sannbets hav, den 9. Karmapa Wangchuk
Dorjes (1556-1603) handbok i det store segls meditative praksis. Kongtrul
Rinpoche skriver i sitt eget etterord hvordan han valgte 4 skrive Fakkelen i en
mer tilgjengelig stil enn Havet, med utstrake bruk av dagligdagse eksempler
for 4 veilede praktiserende gjennom de ulike ovelsene som presenteres. De
meditasjonsforberedende ovelsene er tradisjonelt organisert i to sett av fire
teknikker. Det forste settet bestar av fire allmenne forberedende evelser, som
er «allmenne» i kraft av at de utgjor fundamentet for enhver sann andelig
vei: 4 kontemplere (1) hvor dyrebart det er 4 vare fodt som menneske, (2)
forgjengelighet, (3) karmiske arsakssammenhenger og (4) den sykliske eksistensens
mange nivier av lidelse. Disse fire kalles ogsa «de fire som transformerer ens
mentalitet>, fordi forstielse av og innsikt i dem er det som forandrer en fra &
vare et vanlig, verdslig menneske til 4 bli en sann dharmapraktiserende. Mangel
pé erkjennelse og fremgang, selv etter mange ar med tilsynelatende dedikasjon
til Dharma pé det ytre plan, bunner som regel i en svak indre forstielse av disse
fire. Den siste av de fire allmenne gvelsene leder en naturlig frem mot de unike
forberedende ovelsene. Disse er «unike» fordi de utgjer de forste konkrete
stegene pa den store farkostens vei; at man tar tilfluke til de Tre Juveler, at man
utvikler den altruistiske motivasjonen om 4 ni oppvikning for alle levende
veseners skyld, at man avstar fra og renser seg for misgjerninger, at man samler
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INTRODUKSJON

forrid av dndelig fortjeneste (punya, tib. bsod nams), og at man utvikler sunn
og stabil tillit, tro og hengivenhet. Forst nar man har lykkes med alle disse atte
stegene regnes man som en fullverdig mottaker av veiledning i hovedpraksisen,
nemlig det store segls meditative trening i stillhet- og innsiktsmeditasjon
(Samatha og vipasyani). A «meditere» pa stillhet og innsikt for man har
integrert mentaliteten fra de meditasjonsforberedende ovelsene vil ikke bare
vare en ineffektiv buddhistisk vei, men kan ogsa virke helt mot sin hensikt.
Som Kongtrul Rinpoche selv sier i Fakkelen:

Om du tkke far en <stein-treffer-bein»-folelse for disse fire [allmenne
forberedende ovelsenel, vil enbver meditasjon pa hovedpraksisen kun
stimulere de dtte verdslige interessene, og ingenting annet.'

I denne boken er liturgien Vognen for d ferdes pa den edle vei inkludert som
et supplement til Fakkelen. Vognen er en praksistekst for de forberedende
ovelsene forfattet av den 9. Karmapa Wangchuk Dorje pa femtenhundretallet
og utgjer standard liturgi i dakpo kagyu-skolen. Fakkelen folger strukturen
i liturgien, og Kongtrul Rinpoche gir fortlepende forklaringer til hver av
ovelsene man praktiserer. Vognen (og alle de andre liturgiske tekstene i denne
oversettelsen) er oversatt til norsk pa vers, som de tibetanske originaltekstene,
slik at det skal vre mulig for norske dharmapraktiserende 4 synge og resitere
kontemplasjonene med tradisjonelle melodier pi eget morsmal.

Enhver som ensker 4 trene i de meditasjonsforberedende evelsene ma forst
motta veiledning i dem av en mester som er en kvalifisert linjeholder, samt
fi en tekstoverforing av liturgien som anvendes. I tillegg er det nedvendig 4
motta en tantrisk innvielse (#bhiscka, tib. dbang bskur) for 4 kunne praktisere
Vajrasattva, den andre av de fire unike forberedende ovelsene. Videre er
det viktig 4 veere klar over at man frarades 4 lese Fakkelens siste kapittel om
hovedpraksisen, det store segl, for man fir en kvalifisert gurus personlige
undervisning i nettopp dette kapittelet. A halest det péd egen hiand kan skade
ens evne til 4 oppfatte og forstd instruksjonene om man pi et senere tidspunkt
skulle fa det privilegium det er 2 motta dem. Alle autentiske mestere i det

1 Jamgdn Kongtrul Lodré Thaye, Hovedveien til oppvakning, Forste seksjon: «Konklusjon» .
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INTRODUKSJON

store segls linje er samstemte pa dette punktet, og bokens lesere anbefales
pi det sterkeste 4 folge deres rad.

Bokens andre del er viet til disiplinen kjent som «sinnstrening», et radikalt,
buddhistisk treningssystem for 4 utvikle et sant altruistisk sinnelag. Sinns-
treningens hovedpraksis bygger pa og forutsetter en grunnleggende forstaelse
av de forberedende ovelsene — noe som gjenspeiles i sinnstreningens aller

forste punkt, hvis fyndord lyder:

Denne bokens sinnstrenings-tekster inkluderer den beremte Sinnstreningens syv

punkter, vanligvis kreditert Chekawa Yeshe Dorje (1101-1175), og Jamgén
Kongtrul Lodrd Thayes kommentar til Chekawas rotvers, kalt Hovedveien til
oppvikning. Chekawas tekst er, for forste gang pa et vestlig sprak, oversatt i
verseform — ikke bare fordi originalen er pa vers, men ogsa for 4 gjere det enklere
i folge den alminnelige buddhistiske praksisen med 4 lzre rot-tekster utenat.
Hovedveien er et kommentarverk som er vidkjent og verdsatt for 4 ha en svert
tilgjengelig stil og hverdagslig anvendelighet for dharmapraktiserende i alle
slags livssituasjoner. Utvalget av liturgiske tekster til stotte for sinnstreningen
er det samme som benyttes i det andre dret av Thrangu Sekhars seksarsretrett.
Formatet folger Kongtrul Rinpoches konkrete instruksjoner for hvordan
man praktiserer sinnstrening i organiserte meditasjonsekter®, og inneholder
blant annet en oversettelse av meditasjonen pa Avalokite§vara, medfelelsens
bodhisattva, kalt Den himmelvide vandrerbjelp, forfattet av Tibets store
siddha Thangtong Gyalpo (1361-1485).

Lama Drupén Khen Rinpoche Karma Lhabu ga meg oppgaven med 4
oversette alle disse tekstene til norsk rett for jeg forlot retretten i Nepal.
Gjennom den veiledning og undervisning jeg har mottatt i lopet av drene pa
Thrangu Sekhar, har viktigheten av de meditasjonsforberedende ovelsene og
sinnstreningen blitt dypt innprentet i meg. Jeg er helt klar over at mine egne

2 Chekawa Yeshe Dorje, Sinnstreningens syo punkter, Forste punkt: «De forberedende evelsene»

3 Se «Hovedpraksisen; A trenei oppvikningssinnet» fra Hovedveien til oppvdkning.
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INTRODUKSJON

mangler som aspirerende dharmapraktiserende ene og alene skyldes at jeg
enda ikke har Iykkes med 4 integrere mentaliteten fra disse to fundamentale
disiplinene, og i hip om gradvis 4 nerme meg faktisk innsikt, forstielse
og personlig erfaring er jeg dedikert til et liv i kontemplativ retrett. Jeg er
Lama evig takknemlig for oversetteroppdraget, siden det gjorde det mulig
for meg 4 tilbringe mitt forste ar tilbake i Norge med intensiv fordypning
i disse dyptgripende visdomstekstene og ovelsene de veileder en gjennom,
og jeg gleder meg nd over 4 kunne dele dem med min norske dharmafamilie
pa virt eget hjertesprak.

Oversettelsesarbeid, serlig av tekster som omhandler temaer av stor personlig
betydning for andre, vil alltid vere omstridt, og det er umulig 4 gjore alle
til lags. I prosessen med 4 oversette sentral dharmaterminologi til norsk
har jeg latt meg veilede av andre oversetteres verk, av tidligere forsek pa 4
etablere standardiserte norske oversettelser av buddhistiske begreper, og av
diskusjoner og samtaler med mine norske dharmavenner - i tillegg til min
egen forstielse av terminologien ut fra den undervisning jeg selv har mottatt.
Der jeg introduserer en mulig ukjent oversettelse av et viktig begrep, angir
jeg ordet pa sanskrit og/eller tibetansk i parentes ved forste forekomst. Jeg
henviser ogsa til ordlisten underveis. Ordlisten er omfattende, og de fleste av
ordforklaringene er hentet og oversatt fra den anerkjente tibetansk-tibetanske
ordboken Monlam store tibetanske ordbok (tib. smon lam tsig mdzod chen
mo). Bokens lesere anbefales 4 bruke ordlisten aktivt.

Denne oversettelsen hadde selvsagt aldri eksistert uten Lamas utrettelige
veiledning i Dharma gjennom mange ar i Nepal. Det langvarige og nere
samarbeidet med mine dharmavenner i Marpa Translation Society om over-
settelse til engelsk har ogsa vart uvurderlig. Etter at jeg returnerte til Norge
har Lama Changchub, i tillegg til 4 veere min viktigste stotte pa alle omrader,
tilmodig bidratt med timevis av kunnskapsrike oppklaringer av mine mange
sporsmal knyttet til de tibetanske originaltekstene. Peter Korens innsats som
tekstkonsulent har ogsi vert avgjerende. Vi har samarbeidet tett under hele
oversettelsesprosessen, og jeg er svart takknemlig og glad for hans dedikasjon
og arbeidsinnsats for 4 heyne bokens spriklige kvalitet. I oversettelsens siste
fase har en gruppe av Karma Tashi Lings medlemmer bidratt med innsikts-
tulle og hjelpsomme innspill, mens Jan Hallvard Larsen har gjort en stor
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frivillig innsats med bokens typografi og layout. Boken kunne ikke blitt til
uten deres hjelp, og jeg bejubler den stotte, glede og innsatsvilje de alle har
vist i arbeidet med 4 presentere Dharma pa norsk.

Tross den hjelp jeg har mottatt, kan det allikevel ha sneket seg inn feil,
uklarheter og kvalitative svikt i oversettelsen. Disse skyldes ene og alene min
egen tilkortkommenhet, og jeg ber alle lesere om tilgivelse for de mangler
som mitte finnes.

Til slutt vil jeg rette en takk til alle medlemmer av min norske dharmafamilie,
og ogsd min kjedelige familie og venner, for varmen, vennligheten og
entusiasmen dere har vist meg etter at jeg returnerte etter sa mange ar i retrett
i Nepal. Som en av de svart fi monastisk ordinerte buddhister i Norge betyr
stotten fra dere, bide praktisk og mentalt, mer enn jeg kan formulere med ord.

Mictte alle levende vesener som kommer i kontakt med denne boken og
budskapet den formidler, bli hjulpet av metet og gjere store fremskritt pa
@ veien mot fullkommen oppvakning!

Med kjerlighet,
Karma Lodré Chokyi

Karma Shedrup Ling Retrettsenter
Ditkinidagen i februar 2025
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FORSTE DEL

DEN DEFINITIVE
SANNHETS FAKKEL

En konsts, trinnvis instruksjon 1 de fivedelte settene
med forberedende ovelser til, og hovedpraksisen av,

det store segl (mahamudra)

Skrevet av
JaMGON KONGTRUL
LoDRO THAYE
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DEN DEFINITIVE
SANNHETS FAKKEL

Jeg bayer mitt hode for Vajradbara Pema Nyinje Wangpo,
Som holder kjedet laget av onskeoppfyllende juveler -
Kagyn-linjen etter praktfulle Dusum Khyenpa,

Marpa, Mila og Gampopa, alle siddhaenes fedre.

Aller bayeste, fullkomne Buddha, jeg ber deg:

@ Velsign meg og alle vesener uten unntak, @
Som du bhar serget for i dette liv og { mange generasjoner,
Med erkjennelsen av den sanne virkelighet.

Vi har oppnadd en menneskekropp. I tillegg har vi gatt inn dharmaporten,
hvilket betyr at virt sinn ma ga i retning av Dharma. For at vért sinn skal
gd iretning av Dharma, trenger vi en overbevist tro som springer ut av
at vi anerkjenner Juvelenes kvaliteter. Siden en slik tro ikke kan etableres
uten refleksjon over ded og forgjengelighet, ma vi aller forst meditere
pa forgjengelighet. Forstielse av forgjengelighet er, pa sin side, basert pi
erkjennelsen av hvor vanskelig det er 4 oppna de nedvendige frihetene og
ressursene. Det er derfor liturgien til de fire allmenne forberedende ovelsene

begynner med det felgende:

‘ ‘ Kongtruls Fakkel - Ferdigstilling.inddc 24 @ 16.03.2025 08:42‘ ‘



T e | mEmb

FORSTE SEKSJON
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HVOR VANSKELIG DET ER A OPPNA
FRIHETENE OG RESSURSENE

Det forste meditasjonstemacet er at vi har unngate 4 bli fedt i en av de atte ufrie

tilstandene, og dermed har et menneskeliv med atte friheter og ti ressurser,

som er mer dyrebart enn en enskeoppfyllende juvel. Reflekter over drsakene

til at en slik tilstand er vanskelig 4 oppna.

DE ATTE UFRIE TILSTANDENE

1.
2.
3.

A vare et helvetesvesen, torturert av hete og kulde uten det minste opphaer.
A vareen ind, pint av evinnelig sult og terst.

A vere et dyr, uintelligent og forvirret, og derfor ute av stand til 4 utvikle
forstaelse eller innsikt av noe slag.

A vere en barbar, fodt i et fjerntliggende strek hvor ikke en gang ordet
«Dharma> er kjent. Dharmas utbredelsesomride er begrenset, og det
er mange steder hvor Dharma ikke finnes.

A vare en langlivet gud i begjerets sfre, formsferene eller de formlese
stzrer, distrahert av tilknytning til sanselige gleder og meditativ konsen-
trasjon (samddhi), og derfor uten interesse for Dharma.

A ha feil syn, enten fordi man er en villfaren (tirthika), eller fordi man
har en naturlig motvilje mot Dharma.

A bo i et «tomt univers», en merk tidsalder hvor ingen Buddha har
eksistert og begrepet «Tre Juveler» er ukjent.

A vare evneveik, kalt «idiot» pa Kham-dialekten', det vil si 4 vere si
uintelligent at man er ute av stand til 4 styre tankene i retning av Dharma.

Disse eksistensene har det til felles at ingen av dem er karmisk disponert for

i kunne praktisere Dharma. Pint av sin individuelle karma, har de ingen

Kham ligger est i Tibet og er Jamgén Kongtrul Rinpoches hjemdistrik.
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frihet. Dersom ditt sinn for eyeblikket har unngitt en fysisk gjenfedsel i en
av de itte ufrie tilstandene, besitter du itte friheter. Men, selv om du har
oppnadd en kropp som er i stand til 4 praktisere Dharma, ma du i tillegg veere
upavirket av de seksten folgende ufrihetene for 4 kunne praktisere Dharma
pa en korrekt mate:

DE SEKSTEN UFRIHETENE

Atte ufriheter forirsaket av gitte omstendigheter

1. A vare mentalt forstyrret av de fem [sinns]giftene i sine groveste former.

2. A vare under negative bekjentskapers innflytelse.

3. Ahaet syn og en adferd som er feilaktig.

4 Avere veldig lat.

s. A vere hjemsekt av forhindringer gjennom aktivering av negativ karma
fra fortiden.

6. Avare underlagt andres autoritet, i form av slaveri eller tjenerskap.

7. A engasjere seg i ting som ikke har noe med Dharma 4 gjere, som en
felge av at man kun har valgt 4 felge dharmaveien for a sikre mat, kler
og egen overlevelse.

8. A simulere dharmapraksis for 4 oppn fordeler, respekt og beremmelse.

Atte ufriheter forirsaket av mentale tilbeyeligheter

9. A vare overdrevent opptatt av egen kropp, velstand og sa videre.

10. A oppfere seg darlig fordi man har en ekstremt ubehevlet personlighet.

11. A forbli uberert uansett hvor grundig lidelsene i syklisk eksistens (sazsina)
og i de vonde tilvarelsene blir forklart.

12. A mangle tro uansett hvor grundig fordelene ved frigjoring blir forklart.

13. Ahaen naturlig glede av 4 bega negative handlinger.

14. A halike mye interesse for Dharma som en hund har for 4 bli féret med gress.

15. A ha forbrutt seg mot oppvakningssinnets (bodbicitta) forpliktelser eller
sine primeare lofter.

16. A ha forbrutt seg mot de tantriske forpliktelsene (samaya) til sin guru
og sine dharmavenner.

Samtlige av disse seksten forer til at Dharma ikke kan fa fotfeste i ens sinn,
og de danner et grunnlag for 4 havne i de vonde tilvarelsene. Ver derfor glad
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dersom du ikke er pavirket av dem for oyeblikket, og tren i metoder som vil
hindre dem i 4 gjore seg gjeldende i fremtiden.

DE TI RESSURSENE

Fem indre ressurser

1. Aha oppnidd motsatsen til de dtte ufrie tilstandene, et dyrebart menneskeliv.

2. A vare fodti et «sentralt land», som i et dharmaperspektiv vil si et omrade
hvor Dharma er utbredt.

3. Ahafem fungerende sanseorganer, som for eksempel eynene, og derfor
vare i stand til 4 oppfatte hva man blir undervist.

4. A ikke ha en fordervet livsforsel, siden man har unngitt 4 utvikle feil syn
og har gatt inn porten til Den Seierrikes lere.

5. A haen overbevist tro pa [tilflukts]objektene, de Tre Juveler.

Fem ytre ressurser

6. AtBuddha Sikyamuni har levd i vir tid. Et utall verdenssystemer kan
oppsta og forgd, men at en buddha viser seg en eneste gang er sjeldent.

7. At Den Seierrike i vir tid ogsi har undervist den dype og omfattende,
sanne Dharma. Pratyekabuddhaer, for eksempel, kommer og gir, men
de underviser ikke Dharma.

8. Atlaren som for ble gitt ikke har forsvunnet, men fremdeles eksisterer.

9. Atleren har mange tilhengere.

10. At dharmapraktiserende aldri mangler formalstjenlige forsyninger, fordi
det finnes andre levende vesener som utvikler avkallsfolelse i mote med
sykdom, aldring og sa videre, og derfor omsorgsfullt donerer mat, kler
og andre nedvendigheter.

Til sammen utgjer disse ti ressurser totalt.

Alle levende vesener engasjerer seg, av sin natur, forst og fremst i negative
gjerninger, mens de som gjor gode gjerninger er sjeldne. Av alle former for
gode gjerninger, er det svart uvanlig at noen klarer 4 overholde den moralske
disiplinen som forer til at de oppnir et menneskeliv. Det er derfor det finnes
like mange levende vesener i de tre vonde tilvarelsene som det finnes stevkorn
pa jordens overflate, mens de som gjenfodes som guder og mennesker er
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forsvinnende fi. Blant disse igjen er mennesker med inngiende kjennskap
til Dharma nermest ikke-eksisterende. For 4 gi et eksempel: Det er umulig 4
telle alle organismene som lever under en enkelt steinhelle, men det er ikke
umulig 4 telle menneskene som lever i et helt land. Kun et fitall personer
praktiserer Dharma, og de som praktiserer Dharma pa en korrekt méte er
som stjerner ved hoylys dag.

Det er umulig 4 forutse alle farene denne kroppen kan bli utsatt for, i form av
ild, vann, gift, vapen, lynnedslag, stup og sa videre - livsfarlige omstendigheter
er mange, mens livsbevarende omstendigheter er fi. Siden det ikke er mer
enn noen skarve andedrag som skiller livet fra deden, er livet skjerere enn
skum pa vannet. Tenk derfor som folger:

«Et dyrebart menneskeliv, som det jeg nd har fate, vil jeg aldri oppna igjen.
Jeg kan ikke la det ga til spille. Om jeg hadde vart et dyr, for eksempel,
ville ikke bare metodene for 4 nd oppvikningen vart ukjente for meg, jeg
ville ikke en gang visst hvordan jeg skulle si et enkelt mani-mantra. I tillegg
ville jeg automatisk ha samlet opp en mengde drsaker til gjenfodsel i de
@ vonde tilverelsene. Med denne menneskekroppen er jeg til og med i stand @
til 4 virkeliggjore den fullkomne buddhatilstanden. Den er derfor enormt
betydningsfull, men til nd har jeg ikke utnyttet dens potensial, og i stedet
kastet den bort. Se bare hvor mye midlertidig hardt arbeid verdslige mennesker
er i stand til 4 utholde i forbindelse med jordbruk og andre ting, motivert av
utbyttet det vil gi dem pé lengre sikt. Jeg, derimot, klarer ikke 4 mobilisere den
minste innsatsvilje eller pdgangsmot nar det gjelder a oppfylle det ypperste
milet for min eksistens. For en svekling! For en taper! Jeg ma vare fort bak
lyset av demoner! N4, fra og med i dag, skal jeg utelukkende anstrenge meg
i den sanne Dharma og gjere dette livet meningsfylt.»

Mediter slik igjen og igjen.

Vanligvis kalles det som gjenstir av en oppgave for et «restarbeid>». P4 samme
vis er det «rest-karma» fra dharmapraksis i tidligere liv som gjor at vi i dette
liv dras mot, har tiltro til og felger den dharmaundervisningen eller guruen
vi har en forbindelse med. Dette er et tegn pé at positiv karma reaktiveres.
Om vi, derimot, i dette livet etablerer en forbindelse med, og utvikler en
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dragning mot, noe negativt, vil rest-karmaen av det fore til at vi i fremtiden
utelukkende vil havne i vonde tilvarelser, hvor en menneskekropp ikke lett
vil oppnis igjen. I Ksitigarbhas siitra listes det ti slags individer i syklisk
eksistens som vil finne det vanskelig 4 oppna en menneskelig gjenfedsel.
Hoyvilke ti individer?

De som ikke sir velgjernings-fre.

De som ikke samler opp et forrad av dndelig fortjeneste (purnya, tib. bsod nams).
De som felger negative venner.

De som ledes av sinnsgiftene (k/esa) inn i sin neste tilstand.

De som er ubekymret for fremtidige livs lidelser.

De som er fullstendig overmannet av sinnsgifter.

De som alltid lar seg avlede fra Dharma pé grunn av latskap og distraksjoner.
De som har sluttet seg til Buddhas lzre, men ikke felger den i praksis.

No® N W N

De som folger et feil syn.
10. De som tviholder pd et feil syn.?

Ver pa vakt for disse.

Av alle de ovennevnte drsakene er denne mennesketilstanden av enorm
betydning. Det er allikevel helt uakseptabelt 4 se ned pa andre og si ting som
«jeg er stor», «jeg er lerd», «jeg er av hoy avstamming», «jeg er nobel»
— vi mé ikke se ned pa sa mye som et insekt. Hvorfor? Fordi alle vandrere har
buddhanaturen. Det fullmodne resultatet av 4 vare nedlatende mot andre, er
at alle vire drommer vil knuses i dette liv, og at vi vil gjenfodes i indeverdenen
i det neste. Det er sagt at selv de som gjenfedes som mennesker, vil ende
som slaver. I tillegg mangler alminnelige personer klarsyn, og er dermed

2 Listen er trolig en parafrasert versjon av det folgende avsnittet fra Ksitigarbbas sitra: «Barn
av edel herkomst. Ti slags individer vil forbli i syklisk eksistens, og ha store vanskeligheter
med 4 oppni en menneskekropp. Hva slags individer? De som ikke sir velgjernings-fre, de
som ikke gjor fortjenestefulle gjerninger, de som styres inn i neste liv av et fullstendig forgiftet
sinn, de som felger dérlige venner, de som ikke tenker med skrekk pa den resulterende lidelsen
isin neste tilverelse, de som overmannes av begjer, de som overmannes av sinne, de som
overmannes av forvirring, de som har syke og opprerte sinn, og de som opphayer folk med
feil syn. Nir vesener lever og handler som de ikke ber pd disse ti mitene, tilintetgjores alle
velgjernings-fre og deres moralske disiplin brytes — med gjenfedsel i vonde tilvarelser som
resultat.» Dasacakraksitigarbbanamamabdiyanasitra, Toh 239, Kangyur, mdo mang, dza,
259b-260a.
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ute av stand til 4 vite hvor edle vesener og bodhisattvaer faktisk befinner
seg, hvordan de ter seg, og pd hvilken mite de gagner vandrere. Derfor ma
vi aldri demme andre. Det er sagt at de som hiner en bodhisattva vil matte
gjennomgi helvetenes pinsler i mange eoner, sa det er noe vi md unnga for
enhver pris, selv om det bare skulle vare ment som en spok.

Her er det et tilleggspunkt: Blant levende vesener som har en menneskekropp
finnes det personer som har en ustabil tro, bruker botemidlene uregelmessig,
har en begrenset intelligens, som lett pavirkes av sine omgivelser, og som lar seg
skremme av ord med en dypere betydning. Slike personer er disponert for en
trinnvis tilnzrming. De ber ikke skilles fra en kompetent guru, men ma trene
steg for steg pd veien og samle begge forridene som en enhet — det er viktig
at de ikke blir direkte introdusert for synet og meditasjonen for tidlig. Pi den
annen side finnes det personer som kjennetegnes av omfattende intelligens
og stor medfolelse, og som har en urokkelig tro og hengivenhet. Med liten
avhengighet og tilknytning har de tanke kun for Dharma, og de fryder seg
over ord med en dypere betydning. Personer av denne typen er disponert
for en umiddelbar tilnzrming, og kan derfor gis en direkte introduksjon til
sannheten, selv uten 4 ha trent i de ulike omradene som er del av en mer
metodisk fremgangsmite.
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FORGJENGELIGHET

Meditasjonen pa forgjengelighet presenteres ved hjelp av kadam-tradisjonens
fem lzresetninger:

1. Reflekter over at ingenting varer evig; alt er i forandring.

«Dette verdenssystemet oppsto i begynnelsen, vedvarer her og na og vil til
sist tilintetgjores av ild og vann, helt til ikke si mye som et stovkorn gjenstar.
Fjoriret, dette dret, garsdagen, denne dagen... Qyeblikk for eyeblikk legger jeg
arene og manedene bak meg. Verdens vesener, alle vandrere, er ogs forgjengelige.
Til 4 begynne med, da jeg var et spedbarn, var jeg s/zk. I barndomsarene var
jeg slik. Som ung var jeg slizk. N4, som jeg er voksen, er jeg s/zk. For hver dag
og hver maned som gir, kommer deden stadig nzrmere. A nei! Hva skal jeg
gjore?» Mediter pa disse tankene.

2. Reflekter over hvor mange som har dedd.

«Av alle menneskene jeg kan huske i dette livet frem til na — eldre, yngre og
pi samme alder som meg selv — er de som har gitt bort langt flere enn dem
som fremdeles er i live. Her bodde den-og-den, men na er han ded. Der borte
bodde den-og-den, men dette er alt som er igjen. Kun et fatall av dem har
dedd av alderdom. For de fleste inntraft deden helt plutselig, mens de ante
fred og ingen fare, og uten at de fikk anledning til 4 tenke seg om eller samle
seg. Av dem som ikke er dede, har noen med hey status fitt lav status, noen
med lav status fitt hey status, fattige har blitt rike, rike har blitt fattige og
sd videre. Ingenting av det jeg ser eller horer er utenfor forgjengelighetens
rekkevidde, si nir vil den innhente meg? N4, som jeg har en viss mulighet,
ma jeg iherdig praktisere den sanne Dharma.» Reflekter over disse tankene.

3. Reflekter igjen og igjen over dedens mange arsaker.

«Skred, fallende objekter, lynnedslag, slag, fordeyelsesbesvar og si videre —

deden kan forarsakes av si mangt, og jeg kan ikke forutse hva som vil ramme
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meg, eller nir. Dersom det er min karma, er det fullstendig uunngaelig. Hvem
vet, selv mat, rikdom, kler, venner, omgangskrets, tjenere og sa videre, kan
ende opp med 4 ta livet av meg. Det er umulig 4 forutse nir deden vil inntreffe,
si mon tro hva som kan skje her og nd?» Mediter intenst pi disse tankene.

Bodbisattvapitaka-sitraen’ beskriver ni drsaker til plutselig ded, nemlig (1)
i spise mat man ikke tiler; (2) 4 spise mer selv om man er mett; (3) 4 spise
igjen for det forrige maltidet er fordeyd; (4) 4 ikke gjore sitt fornedne i tide;
(5) 4 ikke folge legers eller sykepleieres rid nar man er syk; (6) 4 bli angrepet
av onde dnder; (7) 4 misbruke avferingsmidler; (8) 4 gjore noe risikabelt uten
beherig vurdering; og (9) 4 ha uforsiktig seksuell omgang.

Var oppmerksom pi disse.

4. Mediter pa hva som vil skje i dedseyeblikket.

Daden er alltid uensket, den er ikke noe vi lengter etter eller hilser velkommen.
I dedseyeblikket vil amoralske personer, og de hvis tidligere negative karma
aktiveres, oppleve grenselos dedsangst, og serlig vil de bli grepet av panikk
nir livskraften brytes. En mengde forvirrede hallusinasjoner vil ramme dem.
Siden de verken har kontroll over kropp eller sinn, vil tankene som oppstir
vare uforutsigbare. Fordi ens sinn er si potent i dedseyeblikket, kan selv den
minste negative sinnstilstand som oppstir fere til en sikker gjenfedsel i de
vonde tilvarelsene. Siden det vi opplever da styres av vanemenstre vi tillegger
oss her og nd, ma vi fra og med dette oyeblikk venne oss til 4 praktisere Dharma.
Vi kan ikke snike oss unna deden ved hjelp av spadommer, botsofringer,
medisinsk behandling, helbredelsesritualer, mat, rikdom, eller andre ting.
Dette sier seg selv, da ikke engang Buddhas mirakulese krefter kan forhindre
livets uunngielige oppher. Siden ingenting kan stoppe deden, ma vi heller
her og na handle slik at vi ikke har noe 4 angre pi nar deden inntreffer.

5. Reflekter over hva som vil skje etter deden.

Sa snart deden har inntruffet kan ingen, ikke en gang en verdenshersker, ta
med seg sa mye som en munnfull mat, ett eneste sett med kler eller en liten
slant med penger. Vi kan ikke engang ta med oss den ringeste tjener. Kroppen

3 Aryabodbisatvapitakanamamabdyanasitra, Toh 56, Kangyur, dkon brtsegs, ga.
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blir svept i et likklede og bundet med rep. Alle som ser den foler seg uvel,
og etter noen dager er det ingenting igjen av den. Som en fjer fort bort av
vinden, virvler virt sinn ukontrollert langs mellomtilstandens (tib. bardo)
skremmende og farlige veier. I det hinsidige beveger vi oss viljelost gjennom
ukjent landskap, styrt av positiv og negativ karma. Det er ingenting som kan
gjores med de misgjerninger vi allerede har begatt. Den sanne Dharma og
gode gjerninger kan hjelpe, men om vi ikke selv har gjort en innsats i disse
mens vi var i live, er det ingen vi kan line eller fa dem av nir deden forst har
inntruffet. Mediter pa dette.

For 4 oppsummere: Fra na av er det ikke et alternativ 4 la vare 4 praktisere
Dharma. Men det holder ikke bare 4 overlate praksisen til tilfeldighetene,
Dharma mi integreres mentalt. Det gjor vi ved 4 meditere, helt til vi har
oppnadd stabilitet. Da vil vi selv kunne mete deden med glede, og andre vil
kunne omtale oss som «sanne dharmapraktiserende», og se oss som verdige
mottakere av deres respekt og hengivenhet. Uten tanke pa at det samme snart
vil skje med oss selv, sier vi ting som «hvem har dedd, sa du? Nei og neil>» eller
«si felt for familien til den-og-den som bodde der-og-der. Mitte guruene
forbarme seg over dem!» Selv om vi vet at vi kommer til 4 do en dag, tenker
vi allikevel at det ikke vil skje riktig ennd, og selv om vi pd sett og vis forstar
at deden kan inntreffe nir som helst, er vi ikke fullstendig overbevist. Av den
grunn lar vi oss forfere av verdens sanseinntrykk og handler i skarp kontrast
med Dharma sa snart vi meter utfordringer, noe som er helt patetisk.

Legg derfor ut pi dharmaveien med hele din kropp, din tale og ditt sinn,
og med det folgende i tankene: «IN4 har jeg allerede kastet bort halve livet.
Det kan godt hende at Dedens Herre banker pa deren i dette oyeblikk. Jeg
har ikke tid til 4 vare opptatt av mat, velstand, livsopphold, anseelse og den
slags.» Nar du ser andre lene seg tilbake og ta livet med ro mens de fortaper
seg i grublerier om fortiden og planer for fremtiden, tenk: «Hva i all verden
tenker de pd? Arme mennesker, de er ikke redde for deden i det hele tatt!»
Med et sukk, reduser dine egne verdslige ambisjoner, og aldri la den felelsen

slippe taket.
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KARMA, ARSAK OG RESULTAT

Karma, arsak og resultat er selve essensen av budskapet i de utallige samlingene
av Dharma som Den Seierrike underviste. Det er derfor et szrdeles dypt og
omfattende tema, som vi ikke kan ha en korrekt erkjennelse av for vi nar
meditasjonsniviet «samme smak»* — og selv da kun i grove trekk. Det er ikke
et tema som alminnelige mennesker kan ha en korrekt forstaelse av. Nar det
er sagt, kan det mer eller mindre oppsummeres med at en positiv arsak leder
til et behagelig resultat, mens en negativ drsak leder til et ubehagelig resultat.
Det finnes to varianter: Den sykliske eksistensens drsaker og resultater, og
frigjeringens rsaker og resultater.

DEN SYKLISKE EKSISTENSENS ARSAKER OG RESULTATER

Lidelsen vi opplever i syklisk eksistens gror ut av lagrene av negative karmiske
gjerninger. Disse har sitt opphav i sinnsgiftene, som igjen er basert pa selvfikse-
ringens uvitenhet. (1) Uvztenbet, eller uforstand, er roten til alle sinnsgifter.
Den er det tyngende morket av manglende kunnskap om hvor syklisk eksistens
kommer fra, hva som er dens natur, hvordan karma, rsak og resultat kan
gagne og skade, og sd videre. Vi kan stotte oss til en gurus forklaringer eller til
den forstaelse vi har oppnidd ved studier og kontemplasjon, men det er som
i prove 4 forestille seg et sted vi aldri selv har besekt. Disse diffuse tankene
som ikke klarer 4 sl fast «s/zk er det>», er uvitenhet. Det er den som gjor at
vi klamrer oss til et «jeg», selv om det vi kaller «jeg» ikke finnes, og at vi i
tillegg utvikler en rekke andre feilaktige syn som, for eksempel, tvil om det
sanne budskapet. (2) Begjer oppstar i relasjon til var egen kropp, velstand og
si videre, og gir videre grobunn for egosentrisk stolthet, sjalusi og gradighet.
(3) Sinne oppstar i relasjon til andre, og gir videre grobunn for ondsinnet
snakk, bitterhet og lignende. Hvis vi aldri hadde hatt disse tre sinnsgiftene,

4 Dettredje av fire erkjennelsesnivier man kan né ved praksis av det store segl (mahamudra).
Se Det store segl i ordlisten for mer informasjon.
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ville vi heller aldri ha begatt karmiske gjerninger. Og hadde vi aldri begatt
karmiske gjerninger, ville vi heller aldri mattet gjennomleve resultatene av
dem. Vi mi derfor gjore hva vi kan for a kvitte oss med sinnsgiftene, siden
de er hovedgrunnen til at vi sirkler rundt i syklisk eksistens.

Karmiske gjerninger i den sykliske eksistensen bestar av (1) ikke-fortjenestefull
karma - de ti misgjerninger — som forer til gjenfedsel i de tre vonde tilvaerelsene;
(2) fortjenestefull karma — velgjerninger som generwsitet og s videre, utfort
uten intensjon om 4 oppna lidelsens transcendens (zzirvina) — som ferer til
guddommelig eller menneskelig gjenfodsel i de hoyere tilvarelsene; og (3)
urokkelig karma — meditativ fordypning (dhyina) med tilknytning — som
forer til gjenfodsel i sfzrene av form og formleshet. Kort sagt: Frem til alle
tendenser til konseptualisering er uttemt, vil vi ustanselig samle opp karma,
noe som gjor det umulig 4 bringe var misforstitte erfaring av syklisk eksistens
til oppher. Enkelte hyklerske tiper som mediterer pd tomhet, sier at de ikke
trenger 4 bry seg om karmiske arsakssammenhenger fordi de har «erkjent
sitt sinns natur». Slike personer er farlige saboterer av Buddhas lere.

DE T1 MISGJERNINGENE

De tre fysiske misgjerningene

1. Drap - 4 taliv med viten og vilje, ogsd av maur, da sterrelsen pa livsformen
er irrelevant.

2. Tyveri - 4 ta, i skjul, en annens eiendom som ikke er villig gitt.

3. Utukt - 4 ha kjennslig omgang med en upassende partner, for eksempel en
som har tatt selibatlefter eller som er en annens partner; pd et upassende
tidspunkt, for eksempel nir noen er gravide eller syke; pd et upassende
sted, for eksempel i nzrheten av en guru, i et tempel eller i et stapabygg;
eller i en upassende kroppsapning, for eksempel i munnen eller anus.

De fire verbale misgjerningene

4. Logn — 4 bevisst fortelle usannheter.
5. Sasplid - 4 si opprerende ting som gir grobunn for konflikt.
6. Hard tale - 4 peke pa andres feil og krenke dem med bemerkninger som

«din tyv» og «din krepling> .
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Tomprat — 4 skravle om krig, forretningsvirksomhet og det motsatte
kjonn, eller a synge, danse, vitse og lignende.

De tre mentale misgjerningene

8.
9.

10.

Griskhet — 4 begjere andres eiendom, partner, anseelse og sa videre.
Hat — 4 mislike andres glede og velstand.
Feil syn — 4 mangle tro pé reinkarnasjon, karma, arsak og resultat, de Tre

Juvelers kvaliteter, og si videre.

Det fullmodne resultatet av 4 bega en handling som faller inn under disse ti

er enten en gjenfedsel i de tre vonde tilvarelsene, eller et menneskeliv fullt

av lidelse — preget av, for eksempel, tidlig dod som konsekvens av 4 ha tatt

liv og fattigdom som konsekvens av 4 ha stjilet. Unnga derfor under alle

omstendigheter 4 begi misgjerninger selv, frarid andre 4 gjore dem og fel

anger for de som du allerede har begatt.

DE 11 VELGJERNINGENE

@ Disse er de motsatte av de ti misgjerningene:

A ikke drepe, og i tillegg redde liv.

A ikke ta fra andre det som ikke er villig gitt, og i tillegg vare generos
med egen mat og eiendom.

A overholde moralsk disiplin uten hykleri.

A snakke sant.

A forlike dem som splid har drevet fra hverandre.

A bruke vennlige ord.

A snakke om det som er meningsfylt.

A glede seg over andres velstand.

A kun enske andre vel.

. A ikke kritisere andre religiose tradisjoner eller filosofiske posisjoner,

uansett hva man herer om dem, og i tillegg ha tillit til Den Seierrikes lre.

Tren i 4 praktisere disse ti si godt du kan, fi andre til 4 gjore dem, og gled deg

over de du allerede har gjort. Som resultat vil du fi en rekke fordeler, som

en gjenfodsel i de hoyere tilvarelsene, et langt liv, stor velstand og si videre.
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Om du tilbringer tiden med ulike former for neytrale aktiviteter som verken
er gode eller dirlige — som 4 vandre rundt, vere i bevegelse, ligge, sitte og
sd videre — er dette 4 kaste bort menneskelivet pi meningslesheter, selv om
aktivitetene ikke nedvendigyvis vil ha et positivt eller negativt utfall. Serg
derfor for at du ikke overmannes av distraksjoner og latskap, men bruk tiden
utelukkende pa 4 utfere velgjerninger med oppmerksomt narvaer. Husk
uttrykket «selv en drape gift kan ta liv», og unngi selv den minste lille,
negative gjerning, uten a vare skjodeslos. Husk uttrykket «en tenne kan bli
fylt, selv med bare ett og ett byggryn av gangen», og utfer selv den minste
lille, positive gjerning, uten 4 undervurdere den.

I tillegg er det ogsa viktig at du gjer det som skal til for 4 oppna en fysisk kropp
i fremtidige liv som vil gjore det lettere 4 samle forradene i stor skala. Dette er
kjent som «en heyere gjenfedsel med tte egenskaper». De atte refererer til:

1. Etlangt liv, som folge av at man har avstitt fra 4 skade andre.

2. En attraktiv kropp, som felge av at man har ofret lys, donert kler, og
lignende ting.

3. Hoy status, som felge av at man har jent sin guru og sine dharmavenner
med ydmykhet.

4. Raderett over ressurser, som felge av at man har gitt lerde personer og
de som lider av sykdom og ned det de mitte ha behov for.

5. Respektert tale, som felge av at man utelukkende har brukt stemmen
til noe positivt.

6. Autoritet, som felge av at man har bedt gode aspirasjonsbenner og gitt
ofringer til de Tre Juveler, sine foreldre og s videre.

7. En mannskropp, som felge av at man har foretrukket 4 vre en mann,
og at man har avverget kastreringer.

8. Utmerkede krefter, som folge av at man har hjulpet og stettet arbeidet
til de som utever Dharma uten 4 forvente gjenytelser.

Tren i det som fordrsaker disse atte.
Konklusjonen er: Hvis du ikke ensker videre syklisk eksistens, ma du trene

i 4 unngd misgjerningene som forirsaker den. Videre ma du engasjere deg i
velgjerninger som gir andelig fortjeneste, av typen som er beskrevet over, samt
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i velgjerninger som forer til frigjoring — nemlig lofter, tantriske forpliktelser
og sd videre. Alt dette mé ogsi gjeres uten hykleri, sa du unngir i fore deg
selv bak lyset.

FRIGJORINGENS ARSAKER OG RESULTATER

Den fundamentale arsaken som ma etableres for at man skal kunne oppna
frigjering, er en feilfri moralsk disiplin som har sitt opphav i en stabil forsakelse
av syklisk eksistens. Med det som grunnlag er det mulig 4 utvikle en ensrettet
meditativ konsentrasjon, som igjen fungerer som grunnlag for intelligensen
som erkjenner at det ikke finnes et selv. Med denne intelligensen kan de
generelle og spesifikke kjennetegnene, som forgjengelighet, lidelse, tomhet
og si videre, bli forstatt, og tidligere opphopninger av formerkelser vil kunne
renses bort. Siden disse fra da av mister evnen til 4 produsere resultater, vil
den sykliske eksistensens lidelse komme til oppher, hvorpa man hviler i
en tilstand av grenselos bevissthet. Begrepet «frigjoring» refererer ikke til
noe annet enn dette. Den sikalte «oppnaelsen av frigjering og lidelsens
transcendens» handler derfor ikke om 4 forflytte seg til et annet sted eller 4
forvandles til noe annet.

Kort sagt: Velgjerninger resulterer kun i lykke, mens misgjerninger resulterer
kun i lidelse - og dette slar aldri feil, da det er som 4 ha sadd fre som gir spirer
av enten bygg eller bokhvete. Visse handlinger kan vere positivt motivert,
men er negative i utferelse — som 4 drepe levende vesener for 4 ofre dem til
de Tre Juveler, eller 4 sla og fornzrme problematiske personer «til deres eget
beste», med tanke om 4 gagne dem. Andre handlinger kan vere negativt
motivert, men er positive i utferelse — som 4 lage symbolske representasjoner
[av Buddhas kropp, tale og sinn] i hap om beremmelse, 4 studere drevet av
konkurranselyst, 4 oppfere seg fromt av frykt for tape ansikt, og si videre.
Alle disse faller indirekte inn under kategorien misgjerninger, og ber derfor
skys som pesten. At det samme gjelder for dpenbare misgjerninger, er en
selvfelge som burde vare unedvendig 4 nevne.

Sa lenge du ikke har neytralisert en karmisk gjerning — ved, for eksempel, 4
skryte av eller angre pa en velgjerning, eller ved 4 bekjenne en misgjerning — vil
den modnes for deg personlig, og ikke for noen andre. Tidsaldre kan komme
og gd, men karmaen vil verken minske eller forsvinne. Ikke bare det: Selv om
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handlingen i utgangspunktet var beskjeden, vil den ke i styrke. Voldsomt
sterk karma, som 4 drepe motivert av intenst raseri, eller 4 redde noen som
er dodsdemt fra henrettelse motivert av ren altruisme, vil derfor anta helt
umitelige proporsjoner. Tilfeldige verbale og fysiske vel- og misgjerninger er
de som eker minst, men selv disse vil bli flere hundre eller tusen ganger sterre.

Det er umulig 4 pavirkes karmisk av handlinger som andre har gjort, s lenge
man selv ikke har deltatt verken mentalt eller praktisk. Om du derfor selv er
god til 4 utfere og unnga henholdsvis gode og dirlige gjerninger, i samsvar
med lzren om karmiske drsakssammenhenger som Den Seierrike underviste,
spiller det ingen rolle hvor onde andre er — ingenting av det de gjor kan
dra deg ned i de tre vonde tilvarelsene. Fokuser derfor til enhver tid kun
pi dine egne feil, og serg for at ditt rene syn pa andre forbedres. Dette er
en fundamental instruksjon om karmiske arsakssammenhenger, og alle de
gamle kagyu-mesterne har ridet oss til 4 verdsette den hoyt.
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DET VONDE VED SYKLISK EKSISTENS

HELVETESVESENER

For dem som er gjenfodt i de hete helvetene, er alle fjell og daler glohett jern
som star i flammer, elver og sjeer er smeltet kobber og bronse, fra trerne
faller et regn av sverd og andre vipen, og horder av forferdelige villdyr og
Dedens tjenere massakrerer og lemlester dem uten at de fir hvile sa mye
som et oyeblikk. De hete helvetene har dtte nivéer, og den verste lidelsen av
dem alle er i Avici, den uoppherlige smertens helvete. Lidelsen der er av en
slik art at selv Den Triumferende sa han ikke torde 4 snakke om den, for om
han sa gjorde, var det fare for at de medfelende bodhisattvaene ville kaste
opp blod og de. For dem som er gjenfedt i de kalde helvetene er alle fjell og
daler sne og is, og isnende vinder og snestormer raser si kroppene deres blir
stivfrosne og huden sprekker opp i sma biter. For deres tid i helvete er over
— og de kan leve i flere hundre millioner ir — der de gang etter gang, men
gjenfodes oyeblikkelig pi samme sted, hvor pinslene fortsetter. I de flyktige
og de omkringliggende helvetene er lidelsene tilsvarende.

ANDER

De som er gjenfedt i indeverdenen kan aldri finne det minste mat eller
drikke. Drevet av ekstrem sult og terst leter de forgjeves etter selv snerr og
ekskrementer, og blir svake og utslitte. De mangler kler, og blir forbrent om
sommeren og iskalde om vinteren. Regnvar foles som 4 overrisles av gnister
fra et bal, og de ser vann som puss og blod. Lemmene deres gar ut av ledd og
brenner som ild. Alle ser hverandre som fiender — de angriper og blir angrepet
uten oppher. Levetiden deres kan vare opptil femten tusen menneskear.

Dyr

Innen dyreriket er livsformene i havet like mange som maltkorn pa bunnen
av en oltenne. De eter hverandre levende, har konstant dedsangst, og drives
retningslest rundt av havstremmene. Ville dyr som lever pa landjorden
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kan heller aldri slappe av, da de alltid mé vare pa vake for rovdyr og alle
dreper hverandre. Selv de som eies av mennesker tvinges til 4 ploye jorden,
slaktes for sitt kjott eller skinn, og sa videre. I tillegg til lidelsen ved mangel
pé vett og forstand pines de av varme og kulde pé lignende méter som bide
helvetesvesener og ander.

GUDER

Gudene i begjaerets sfzre lar seg avlede av midlertidig velbehag, og deres
liv farer derfor forbi uten at de skjenker Dharma si mye som en tanke. Syv
gudedager for de skal de fir de fem tegn for snarlig ded’® og visjoner om sin
neste gjenfedsel — enten i helvete, eller i en av de andre tilstandene. Lidelsen
de da opplever ved sitt eget nederlag og fall kan sammenlignes med fisk som
spreller pd glohet sand. Gudene i de fire meditative fordypningene og i den
formlese sferen mister konsentrasjonen og synker gradvis ned i lavere tilstander
sd snart deres individuelle karma er oppbruke.

HALVGUDER

Halvgudene er misunnelige av natur, og i frustrasjon over gudenes prakt
ligger de derfor i konstant krig med dem. Men siden de mangler dndelig
fortjeneste og er uten interesse for Dharma taper de slagene, og gjennomgér
enorme lidelser i det de blir drept.

MENNESKER

Her i menneskenes verden har vi hovedsakelig dtte former for lidelse:

1. Fedselens lidelse — som en fugleunge som en hauk flyr av girde med.
2. Aldringens lidelse — som en kamel som mister en kalv.

3. Sykdommens lidelse — som en forbryter som kastes i et fangehull.

4. Dedens lidelse — som en dedsdemt som fores bort av en baddel.

Alle disse fire lidelsene har fem aspekter hver: Fodselens lidelse inkluderer
(a) fodselsprosessens lidelse, siden fodsel medferer intens fysisk smerte; (8)
lidelsen ved 4 havne i en darlig posisjon, siden det 4 bli fedt planter freet som
tir sinnsgiftene til 4 oppsta og oke; (C) de lidelsesfulle tilstandene fodselen

5 (1) Blomsterkranser som visner, (2) ubehag ved 4 sitte stille, (3) at andre guder trekker seg unna,
(4) svette og vond kroppslukt, samt (s) folelser av redsel og hjelpeloshet.
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leder til, siden vi eldes, sykner hen og der som en felge av 4 vare fodt; (D) den
mentale forgiftningen fedselen leder til, etter som sinnsgiftene gradvis sker
i styrke og karma hoper seg opp; og (E) lidelsen ved 4 ikke kunne hindre det
fodte i 4 tilintetgjores, siden det forgar fra eyeblikk til eyeblikk. Aldringens
lidelse inneberer (a) falmende hudfarge, (B) kroppens forfall, (c) avtagende
styrke, (D) sviktende sanseevner, og (E) ressurser som svinner. Sykdommens
lidelse bestar av (a) okt fysisk og mentalt ubehag, (B) ufrivillige fysiske end-
ringer, (C) svekket evne til 4 nyte det vi liker, (D) svekket evne til 4 unnga det
vi ikke liker, og () lidelsen ved 4 komme nar deden. Dodens lidelse er at vi
skilles fra (a) det vi eier, (8) den makt og innflytelse vi har, (c) nzre og kjere,
og (D) egen kropp — og at vi dermed (E) dor med en overveldende folelse av
mentalt ubehag.

5. Lidelsen ved 4 ikke oppni det vi mangler — 4 ikke fa det vi ensker oss av
mat, velstand, anseelse og s videre, uansett hvor hardt vi strever, uten 4
sky negative gjerninger, smerte eller det at vi far darlig rykte.

6. Lidelsen ved 4 streve for & verne om det vi har — 4 frykte fiender, tyver
og overfall, og 4 slite oss ut, «med stjerner som hatt og duggdriper som

@ sko»*, i en mengde gjoremal og prosjekter, i stadig bekymring over 4 ikke @
bli ferdig eller ikke lykkes.

7. Lidelsen ved 4 skilles fra det vi liker — sorgen over det uunngielige tapet
av foreldre, partnere, omgangskrets, elever og si videre, tap av innflytelse
og sansenytelser, odsling og tap av stor velstand, samt ubehaget som
kommer ved at vi blir kritisert nir vi har gjort noe galt, eller fordi andre
er misunnelige pa oss.

8. Lidelsen ved 4 mete det vi misliker — sykdom, fiender, konflike, straff fra
myndighetene, rovdyr, rykter og baksnakking, skade som takk for hjelp,

angrep fra dem vi omgir oss med, og si videre.

Kort oppsummert: Vesener i de tre vonde tilvarelsene, og likeledes guder
og mennesker, har tre slags lidelser, nemlig (1) /idelsens lidelse, som omfatter
sykdom, darlige nyheter og sa videre; (2) forandringens lidelse, som er den
forgjengelige naturen til tilsynelatende behagelige — men midlertidige — gleder

6 Tibetansk uttrykk for 4 brenne lyset i begge ender, ved at man bade jobber sent («med stjerner
som hatt») og star opp grytidlig for 4 fortsette («med duggdriper som sko»).
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som livskraft, velstand, stillhetsmeditasjon (szmatha, tib. zhi gnas) og si
videre; og (3) den gjennomgdende lidelsen ved betinget eksistens, det vil si de
fem tilegnende komponentene (skandha)’, som fungerer som et medium,
og danner et grunnlag, for de to andre lidelsene.

Absolutt all lidelse i de tre sfzrene har dermed sitt utgangspunke i de fem
komponentene. P grunn av disse slipper vi aldri unna de tre lidelsenes natur,
uavhengig av hvilke av den sykliske eksistensens tilstander — hoy som lav — vi
fodes inn i. Uansett hvor mye midlertidig lykke og velstand vi tilsynelatende
nyter i form av bosted, kropp, eiendom, vennskap og omgangskrets, er disse
ingenting annet enn faktorer som utleser videre lidelse. Fel derfor like sterk
avsmak for dem som en som er kvalm foler for tilbudt mat, eller som en
dedsdemt feler for et siste festmaltid som beddelen serverer ham, for galgen
venter. Mist all appetitt for dem, og rykk alt begjer for dem opp med roten.
Tenk over de enorme godene ved frigjeringen, som er det diametralt motsatte
av alt dette vonde, og tren iherdig i metodene som leder til oppvakning.

KoNKLUSJON

Disse fire allmenne forberedende ovelsene finnes generelt i alle trinnvise
veiledninger. Her er de imidlertid presentert med ordene til den uforlignelige
Gampopa, som brukte Atisas «trinnvise vei for de tre slags egnede personer»®
som supplement og dermed forente de to tradisjonene; kadam og det store
segl (mahamudra). Om du ikke fir en «stein-treffer-bein»-folelse” for disse
fire, vil enhver meditasjon pa hovedpraksisen kun stimulere de dtte verdslige
interessene, og ingenting annet.

All Dharma koker ned til 4 gi avkall pa dette livet. Na for tiden er det ingen
av dem som holder pi med Dharma som kutter bindene til dette livet. De

7 De psyko-fysiske faktorene alle levende vesener i syklisk eksistens bestar av: (1) form, (2) felelse,
(3) gjenkjennelse, (4) betinget reaksjon og (5) bevissthet. Se Fem komponenter i ordlisten for
mer informasjon.

8 Samlebetegnelse pa en szregen sjanger av undervisning fra kadam-tradisjonen, kjennetegnet
av trinnvise instruksjoner for praktiserende med tre ulike disposisjoner.

9 Tibetansk uttrykk for en dypere erfaring som skaper endring, ved at man anstrenger seg
i studier og kontemplasjon («slir med stein») til ens mentale struktur endres («til man
treffer — og knuser — bein»).
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forkaster ikke egne behov, gir ikke avkall pi tilknytning til nzre og kjere,
folgere og assistenter, og gir heller ikke opp mat, kler eller sosialt samver
overhodet. I og med at deres tankegang er uforenlig med Dharma, blir deres
andelige praksis ineffektiv. Uten tanke pi om dharmapraksisen de har gjort
har svekket sinnsgiftene eller ikke, ramser de kun opp hvor mange ir og
miéneder de har praktisert. I stedet for 4 se egne feil, vurderer de andres. De
blir hovmodige ved det minste tegn til egne indre kvaliteter, lar seg henrykke
av gaver, respekt og underholdning, og engasjerer seg i en mengde menings-
lose diskusjoner og utlegninger. De innbiller seg at de lykkes med Dharma
og verden som en enhet, men oppnir egentlig ingenting pi noe hold. Alt
dette er en konsekvens av 4 ha utviklet dharmaimmunitet som felge av en
grunnleggende mangel pa refleksjon over forgjengelighet.

Det er derfor Gyalwa Drikung sa: «De forberedende evelsene er enda dypere
enn hovedpraksisen.» Det ser ut til at de som har om sa bare en liten folelse
for de fire allmenne forberedende ovelsene, er langt bedre stilt enn de som na
for tiden hevder 4 ha praktisert de fire tantriske klassenes stadier av tilnzrming
og oppnaelse (sevasadhbana, tib. bsnyen sgrub)"™.

Sitter vi igjen med et helt alminnelig sinnelag, er den dharmapraksis vi
bedriver kun et bedrag for oss selv og andre, og bortkastet tid. Kort sagt: En
meditasjonspraktiserende som ikke har fitt et snev av avkallsfelelse, har ikke
utrettet mer enn 4 produsere en haug av avfering i fjellet. Tenk derfor grundig
gjennom det vonde ved syklisk eksistens, og dedens uforutsigbarhet, og gjor
hva du kan for 4 redusere alle verdslige ambisjoner.

Det sies at om du felger den sanne Dharma, kan demoner skape forhindringer
som gjor at du mister troen. Tegn pd demonisk pavirkning er at du vil bli
opptatt av 4 finne feil ved egne guruer og edle veiledere, tenker negativt om
folk som holder pi med Dharma generelt, omgir deg med vulgare venner,
blir mindre iherdig i praksisen, hengir deg til sanselige gleder etter eget
forgodtbefinnende, og mister respekten for de Tre Juveler. Hvis dette skjer,
reflekter over kvalitetene ved guruen og de Tre Juveler. Serg for 4 ha et rent
syn pa dem som praktiserer Dharma. Hvis du ser negative ting ved andre,

10 Se Tantriske klasser og Tilnerming og oppndelse i ordlisten for mer informasjon.
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er det et tegn pd din egen urenhet — husk eksemplet med det skitne ansiktet
som dukker opp i speilet. Ikke gjor deg til venns med vulgzre mennesker, og
ikke lytt til hva de sier. Var oppmerksom pa problemene som er forbundet
med sanselige gleder.

Generelt sett kan man ikke utvikle en eneste positiv kvalitet uten tro. Tro
er derfor en forutsetning for all Dharma. Tro kommer i mange varianter,
men de kan alle omfattes av begrepene «overbevisning» og «dyp respekes.
Omstendigheter som kan gjore det lettere 4 utvikle tro er overgangsfaser
som fedsel og ded, vanskeligheter som sykdom og onde krefter, samt 4 hore
livshistoriene til gamle mestere og fortellinger om Den Seierrikes tidligere
liv. For 4 fa en sterkere tro, ber du derfor tenke pa disse daglig.

Noen fremstir som dypt troende nér de er i nerheten av sin guru, men
glemmer guruen nir de er pd avstand. Andre fylles av tro nir de opplever
vanskelige situasjoner, men ikke ellers. Noen feler tro nar de fir den dharma-
undervisningen de foretrekker eller materielle ting de ensker seg, eller nir
de plages av negative omstendigheter som sykdom og onde krefter, men
mister troen senere. Andre makter ikke 4 etablere en stabil tro pa en enkelt
rotguru og en enkelt undervisning, men legger den ene vekk og tar opp den
andre etter eget forgodtbefinnende. Gi opp den slags, og etabler en tro som
er urokkelig og stabil. Ikke legg vekt pa ytre ting, men engasjer deg i en indre
praksis. Nar du utvikler et snev av mentale dharmakvaliteter, vil du forstd
hvor dypt dette ridet er. Det vil gjore deg overbevist om Dharma, og da vil
du innse guruens barmhjertighet og automatisk fele hengivenhet. Pa denne
maten, uten anstrengelse overhodet, vil samtlige av veiens gode kvaliteter
oppstd helt av seg selv.
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TILFLUKT OG
OPPVAKNINGSSINNET

TILFLUKT

Tilflukt er den forste av de fire unike forberedende evelsene, og den trinnvise
visualiseringen er som felger:

Bakken er som et apent og vidstrakt, rent og hellig buddharike, en frodig
gresslette som er myk og fjerende under fottene og dekket av mange slags
blomster. I midten ligger en innsje hvis vann har itte egenskaper’, og luften
er fyltav kvitringen til en skare av guddommelige sangfugler. Midt i innsjeen
star et enskeoppfyllende tre, med grener som henger tunge av blader, frukt
og blomster laget av edelstener. Som en parasoll strekker fem grener seg ut
fra den enslige hovedstammen, én i hver av de fire kardinalretningene og én
oppover. I midten, der grenene skilles, stir en juvelbesatt trone. Den holdes
oppe av itte snelover og er dekket av uvurderlige, guddommelige stoffer. Pi
toppen av dem ligger en lotus med tusen kronblader og en rund méneskive.
Sittende i midten er din egen rotgurus essens, i form av Vajradhara, med en
kropp like bld som himmelen om hesten. Han har ett ansikt og holder sine
to hender i kors foran hjertet — med en vajra av gull i den heyre hinden og en
bjelle av selv i den venstre. Blikket er fredelig, og han barer et komplett sett av
de tretten fredfylte regaliene, som krone, ereringer og si videre'?. Kledd i en
overdel av mange slags silkestofter og et redfarget skjort, sitter han med bena

11 (mKjelig, 2) godt, (3)lett, 4)myke, (5)klart, (6) rent og til skade for verken (7) mage eller (8) strupe.
12 De tretten fredfylte regaliene, biret av en buddhas nytelseslegeme, bestir av dtte slags smykker
og fem slags silkeplagg: (1) en krone som representerer de fem buddhafamiliene, (2) ereringer,
(3) et kort halssmykke, (4) lange halssmykker, (5) armringer, (6) armband, (7) ringer og (8)
ankelbind, samt (9) et hodesler, (10) en overdel, (11) et langt skjerf, (12) et belte og (13) et skjort.
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i full lotusstilling. Hans kropp, smykket med de store og mindre tegnene?,
har en majestetisk utstriling, og han tenker pa deg med den dypeste glede.

Over hans hode sitter, over hverandre pé rekke og rad, Pema Nyinje Wangpo'*
(den 9. Tai Situ, 1774-1853), Mipham Chodrup Gyamtso (den 10. Shamar),
Dudul Dorje (den 13. Karmapa, 1733-1797), Chékyi Jungne (den 8. Tai Situ),
Jangchup Dorje (den 12. Karmapa, 1703-1732), Chokyi Déndrup (den 8.
Shamar), Yeshe Dorje (den 11. Karmapa, 1676-1702), Yeshe Nyingpo (den 7.
Shamar), Chéying Dorje (den 10. Karmapa, 1604-1674), Chokyi Wangchuk
(den 6. Shamar), Wangchuk Dorje (den 9. Karmapa, 1556-1603), Kénchok
Yenlak (den S. Shamar), Miky6 Dorje (den 8. Karmapa, 1507-1554), Sangye
Nyenpa (den 1. Sangye Nyenpa, Tashi Paljor), Chédrak Gyamtso (den 7.
Karmapa, 1454-1506), Paljor Déndrup (den 1. Gyaltsap), Jampal Zangpo,
Tongwa Dénden (den 6. Karmapa, 1416-1453), Rikpe Raldri (Ratnabhadra),
Deshin Shekpa (den 5. Karmapa, 1384-1415), Kaché Wangpo (den 2. Shamar),
Rélpe Dorje (den 4. Karmapa, 1340-1383), Yungton Dorje Pal, Rangjung
Dorje (den 3. Karmapa, 1284-1339), Orgyenpa Rinchen Pal, Drupchen PaKsi
(den 2. Karmapa, 1206-1283), Pomdrak S6nam Dorje, Drogén Rechen Sangye
@ Drak, Dusum Khyenpa (den 1. Karmapa, 1110-1193), den uforlignelige @
Dakpo (Gampopa Sénam Rinchen, 1079-1153), Jetsun Mila (1040-1123),
mester-oversetteren Marpa (1000-1085), Maitripa, Shawari, edle Nagarjuna,
Saraha, Ratnamati, og Vajradhara. Verdens seks smykker', Tilopa, Niropa,
mestere fra drikung-, drukpa-, tsalpa og taklung-skolene, samt andre lerde
og realiserte guruer fra India og Tibet, fyller himmelrommet mellom dem
i alle retninger som tykke skybanker.

Pa grenen mot est, pa en lotus, en solskive og et lik, stir Vajravarahi. I himme-
len rundt henne er devaer fra de fire eller seks klassene av tantra: trioen
Cakrasamvara, Hevajra og Guhyasamija, trioen Mahamaya, Buddhakapila

13 Se Buddhalegeme i ordlisten for en komplett liste av de store og mindre tegnene.

14 Jamgon Kongtrul Lodrd Thaye starter her med sin egen rotguru, Pema Nyinje Wangpo,
som pd det tidspunktet var den siste i rekken av linjeholdere. I liturgien til de forberedende
ovelsene er de senere linjemesterne ogsa inkludert, det vil si Tekchok Dorje (den 14. Karmapa,
1797-1868), Yonten Gyamtso (Jamgon Kongtrul Lodro Thaye selv, 1813-99), Kakhyap Dorje
(den 15. Karmapa, 1871-1922), Pema Wangchuk (den 10. Tai Situ), Jamgon Khyentse Oser
(den 2. Kongtrul), og Rigpe Dorje (den 16. Karmapa, 1924-1981).

15 Nagarjuna, Aryadeva, Asanga, Vasubandhu, Dignaga, og Dharmakirti.
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og Vajracatuhpita, trioen Kalayamari, Sanmukha og Vajrabhairava, Kilacakra,
og si videre.

Pi grenen til hoyre, pd en lovetrone, en lotus og en méneskive, er veiviseren,
Sakyamuni, omgitt av de tusen buddhaene i denne gode tidsalder og alle
buddhaer i de ti retninger og de tre tider.

P4 den bakre grenen ligger den sanne Dharma i form av de tolv sjangrene
av kanoniske skrifter ssmmen med, forst og fremst, skriftene som tilherer
den store farkostens (mahdyana) tantriske klasser av esoterisk mantra. De
innpakkede tekstene ligger med de gylne tittelmerkene mot deg og gir fra
seg en summende lyd av det spontant resiterte @/i-kali**.

Pi grenen til venstre er tallose skarer av bodhisattvaer, $ravakaer og pratyeka-
buddhaer fra den store og de mindre farkostenes Sanghaer. Der er, for eksem-
pel, de dtte nzre sennene'” — deriblant vokterne av de tre familier’® — alle
bodhisattvaene i denne gode tidsalder, de to ypperste'”, Ananda, de seksten
seniorene® og mange, mange andre.

I det apne rommet under stir den to-armede Mahakala, Sridevi, den fire-armede
Mahikila og den seks-armede Mahikala fremst i en ufattelig mengde av
visdoms-dharmabeskyttere, helter og dikinier.

Pi bakken, vendt mot dem alle, str du selv, foran levende vesener som fyller
horisonten i alle retninger. Naermest deg, pi henholdsvis heyre og venstre side,
stir din far og mor i dette livet. Av serlig betydning er en omkransende horde

16 Kallenavnet til sanskritalfabetet — 4/7 refererer til vokalene, og k4l til konsonantene. Alfabetet
resiteres ofte i sin helhet mot slutten av resitasjons- og ritualpraksiser for 4 bete pi mangler
ved egen mantraresitasjon.

17 Bodhisattvaene Ksitigarbha, Akis’agarbha, Maitreya, Manjusri, Avalokite$vara, Vajrapani,
Sarvanivaranaviskambhin og Samanthabhadra.

18 Manjusri, Avalokite$vara og Vajrapani.

19 Sit‘iputra og Maudgalyayana, to av Buddha Sﬁkyarnunis nareste og mest betydningfulle disipler.

20  Panthaka, Abhedya, Kanaka, Bakkula, Bharadvija, Mahakalika, Vajriputra, Rahula, Sribhadra,
Gopaka, Nagasena, Vanavisin, Ksudrapanthaka, Kanakavatsa, Angiraja og Ajita. Disse seksten
av Buddhas disipler avla ed om 4 ivareta hans lere, og sies & oppholde seg pa ulike steder i
verden frem til Maitreyas ankomst som den femte Buddha i denne gode tidsalder.
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av dine verste fiender, marer som rir deg, skromt, djevler og elementguder som
i endeles tid har terstet etter hevn og karmisk gjengjeldelse. I samlet flokk,
med deg selv som los og leder, viser alle fysisk respekt ved 4 la handflatene
maotes foran hjertet, mental respekt ved 4 fole tro og hengivenhet, og verbal
respekt ved 4 resitere tilfluktsbennen i kor. Gjer denne visualiseringen og
repeter ordene i tilfluktsbennen hundre, tusen, eller enda flere ganger, sam-
tidig som du reflekterer over hva ordene betyr og ikke lar deg distrahere av
noe annet. Avslutt med 4 gi opphav til oppvikningssinnet. Tenk deretter at
tilfluktsobjektene, med tilhorende seter, troner og sa videre, loses opp i lys og
smelter inn i deg. Buddhas legeme, tale og sinn og din egen verdslige kropp,
tale og sinn blir uadskillelige. La ditt sinn hvile naturlig. Gjer tilegnelser av
den gode gjerningen.

BETYDNINGEN AV A TA TILFLUKT

For 4 forklare litt rundt hva det 4 ta tilflukt innebarer: Niar mennesker i
denne verden lever i frykt for truende tyranner og lignende, vil de lete etter
et tilfluktssted, eller noen de kan gi seg hen til, og som evner 4 beskytte dem.
Det er pa samme vis med oss som synker ned i den sykliske eksistensens
hav av lidelse uten redning i sikte, pint av utallige skremmende opplevelser
i virt naverende liv, i fremtidige liv og i tilstanden mellom dem. Siden vi
ikke klarer 4 avverge dette pa egen hiand — og siden vire fedre, medre, nere
og kjare, eller mektige vesener som, for eksempel, guder og nagaer, heller
ikke er i stand til 4 redde oss — har vi ikke noe annet valg enn 4 seke tilfluke.

Kun de Tre Juveler har evnen til 4 lede andre ut av syklisk eksistens, fordi man
selv mé ha oppnidd kontroll over egen situasjon for man faktisk kan redde andre.
«Tre Juveler» refererer til Buddha, Dharma og Sangha. I mantrafarkostens
tradisjon legger vi ogsa til de «Tre Rotter», det vil si guruen, som er roten til
velsignelse; devaen, som er roten til oppnaelsen av andelige gaver; og dakinier og
dharmabeskyttere, som er roten til buddhaenes virke. Ifelge mantrafarkosten
er disse tre inkludert i de Tre Juveler, og rotguruen inkluderer alle de andre.

Buddha bestar av tre legemer, nemlig dharmalegemet (dbarmakéya), som er
kunnskapen om alle tings natur og omfang; nytelseslegemet (sambhogakiya),
som har fem garanterte aspekter; og manifestasjonslegemet (nzrmanakaya)
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som kan ta form som en mester, en inkarnasjon eller av det suverene manifesta-
sjonslegemet?.

Dharma har to aspekter - skrift og erkjennelse. Dharma som «skrift» omfatter
nedtegnete tekster, betegnelser, ord og bokstaver, samt det som uttrykkes
verbalt. Dharma som «erkjennelse» omfatter grunnen, dharmaelementet
(dbarmadhatn), den egentlige virkeligheten; resultatet, sannheten om oppheret;
og den sanne vesen, faktorene som leder til oppvakning.

Sanghaen inkluderer den faktiske Sanghaen av aldri-tilbakevendende bodhis-
attvaer”, og den midlertidige Sanghaen av edle §ravakaer og pratyekabuddhaer.

Siden Buddha er den som har undervist hva som ber gjores og hva som ber
unngis, ta Buddha som din veiviser. Siden det som Buddha har undervist
mi settes ut i praksis, ta Dharma som din vei. Siden de nekkelinstruksjoner
og livseksempler som edle vesener har gitt og vist ma felges, ta Sanghaen
som felgesvenner, eller kjentfolk, som hjelper deg gjennom et ukjent land-
skap. Nar du har fullfert reisen, er det ikke lenger nedvendig med en separat
Dharma og Sangha, siden de da har blitt av samme smak som buddhaenes
sinn. Buddha er dermed den endelige og eneste tilflukt.

I de filosofiske skolene finner man omfattende diskusjoner om hvordan
tilfluktsobjektene skal identifiseres, og hva som er, eller ikke er, et tilflukes-
objekt. For den som kun skal praktisere og opparbeide gode vanemenstre,
er imidlertid ikke slike diskusjoner hensiktsmessige, og man ber heller kon-
sentrere seg om 4 utvikle si mye tro og hengivenhet som overhodet mulig.
Som et midlertidig referansepunkt for tro og hengivenhet, nevner satraene
«en Buddha plassert foran deg», noe som betyr at statuer og stapaer kan
regnes som en representasjon av Buddha. Implisitt betyr dette at man ber
se ogsa de satriske og tantriske dharmatekstene, samt Sanghaen av ordinare

21 Som, for eksempel, den historiske Buddha gikyamuni. For nzrmere beskrivelse av de nevnte
legemer, se Buddhalegeme, Dharmalegemet, Nytelseslegemet og Manifestasjonslegemet i ordlisten.

22 Bodhisattvaer som har nidd det forste bodhisattvaniviet, innsiktens vei, kalles «aldri-
tilbakevendende» fordi de har nidd et nivé av forstdelse som gjor det umulig for dem &
vende tilbake til tankebaner som tilherer syklisk eksistens.
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mennesker som utever monastisk disiplin, som de faktiske Juvelene og ta
tilflukt til dem med tro og hengivenhet.

Om du har sek tilflukt i de mindre farkostene eller i verdslige tilfluktsobjekter,
vil du ikke oppna de virkelige fordelene en sann tilflukt kan gi. Tenk heller
at alle levende vesener, sa mange som himmelen er vid, tar tilflukt fra dette
oyeblikk og til oppvakningen er nadd. Dette er et essensielt poeng, fordi det
utgjor tilflukt i trdd med den store farkosten.

Det er sagt at fire faktorer kjennetegner en sann tilflukt:

1. Kunnskap om Juvelenes kvaliteter gjennom en forstielse som stemmer
overens med budskapet i satraen 77 paminnelse om de Tre Juveler™.

2. Kunnskap om hva som gjer at Buddha, Dharma og Sangha overgir de
villfarnes profeter, veier og disippelskap.
Basert pa denne kunnskapen, 4 hengi seg fullstendig til kontinuerlig tilflukt.

4 A aldri seke tilflukt i noe annet enn de Tre Juveler, om det si skulle sti
om livet.

Det holder ikke 4 bare repetere tilfluktsordene og la det bli med det — du ma
ha en helhjertet, dyp tillit til Juvelene. Med en slik tillit, er det utenkelig at
Juvelenes medfolelse ikke vil gi deg beskyttelse. Om du rammes av negativ karma
som nedvendigvis ma modnes i dette livet, kan det virke som om Juvelene ikke
lenger bryr seg om deg — men om du beholder troen, vil du uten tvil beskyttes
fra og med neste liv. De som anklager Juvelene for manglende omtanke si
snart de opplever en smule motgang, eller setter sin lit til spidomskunster,
sjamanistiske ritualer og medisinsk behandling, viser tegn pa manglende
ryggrad. Dersom Juvelenes medfelelse lar vente pa seg, er det en folge av at
man selv ikke har bedt om den, for det er ikke mulig at Juvelene ikke har
velsignelse 4 gi. Ha derfor alltid Juvelenes kvaliteter i tankene, forsterk din

23 Aryatriratnanusmytinamasitra. Denne korte siitraen resiteres tradisjonelt hver dag av den
monastiske Sanghaen for méltidet midt pd dagen inntas. Det finnes flere forkortede versjoner,
blant annet det daglige bordverset: Den dyrebare Buddba er den fremste leremesteren / Den
dyrebare Dharma er den fremste av beskyttere / Den dyrebare Sangha er den fremste los og
verleder / Jeg bayer meg respektfullt for de fremste Tre Juvelene. En variant av siste linje lyder:

Jeg ofrer dette til mitt tilfluktssted - de Tre Juvelene.
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tro, og be med iherdighet. Ikke samle opp negativitet gjennom meningslase
uttalelser og kritikk.

Se alle symbolske representasjoner av Buddhas legeme, tale og sinn, inkludert
alle som barer de monastiske robene, som de faktiske Juvelene, og gjer
prostrasjoner, gi ofringer og ha tro pa dem og hengivenhet til dem. Restaurer
gamle symbolske representasjoner, og bygg nye. Ikke plasser dem rett pa
bakken eller pa steder hvor de kan edelegges. Bare tanken pd 4 selge dem for
ekonomisk gevinst, eller 4 pantsette dem, er helt uakseptabel.

Skritt aldri over si mye som en knust liten bit av en tsa-tsa, eller en eneste
skreven bokstav. Husk Juvelenes godhet, og bruk din egen kropp, din tale og
dite sinn til respektfulle handlinger som prostrasjoner, ofringer og lovsang.
Husk 4 ha medfelelse, og fi andre mennesker til 4 ta tilflukt ved 4 beskrive
Juvelenes enorme kvaliteter. Husk hvor gagnlig det er, og ov deg i 4 ta til-
fluke til alle dognets seks tider*. Husk hvor farlig det er, og unnga 4 forkaste
tilfluktsobjektene om det si skulle std om livet. Med overbevisning, sett din
lit til Juvelene uten noensinne 4 miste motet, uansett hva du skulle oppleve
av gleder og sorger, oppturer og nedturer.

Kort sagt: Fra og med det oyeblikk du tar tilflukt i Buddha, unngi 4 hengi
deg til en annen, verdslig guddom. Fra og med det oyeblikk du tar tilfluke
i Dharma, unnga tanker og handlinger som skader levende vesener. Fra og
med det oyeblikk du tar tilflukt i Sanghaen, unnga a omgi deg med villfarne,
eller tilsvarende, mennesker. Tilflukt som praktiseres pa en autentisk mite,
omfatter faktisk det meste av trinnvise veiledninger som finnes i bide satra
og tantra. Om du derimot mangler en indre erfaring av det 4 ta tilflukt, men
allikevel lirer av deg pompese ord om tomheten, er du pi en gal vei som
barer like i avgrunnen.

24 Thenhold til indisk astrologi, som senere ble innfert i Tibet, bestér et degn av seks tider, eller
faser: (1) fra grilysningen begynner til solen star opp; (2) fra soloppgang til solen stir pa sitt
heyeste; (3) fra solen star pd sitt hoyeste til solen gir ned; (4) fra solen gir ned til skumringen
er over; (5) fra skumringen er over til midnatt; og (6) fra midnatt til grilysningen begynner.
Tindisk buddhistisk praksis var det tradisjon for 4 gjere en meditasjonsekt i hver av disse
fasene, mens det i Tibet ble mest vanlig 4 gjere fire praksisekter i degnet.
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For d avrunde: Nir du har etablert en ufravikelig praksis av kontinuerlig tilfluke,
kan du regnes som en buddhist. Alle mindre negativiteter vil renses bort, de
storre vil minskes og svekkes, og du kan ikke rammes av forhindringer skapt
av mennesker eller overnaturlige vesener. I tillegg vil alle velgjernings-fre som
lofter, resitasjoner og sa videre, vokse seg stadig sterkere. Har du helhjertet
tillit til Juvelene, kan du ikke ende opp i de vonde tilvarelsene selv om noen
skulle prove 4 jage deg dit. Som det sies i satraen Den hvite lotus™:

Selv mennesker som kun later som om de folger min lere, enten som
lekpersoner eller i monastisk form, vil fullstendig transcendere lidelse
og nd [dbarmalelementet uten levning® ber i denne gode tidsalder.
Tkke en eneste av dem vil bli etterlatt.

Dette er sagt med tanke pid dem som har tatt tilflukt. Fordelene ved 4 ta
tilflukt er enorme, og bare en brekdel av dem er nevnt her.

OPPVAKNINGSSINNET

Tilflukten etterfelges av det 4 gi opphav til oppvikningssinnet (bodbicitta).
Selv om virt sinn generelt sett skulle ga i retning av Dharma, er det opp-
vakningssinnets indre fotfeste, eller mangel pa sidan, som avgjer om den
Dharma vi utever blir en ekte vei eller ikke. Nir enhver stor eller liten vel-
gjerning fungerer som en metode for 4 oppnéd buddhatilstanden, kan det sies
at Dharma har blitt en «ekte vei». Selv en helt hverdagslig handling kan bli
en metode for 4 virkeliggjore buddhatilstanden dersom den er motivert av
oppvakningssinnet — at det samme gjelder for gode gjerninger sier seg selv.
Som det sies i saitraene:

Dere som onsker d oppnd den virkelig fullkomne buddbatilstanden,
behover ikke d trene i mange aspekter av Dharma d trene i ett er
nok. Hva er dette ene? Oppvdkningssinnet.

25 Aryakarunapundarikanamamahdiyinasitra, Toh 112, Kangyur, mdo mang, cha/ja.

26 Synonym for en arhat uten levning. Se Arbat i ordlisten for mer informasjon.
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Oppvikningssinnet har to varianter — det relative oppvikningssinnet og det
absolutte oppvikningssinnet. Siden disse to utgjer fundamentet for alle de
attifire tusen samlingene av Dharma, er forklaringene av dem uten sidestykke
i omfang. Her i denne konteksten — det vil si i hvilende meditasjon — er det
ikke nedvendig med detaljerte utlegninger, men om du ensker 4 vite mer,
kan du studere de seks autoritative kadam-tekstene”, og andre lignende verk.

Kort fortalt er essensen av det relative oppvikningssinnet medfelelse, og
essensen av det absolutte oppvakningssinnet er intelligensen som erkjenner
den egentlige virkeligheten. De to oppstir i gjensidig avhengighet til hverandre.
Som Padampa sa:

Uten medfalelse, ingen erkjennelse.
Fisk lever i vann, ikke pd tort land.

En feilfri erkjennelse av den absolutte virkeligheten avhenger derfor av det
relative. Har vi en feilfri erkjennelse, vil vi automatisk fa uforfalsket medfelelse
med alle levende vesener som mangler det samme, og dermed bli i stand il 4
dedikere oss til andre; fysisk, verbalt og mentalt. S, siden det er det relative
oppvakningssinnet som avgjer om noe er «motivert av oppvakningssinnet»
eller ikke, trenger vi forst metodene for 4 utvikle dette.

Det relative oppvikningssinnet har i seg selv to fasetter — det aspirerende og det
dedikerte, og begge ma utvikles ved hjelp av et ritual. Det finnes ekstraordinzre
personer som kan gi opphav til begge ved ganske enkelt helhjertet 4 gjenta
ordene for oppvikningssinnets forpliktelser foran en symbolsk representa-
sjon [av Juvelene]. Alminnelige mennesker, derimot, ma motta loftene fra
en edel veileder som holder loftene i en ubrutt overforingslinje. I alle tilfelle
mé man deretter vere neye med 4 bekjenne og gjenta forpliktelsen, i beste
fall, til hver av degnets seks tider; nest best, ved oppstart og avslutning av
hver av de fire meditasjonsektene; eller, i det minste, hver morgen og kveld.

Det aspirerende oppvikningssinnet er 4 meditere igjen og igjen pa tanken
«jeg vil oppni den allvitende buddhatilstanden for alle levende veseners

27 Se Seks autoritative kadam-tekster i ordlisten.
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skyld», og kan sammenlignes med et enske om 4 reise et sted. Det dedikerte
oppvakningssinnet er 4 tenke, for eksempel, «jeg vil derfor ni meditere pi
instruksjonene for simultan sammenfeyning (sabajayoga), det store segl»,
og deretter iverksette gjennomferingen av den planlagte gode gjerningen
man har forpliktet seg til. Dette kan sammenlignes med det 4 faktisk legge
ut pa den planlagte reisen.

P4 dette tidspunktet, for du oppleser visualiseringen i tilflukten, resiter
bennen som begynner med Helt til jeg oppndr...*® tre ganger. Fol nzrvaeret
av disse uovertrufne objektene, og tenk: «Pa akkurat ssmme mate som De
Seierrike og deres barn i fortiden ga opphav til denne aspirasjonen, intensjonen
om 4 nd oppvikning, og deretter trente i det dedikerte oppvakningssinnets
disipliner, vil ogsi jeg utvikle intensjonen om 4 na oppvikning og, steg for
steg, trene i de seks fullkommenhetenes (paramita) disipliner til gagn for
alle levende vesener, som er mine fedre og medre.»

Mediter pa din egen glede og andres oppstemthet over at du har gitt opphav
til denne intensjonen, be aspirasjonsbenner, og avslutt med at tilflukes-
objektene smelter inn i deg selv.

Nir du jevnlig gjentar bodhisattvaleftet, se for deg at veiviseren Sakyamuni
sitter pa en lovetrone, en lotus og en maneskive i rommet foran deg, omringet
av Sanghaene av bodhisattvaer, sravakaer og pratyekabuddhaer — de atte
nare sennene, de seksten seniorene og si videre — og avlegg deretter loftet.

Avslutt med 4 hvile uten fokus.

OPPVAKNINGSSINNETS DISIPLINER

Oppvikningssinnets disipliner omfatter all dharmaaktivitet og -praksis, og
er derfor et svert omfattende tema. Kort fortalt er disiplinene av to slag: (1)
De som tilherer det aspirerende oppvakningssinnet og (2) de som tilherer
det dedikerte oppvakningssinnet:

28 Seliturgien til de forberedende evelsene, fra Helt til jeg oppnir vakenbetens hjerte / Md
buddhaene bli min tilflukeskilde / Jeg soker likesd tilflukt i Dharma / Og alle bodbisattvaenes

Sangha, og utover.
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1. Det aspirerende oppvakningssinnets disipliner

Om du gir opp levende vesener eller gir opphav til en tenkemdte som er
uforenlig med motivasjonen om 4 ni oppvakningen, rykkes bodhisattvaleftet
opp med roten. Det er derfor avgjerende 4 unngi begge disse forseelsene fra

og med det oyeblikket loftet er avlagt.

A gi opp levende vesener er en forseelse som begis ved a tenke «jeg ville ikke
hjulpet deg selv om jeg hadde kunnet», for eksempel om noen du er bitter
pa. Det handler om 4 distansere seg fra og 4 vare fiendtlig mot andre fordi
man er sint eller sjalu — hvor mange eller fa det er snakk om spiller ingen rolle.

A gi opphav til en tenkemdte som er uforenlig med motivasjonen om 4 nd
oppvdkningen betyr a ha tanker som «en som meg vil aldri klare 4 hjelpe
verken meg selv eller andre, for selv vanlige, verdslige folk er bedre enn meg»;
«fullkommen oppvikning er altfor vanskelig 4 oppna, sa det spiller liten rolle
om jeg utvikler oppvakningssinnet eller ikke»; eller «jeg er rett og slett ikke
i stand til 4 gagne levende vesener», og med den tanken fokusere pa egen
velferd, med den samme motivasjonen som en §ravaka eller pratyekabuddha.
Det omfatter ogsa det 4 slurve med loftene man har tatt fordi man tenker
at oppvakningssinnet ikke har noen nevneverdig nytteverdi, og si videre.

Om du utvikler en av disse to tenkemitene, og det gar mer enn én okt for du
setter inn mottiltak, er bodhisattvaleftet tapt. Veer derfor alltid oppmerksom pa
at du ikke lar dem oppsti i forste omgang. Hvis du ufrivillig skulle gi opphav
til dem, gjenopprett loftet oyeblikkelig ved 4 bekjenne og gjenta forpliktelsen.
Kort sagt: Serg for at du alltid bevarer den altruistiske viljen til 4 etablere alle,
inkludert fiender og demoner som skader deg, i buddhatilstanden. Om du
klarer dette, kan ingenting edelegge oppvakningssinnet — ikke en gang grove
overtramp som $ravakaenes ubotelige forseelser®. Er du her og na i stand
til 4 hjelpe noen direkte, gjor det i sa stor grad som mulig. Om du ikke er i
stand til det, sorg for at du aldri mister din ektefolte motivasjon om 4 ville
hjelpe dem ved en senere anledning.

29 Dvs. en fullt ordinert munk eller nonnes brudd pa ett eller flere av deres fire primare lofter,
som er 4 avstd fra (1) 4 ha samleie, (2) 4 drepe et menneske, (3) 4 stjele, og (4) & lyve om eget
indelige nivi. A bega hvilken som helst av disse gjor ubotelig skade pa ens monastiske status
i dette livet, derav navnet.
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Unngi de folgende fire morke gjerningene, som forer til at oppviknings-

sinnet forblir glemt i alle fremtidige liv, og og tren i de fire lyse gjerningene,

som medferer at det huskes for all fremtid.

De fire morke gjerningene, sammen med de fire lyse:

1.

Det er upassende 4 lyve med viten og vilje for 4 bedra ens guru eller andre
som fortjener respekt. Det spiller ingen rolle om de lar seg lure eller ikke,
eller hvor mange ord som blir sagt — selv den minste logn, om den si er
ment som en spek, sommer seg ikke.

Det er nedvendig 4 angre pi det gale man har gjort. Men 4 forseke 4 fa
andre til 4 fole sd mye som et snev av anger for gode gjerninger de ikke
har noen grunn til 4 angre pa, er et overtramp. Om de faktisk foler anger
eller ikke er irrelevant. Etter beste evne ma man f3 alle levende vesener til
a plante sa mange av de tre farkostenes velgjernings-fre som mulig, og da
serlig fro som er forenlige med den store farkosten. Man ma ogsi opp-
fordre alle til 4 be aspirasjonsbenner om 4 na fullkommen oppvikning.
Det er upassende 4 nevne, dpent eller i skjul, selv den minste kritikk
av dem som ¢én eneste gang har resitert bodhisattvaleftet, da disse kan
regnes som bodhisattvaer. Dette burde vare en selvfelge, da selv helt
alminnelige vesener kun ber snakkes pent om, og aldri kritiseres. Det
er sagt at alle levende vesener har buddhanatur, og at de derfor ikke kan
skilles fra buddhaer — i kraft av at bide alminnelige vesener og buddhaer
er objekter som hjelper en 4 samle forridene og 4 rense bort formerkelser.
Det er upassende a fysisk, verbalt eller mentalt svindle, bedra eller snyte
andre for sa mye som et stevkorn for ens egen vinnings skyld. I stedet ma
man ta ansvar for alle levende veseners ve og vel med enske om 4 vere til
nytte og glede for dem i bade dette og fremtidige liv. Selv i hverdagslige

samtaler ber man snakke rlig og liketil, som en far til en senn.

I korthet kan alt dette oppsummeres som: Gi all gevinst og seire til andre,

og ta alle tap og nederlag pa egen kappe.

Siden bodhisattvaleftene utelukkende handler om intensjon, er det viktig,

uansett hva du gjer fysisk og verbalt, at du vokter ditt sinn til enhver tid.

Tren i kontinuerlig 4 oke forridene, da dette far oppvakningssinnet til 4 vokse
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seg stadig sterkere. I satraen Sdgaramatis sporsmdl® forklarer Buddha at en
bodhisattva har ti hovedoppgaver:

A bevare en grunnleggende tro mens man folger en edel veileder.

A soke den sanne Dharma uten forutinntatthet og med stor iherdighet.
A gjore velgjerninger med ustoppelig iherdighet og med store ambisjoner.
A passe pa 4 unnga meningslese arbeidsoppgaver og prosjekter.

A lede levende vesener til modenhet uten tilknytning til egne velgjerninger.
A holde fast ved den sanne Dharma uten tanke for liv og helse.

A aldri fole at ens forrad av andelig fortjeneste er tilstrekkelig.

A anstrenge seg flittig i 4 samle forrid av visdom.

o ® N W

A aldri skilles fra den egentlige sannheten.
10. A bruke metodisk dyktighet for 4 finne en hvilken som helst passende vei.”!

Anstreng deg flittig i disse.

2. Det dedikerte oppvikningssinnets disipliner

Nir man ensker seg en god avling, er det ikke nok 4 bare ha et fro; man ma
ogsa gjore en innsats i kultiveringsprosessen. Pd samme mate er det ikke nok
d bare ha en motivasjon om 4 ville nd buddhatilstanden, man ma ogsa utfere
sd mange store og sma bodhisattva-aktiviteter som man er i stand til. Disse
inkluderer de seks fullkommenheter: (1) Generesitet, (2) moralsk disiplin, (3)
talmodighet, (4) iherdighet, og grundig trening i bide (5) meditativ fordypning
og (6) intelligens. Kort sagt:

Det ﬁnnes ingen treningsver ¢ verden
Som Buddbas sonner ikke vil ta fatt.”

Plant derfor velgjernings-fre uten forbehold, og ev deg pa 4 glede deg over
dem som plantes av andre.

30 Sagaramatipariprcchasitra, Toh 152, Kangyur, mdo mang, na.
31 Listen er en noe forkortet og parafrasert utgave av originalen, se Sagaramatis sporsmdl, 159b-160a.

32 Sitatet er hentet fra Santidevas Veien til det oppudknede liv (bodhicaryivatara), Toh 3871,
Tengyur, dbu ma, /a, kapittel 5 vers 100. Oversettelse av Kare A. Lie.
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De fire grenselose:

1. Kjerlighet — 4 enske at alle levende vesener fir oppleve en ny, hittil uant
lykke, og at de etableres i den praksis som forirsaker lykke, nemlig gode
gjerninger.

2. Medfelelse - 4 onske at alle levende vesener fris fra lidelsen de opplever
i oyeblikket, og at de slutter 4 gjore det som forarsaker fremtidig lidelse,
nemlig negative gjerninger.

3. Glede - 4 fryde seg over den fysiske og mentale lykken andre opplever
akkurat na.

4. Likevekt — 3 anse ethvert levende vesen, som kunne vert ens mor, som
like verdifullt som en selv, og 4 behandle alle levende vesener — nare og
fjerne — likt, uten 4 ha tilknytning til noen og aversjon for andre.

A utvikle disse tankene overfor alle de endelase mengder av levende vesener,
sd mange som himmelen er vid, uten 4 skjelne mellom fiender, venner og
de som verken er det ene eller det andre, er kjent som meditasjonen pi de
fire grenselose. S snart vi har lagt ut pd veien i den store farkosten, ber dette
utgjore kjernen i vir praksis, da de fire grenselose er selve essensen av Dharma.

Ifelge kadam-tradisjonens nekkelinstruksjoner utvikles kjerlighet, og de andre
tre grenselose, gjiennom refleksjon over sammenhengene mellom drsak og
resultat®. Tenk: «Jeg ma oppna buddhatilstanden, koste hva det koste vil.
Derfor ma jeg utvikle rsaken til buddhatilstanden, som er oppvikningssinnet;
arsaken til oppvikningssinnet, som er medfelelse; arsaken til medfelelse, som
er kjeerlighet; drsaken til kjerlighet, som er takknemlighet og enske om 4 gjore
gjengjeld; og arsaken til takknemlighet og enske om 4 gjere gjengjeld, som er
d innse at alle levende vesener har vert mine egne foreldre.» Si snart du har
denne innsikten, begynner du meditasjonen pa kjerlighet ved 4 reflektere
over alt du kan takke din mor i dette livet for. Deretter utvides denne folel-
sen gradvis til den pd samme mite omfatter alle vesener som lever og dnder.

33 Dette er en systematisk metode for 4 utvikle oppvakningssinnet som stammer fra mester
Atia. Metodens fulle navn er «De syv nekkelinstruksjonene om arsak og resultat» eller
«De syv grenene av rsak og resultat». De syv bestir av (1) 4 gjenkjenne sine medre, (2) 4 vare
takknemlig for deres godhet, (3) 4 gjengjelde deres godhet, samt 4 utvikle (4) kjerlighet, (5)
medfelelse, (6) altruisme og (7) oppvikningssinnet. En annen kjent metode for det samme
stammer fra Santideva. Denne har tre hovedstadier: (1) A utviske forskjellene mellom seg selv
og andre, (2) 4 sette seg selv i andres sted, og (3) 4 se andre som viktigere enn seg selv.
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Hvis du hiper at andre skal se deg som en god dharmapraktiserende — ut
av et onske om 4 fi mat, kler og anseelse, eller fordi du ensker 4 vare bedre
enn andre — og derfor fremstiller deg selv som en bodhisattva, er skinnhellig,
snakker om deg selv som «opplyst» og «en siddha», eller noe lignende, er
dette selve roten til din egen undergang. I slike tilfeller er det viktig 4 bruke
meditasjonstemaene hvor vanskelig det er 4 oppnd fribetene og ressursene og
forgjengelighet som botemiddel. Dersom du dedikerer deg til et par dndelige
aktiviteter og litt dharmapraksis bare ut fra et enske om himmelsk eller
jordisk lykke, er dette det diametralt motsatte av oppvakningssinnet. I slike
tilfeller er det viktig 4 minne deg selv pa der vonde ved syklisk cksistens og
karma, drsak og resultat. Dersom du utelukkende er opptatt av ditt eget ve
og vel og ikke klarer 4 utvikle en altruistisk innstilling, er det noe galt med
selve fundamentet, og det er av avgjerende betydning at du mediterer pa den
felgende tankegangen som utvisker forskjellene mellom deg selv og andre,
og setter deg selv i deres sted: «Jeg og alle levende vesener er like i kraft av
vi ensker a vare lykkelige, like i kraft av at vi ensker 4 unngi lidelse, og ogsa
like i kraft av at vi av natur mangler en individuell essens. Men siden jeg bare
er én, og levende vesener er mange, er vi ikke bare like — de er faktisk mye
viktigere enn meg. Derfor vil jeg oppné buddhatilstanden selv, og deretter
hjelpe alle levende vesener med 4 oppna det samme.» Dette ma bli en dyp
indre overbevisning, ikke bare en intellektuell idé. For a forsterke denne
holdningen, ma du ikke vre selvopptatt, men se ethvert levende vesen som
langt viktigere enn deg selv. Gled deg over 4 gjore noe for andre selv om det
skulle medfere intens personlig lidelse, og fokuser utelukkende pa 4 gagne
andre bide i tanke og i gjerning.

N4, dersom vi utferer noen sma gode gjerninger, tenker vi at det som vi
gjor pa eget initiativ, er til nytte for oss selv, mens det som andre fir oss til 4
gjore, er for deres skyld. Pi denne maten kommer vi ingen vei. At dharma-
aktiviteter ma utfores utelukkende med motivasjonen om 4 gagne andre, er
en selvfolge; men det samme gjelder for hva vi enn foretar oss — om vi vandrer
rundt, beveger oss, ligger eller sitter.

Nair du skades av sykdom og onde ander, sires av baksnakking, opplever
en ekning av sinnsgiftene, eller lignende ting — ta i tillegg inn over deg og
overta byrden av absolutt alt som andre levende vesener ensker 4 unnga.
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Ikke bli deprimert nar du lider, men innse at det er karma fra fortiden og ta
pi deg andres lidelse i tillegg. Nir du er frisk og glad, styr all din velstand og
innflytelse i positiv retning og ikke var uvirksom, men bruk kroppen og talen
til gode gjerninger og be om at alle levende vesener ogsa ma bli friske og glade.
Kort sagt: Ikke la en eneste gjerning styres av egoisme, men serg for at alt du
gjor i Dharma fungerer som et botemiddel mot din forestilling om et selv.

Nir du puster inn, trekk alle levende veseners lidelse, negativitet og formerkelser
inn gjennom neseborene i form av svart royk, som du deretter drar ned i
hjertesenteret. Nir du puster ut, la all godhet og lykke du har samlet gjennom
endelese tider spres ut av neseborene i form av hvitt lys, som trefter hvert
enkelt levende vesen og gjor dem alle om til buddhaer. Ver glad pa deres
vegne, og resiter:

Om jeg er glad, sd gir jeg andre all min godbet;
M gagn og glede fylle himlene.

Om jeg er trist, sd tar jeg pd meg alles smerte;
M lidelsenes bav slik torke ut.

Gjenta dette uten stans.

Om ingen annen praksis skulle komme til deg i dedseyeblikket, sorg for at
ditt siste dndedrag kobles med en slik sekvens av gi-og-ta-meditasjon (tib.
tonglen). Uansett hva du skulle oppleve av uenskede ting — fysisk sykdom,
psykisk lidelse, krangel og konflikt, tap og nederlag — se det ene og alene som
en konsekvens av din selvfiksering. Uten 4 fole bitterhet mot andre, legg all
skyld pa deg selv. Alle - fiender, venner, og de som er verken-eller — er objekter
for sinnstrening. Reflekter over hvordan de hjelper deg 4 rense bort negativi-
tet og formerkelser, og tenk pa dem med en sterk felelse av takknemlighet.

Ikke si eller gjor ting i hip om at andre skal tro at du ikke er selvfiksert. Ha
en @rlig og redelig oppfersel som er i trid med det som undervises i vinaya.
Ikke snakk om andres feil. Innse at de feilene du ser i andre er dine egne urene
oppfatninger. Unnga ogsa 4 eksponere folks skjulte svakheter, bruke harde
ord, resitere aggressive besvergelser mot overnaturlige vesener, og si videre.
Ikke overlat vanskelige oppgaver du selv har blitt tildelt til andre eller la noen
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ta skylden for feil som du har begitt. Det 4 tenke skadefro pa en motstanders
nederlag, 4 glede deg over at fiender der, 4 spekulere pa hva du selv kan tjene
pd andres sykdom, og si videre, er helt uakseptabel.

Mediter pi oppvikningssinnet uten tanke for din egen helsetilstand, anseelse
og si videre, og mediter med sarlig intensitet pi dem som det er vanskelig
i ha medfelelse med, som fiender og marer. Unnga 4 praktisere Dharma
uregelmessig som felge av mangel pi overbevisning. Selv om du skulle ha
ofret mye for dharmapraksisens skyld, ikke gjor noe nummer av det, siden alt
er til ditt eget beste. Ikke ta igjen nir noen eksponerer dine skjulte svakheter,
latterliggjor, slar, eller er sinte pd deg, men mediter utelukkende pa medfelelse
for dem. Ikke vis glede eller irritasjon over bagateller. Om du ikke kan tile
selv den minste lille skade, eller om du ikke klarer 4 vare det minste til nytte
for andre, er hele formalet med oppvakningssinnet borte. Siden det 4 sette
seg selv i andres sted er en eksepsjonelt effektiv metode, ma du trene i den
til «stein-treffer-bein».

At man gir opphav til oppvikningssinnet renser i seg selv bort en ufattelig
mengde av oppsamlet negativitet, og forer til en endeles ekning av godhet.
Den andelige fortjenesten av ett eneste oyeblikk av oppvikningssinnet over-
gar fortjenesten av 4 ofre like mange juvelfylte buddhariker som det finnes
sandkorn langs hele Ganges-elven til hver eneste Buddha som noen gang
har eksistert. Siden det er selve essensen av all Dharma, sier det seg selv at
fordelene ved oppvikningssinnet overgar alt.

Samtlige bodhisattva-aktiviteter — som de seks fullkommenheter, og s videre
— stammer utelukkende fra medfelelse. Noy deg derfor ikke med 4 si «jeg har
meditert pi medfelelse i s mange maneder og si mange dager» eller med 4
si «stakkars liten» til ett enkelt levende vesen som har det vondt. Oppev i
stedet den store, evigvarende medfelelsen som omfatter alle vesener i syklisk
eksistens, upartisk og uten forutinntatthet.

A modne eget sinn ved 4 trene i alle former for gode gjerninger kalles moralsk
disiplin i form av d akkumulere gode gjerninger. A modne levende veseners sinn
ved 4 fi dem til 4 gjore de gode gjerningene de kan, kalles moralsk disiplin i form
av d gagne levende vesener. Disse to omfatter samtlige av bodhisattvaleftene,
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og det regnes som en forseelse for bodhisattvaer 4 unnlate 4 gjore handlinger
som faller inn under en av disse kategoriene, dersom de er i stand til 4 utfere
dem. Plant derfor si mange velgjernings-fre som mulig i eyeblikket, og opp-
muntre andre til 4 gjore det samme. Det 4 innbille seg at én enkelt form
for velgjerninger er tilstrekkelig, og sa klamre seg til en vag og uklar erfaring
som ikke holder i motgangstider, er simpelthen en svakhet som stammer fra
mangelfulle studier av Den Seierrikes lre og livseksemplene til sanne mestere.
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— som wensen bout misgpermingen og foumprkelsen

Generelt finnes det to mantraer med hundre stavelser. Det ene er de full-
befarnes hundre stavelser, som presenteres i tantraen De tre forpliktelsers
manifestasjon®*; mens det andre er Vajrasattvas hundre stavelser, som nevnes
i en rekke ulike tantraer. Vajrasattvas hundre stavelser har ogsa to varianter.
Den ene varianten er de hundre stavelsene som omfatter de fredfylte fami-
liene, som er et tilpasset navnemantra for de utallige klassene av ikke-verdslige
guddommer. Den andre varianten er de hundre stavelsene til den vredes-
fylte Heruka, som blant annet presenteres i Konklusjon pd forklaringen [av
Cakrasamuvaras tantra]®. Disse kalles «hundrestavelsesmantraer» siden de
er mantraer av samme type, uavhengig av om de faktisk har hundre stavelser
eller ikke. Av de to er det den trinnvise visualiseringen forbundet med den
fredfylte Vajrasattvas hundre stavelser som presenteres her. Denne er ogsi
av to slag, nemlig meditasjonen pa [Vajra]sattva i sin singulere form som
en verdenshersker, som stammer fra yogatantra-tradisjonen’; og i form
av simultan sammenfeyning (sabajayoga), som stammer fra den hoyeste
yogatantra-tradisjonen. I det folgende presenteres meditasjonen og frem-
gangsmaten fra yogatantra-tradisjonen:

34 Tantraens fulle navn er Kongen av de tre forpliktelsers manifestasjon, (trisamayavyiharija).
Praksisteksten som tilherer denne tantraen finnes i den kanoniske kommentartradisjonen (tib.
tengyur) som Praksisen av kongen av de tre forpliktelsers manifestasjon, Toh 2697, Tengyur,
rgyud, 7.

35 Abbidbanottaratantra. Toh 369, Kangyur, rgyud, kba.

36 Se Tantriske klasser i ordlisten.
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Du er i din alminnelige form. Over hodet ditt er den tibetanske stavelsen
PAM?, som blir til en lotus, og stavelsen A, som blir til en méaneskive. Pa
dette [lotus- og mine-]setet er en HUM, som blir til en hvit vajra med fem
staver, hvis midtparti barer stavelsen HUM. Denne utstréler et lys som gis
som en offergave til edle vesener og til gagn for alminnelige vesener. Lyset
vender tilbake, og vajraen omdannes til Vajrasattva, som ikke kan skilles fra
din egen rotguru. Han er hvit av farge, med ett ansikt og to hender. Den
heyre hinden holder en fem-stavet vajra foran hjertet, mens den venstre
holder en selvhvit bjelle, og hviler ved hoften. Han sitter i en bodhisattvas
vajrastilling, med det hoyre benet lost og det venstre trukket inn. Med ovre
og nedre rober av mange silkestoffer, en krone av edelstener og s videre, er
han kledt i et komplett sett av de fredfylte regaliene. Haret hans er samlet i
en knute pa toppen av hodet, og han krones av Guru Aksobhya som tegn
pd hvilken [buddha]familie han tilherer. Kroppen, smykket med de store og
mindre tegnene, straler med et umitelig lys og fremstir som en mane i vann
— synlig, men uten egen natur. De tre sentrene i kroppen hans barer de tre
stavelsene, med HUM i hjertesenteret p4 en lotus og en mine, omkranset av
hundrestavelsemantraet som en kjede. Mantrakjedet er hvitt av farge, vender
utover, begynner rett foran HUM og spinner medsols slik en slange kveiler
seg. Mantraet utstriler lys som pékaller alle De Seierrike og deres barn fra
de ti retninger og de tre tider. Se for deg at disse smelter inn [i Vajrasattva],
som dermed blir essensen av alle Juveler, og bennfall ham om 4 rense deg
for misgjerninger og formerkelser.

Fra rotstavelsen omkranset av mantraet i hjertesenteret drypper visdomsnektar.
Tenk at den fyller hele [Vajrasattvas] kropp, og at nektaren som er til overs
strommer som en lysende hvit elv fra stortien pa hans heyre fot og ned i ditt
eget hode. Som seppel i en elvestrom drives alle misgjerninger og formerkelser
— svekkede og brutte forpliktelser som du har samlet opp gjennom endelase
tider — ut gjennom kroppens dpninger og porer i form av kloakk og slagg;
all sykdom i form av verk, blod og lymfevaske; og alle demoner i form av
insekter og avskum. Sammen med fysisk materie som kjett, blod og si videre,
absorberes alt av den mektige, gylne jordoverflaten. Se for deg at din egen

37 Sede tibetanske stavelsenes utforming i liturgien Vognen for d ferdes pa den edle vei.
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kropp blir ren, at den fylles opp med visdomsnektar, og at resten av vasken
flommer ut av deg og oppover til den bererer Vajrasattvas fot.

Gjer denne visualiseringen igjen og igjen med stor klarhet. For, som det sies:

Om sinnet vandyrer, vil en evighet
Med mantraer bli uten resultat.

Resiter derfor hundrestavelsesmantraet — og deretter seksstavelsesmantraet
— i et passende tempo, klart, korrekt og klangfullt, uten 4 la deg distrahere sa
mye som et oyeblikk. Avslutt med 4 la hindflatene metes, og resiter bennen
og bekjennelsen som begynner med Beskytter! I blind... Guru Vajrasattva
smiler anerkjennende, sier: «Barn av edel herkomst, fra dette oyeblikk er du
renset for alle dine misgjerninger, formerkelser, forseelser og leftebrudd» og
gir med dette sin forlatelse. Deretter loses han opp i lys og smelter inn i deg.
Tenk at Vajrasattvas legeme, tale og sinn, og din egen kropp, tale og sinn blir
uadskillelige, og hvil uten fokus. Nar ekten er over, tilegn den gode gjerningen.

Tegnene pa at du er blitt renset for misgjerninger forklares tydelig i hoved-
teksten®. Noen spesifikke tegn som nevnes er at kroppen blir lett og behe-
ver lite sovn, og at du far god helse, mental klarhet, og glimt av erfaring og
erkjennelse.

[ BETYDNINGEN AV A PRAKTISERE VAJRASATTVA ]

Generelt sett er poenget med denne praksisen at man ma unnga misgjerninger
og gjere gode gjerninger. Kun en Buddha kan gi rd til andre ut fra en korrekt
forstaelse av hva som ma unngas og hva som ma utferes. Den som har tillit til
det han underviste, og som setter det ut i praksis, har derfor et godt grep om
det viktigste. Selv om en karmisk handling, om den er positiv eller negativ, er
minimal pd det tidspunkt den fungerer som en drsak, vil den ha ekt i sterrelse
pa det tidspunkt den fir et resultat. Negative og positive gjerninger resulterer
i gjenfedsler som er henholdsvis vonde og gode. Karmiske handlinger du

38 Dvs. den 9. Karmapa Wangchuk Dorjes Den definitive sannbets hav, en klassisk filosofisk
avhandling om de allmenne og unike forberedende ovelsene til, og hovedpraksisen av, det
store segl. Kongtruls Fakkel belyser og klargjer hvordan innholdet i Hzver skal uteves.
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selv har utfort, forsvinner aldri, men du vil derimot aldri oppleve karmiske
konsekvenser av gjerninger du selv ikke har begitt.

Karmiske gjerninger motivert av begjer, sinne eller uforstand som ikke utfores
tysisk eller verbalt, er mental karma. De som utferes, er fysisk og verbal
karma. I og med at ens sinn alltid gar forut for karmiske gjerninger, sies det:

Ens sinn er selve roten til all giftighet,
Fordi det gjor at verden blir et beksvart sted.

Negative karmiske gjerninger omfatter de fem [primare] umiddelbare®, de
fem sekundzre [umiddelbare]*, de ti misgjerninger*, de fire grove gjerninger*,
de dtte ugjerninger® og si videre, i tillegg til overtredelser av de tre niviene

39 @A drepe sin far, (2) & drepe sin mor, (3) 4 drepe en arhat, (4) 4 skape splittelse i Sanghaen og
(5) d skade en Buddha med overlegg. Enhver som begar en av disse handlingene vil ikke oppleve
mellomtilstanden etter deden, men umiddelbart gjenfodes i en helvetestilstand, derav navnet.

@ 0 @A drepe en dharmamester, (2) 4 skjende en nonne, (3) & drepe en bodhisattva som har nidd
det forste bodhisattvanivéet, (4) 4 stjele Sanghaens eiendom, og (5) & edelegge en stipa. (Listen
er hentet fra Monlam store tibetanske ordbok)

41 Seliste i kapitlet «Karma, drsak og resultat»

42 De fire grove gjerninger bestar av fire sett med fire alvorlige handlinger. Det forste settet er
de fire grove feiltagelsene, nemlig 4 sitte hoyere enn en lerd mester, 4 motta prostrasjoner
fra en fullt ordinert munk, 4 stjele mat fra en utever av meditasjon, og 4 stjele ritualobjekter
fra en utever av esoterisk mantra. Sett nummer to er de fire grove lofteforseelsene, det vil
si & misbruke navnene til de Tre Juveler i bannskap, 4 forbryte seg mot §ravaka-disiplinen
om man har avlagt monastiske lofter, 4 forbryte seg mot bodhisattva-disiplinen om man
folger den store farkosten, og 4 forbryte seg mot de tantriske forpliktelsene om man felger
mantrafarkosten. Det tredje settet bestar av de fire grove manglene pa respekt, nemlig & vise
forakt for en symbolsk representasjon av Buddhas kropp utav uvitenhet, 4 vise forakt for
en lerd persons kvaliteter utav arroganse, 4 vise forakt for sanne uttalelser utav sjalusi, og &
vise forakt for filosofiske skoler basert pd egne preferanser. Sett nummer fire er de fire grovt
hanende bandlinger, det vil si d kynisk stotte opp om feil syn, 4 stotte noen som fysisk skader
en buddha, & grunnlest fordemme noen blant likemenn, og 4 beskylde noen uten skjellig
grunn. (Listen er hentet fra Treasury of Precious Qualities, A Commentary on the Root Text
of Jigme Lingpa by Longchen Yeshe Dorje, Kangyur Rinpoche, Shechen Publications, 2004)

43 Det finnes to forklaringer av disse itte. Den forste er fra satratradisjonen, hvor de presenteres
som motsatsen til den edle, dttedelte vei, det vil si (1) feil syn, (2) feil intensjon, (3) feil tale,
(4) feil oppfersel, (s) feil levemate, (6) feil anstrengelse, (7) feil oppmerksomhet, og (8) feil
konsentrasjon. Den andre er fra nyingma-tradisjonen, og beskrives i Treasury of Precious
Qualities som (1) 4 hine gode gjerninger, (2) 4 hylle misgjerninger, (3) & opprere et godt
menneske, (4) 4 forstyrre dharmapraksisen til en troende person, (5) & forkaste sin lzremester,
(6) & forkaste sin deva, (7) 4 forkaste sin dharmafamilie, og (8) 4 forbryte seg mot den hellige
mandalen (dvs. forstyrre en ritualutevelse).
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av lofter* i form av forseelser og brudd — enten du begir dem selv, fir andre
til 4 gjore dem eller om du gleder deg over slike overtredelser og hyller dem.

Kort sagt: Vi berer med oss et veritabelt fjell av misgjerninger som vi uvitende
og uforvarende har samlet opp gjennom en endeles serie av liv. P4 toppen
av dette padrar vi oss stadig flere misgjerninger og formerkelser her og na,
siden de aller fleste av vire fysiske, verbale og mentale handlinger utelukkende
utferes under pavirkning av de tre sinnsgiftene. P4 grunn av alt det gale vi har
gjort, vil vi i dette liv bli latterliggjort og fordemt av guder og mennesker, vare
forfulgt av uhell, og guddommene som beskytter oss vil trekke seg unna slik
at vi utsettes for angrep fra demoner og marer. Vi vil havne i de fordervedes
rekker og bli som forbannet, en skygge av ondskap som formerker alt den
kommer i kontakt med. Selv i sovne vil vi overveldes av mareritt. Vi vil streve
mentalt, havne i livsfarlige situasjoner og fi livstruende sykdommer. Nar
deden inntrefter, vil vi pines av dodsangst, og i mellomtilstanden vil vi oppleve
ekstrem forvirring. Etter deden vil vi gjennomga voldsomme lidelser i de tre
vonde tilvarelsene alt etter hvor alvorlige vare misgjerninger har vart. Skulle
vi en dag bli gjenfedt i de hoyere tilvarelsene, vil vi ha et kort liv, med mye
sykdom. Uskyldig vil vi forfelges av fiender og konflikter, og stedet der vi
bor vil vare utsatt for sultkatastrofer, epidemier, krig og sa videre. Eventuelt
vil vi, som et resultat av en tilsvarende drsak®, glede oss over misgjerninger,
og dermed eke vir egen lidelse uten oppher.

Hyvis negative gjerninger var uunngaelige, eller hadde en klar nytteverdi,
mitte vi nedvendigvis ha begatt dem. Men slik er det aldri. Som regel begar
vi dem for 4 kue fiender og beskytte dem vi er glad i, for rikdom, velstand og
beremmelse, eller for mat, kler og andre formal. Problemet er at uansett hvor
mye av dette vi samler opp, vil det ikke ha sa mye som et sesamfres verdi nar
vi der. Det er bare 4 glemme beremmelse, eiendom, barn og partnere — ikke

44 De tre niviene av lofter utgjer treningen i hoyere moralsk disiplin for dem som folger den
store farkostens Dharma, og bestir av (1) tilfluktens og den personlige frigjeringens lefter for
lekpersoner og/eller monastisk ordinerte, (2) bodhisattvaleftene og (3) tantriske forpliktelser.
For utforlige beskrivelser av disse loftene, se verk som Jamgon Kongtrul Rinpoches Tre Lofter
(tib. sdom gsum).

45 Iabhidharma-tekster beskrives seks drsaker og fire omstendigheter som kan modne karmiske
fro til fem ulike karmiske resultater. «Et resultat av en tilsvarende drsak» er ett av disse fem
resultatene, og sikter til et resultat som ligner pa den karmiske handlingen som forirsaket den.
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en gang en matbit eller en flik av et klesplagg vil vi kunne ta med oss. Og,
ndir vi vandrer ensomme inn i de vonde tilvarelsene, kan ikke den lidelsen
som var egen misgjerning har utlest deles med noen andre; vi mé gjennomga
den helt alene.

Driv deg selv til uutholdelig bekymring med tanker som: «Fiender blir sa
lett til venner, og venner blir sa lett til fiender. Nir jeg derfor vager 4 begi
misgjerninger for venners og fienders skyld, ma jeg vere besatt av demoner
eller drevet til vanvidd av onde dnder. For en tosk og komplett idiot jeg er!
Negative folger har jeg aldri skjenket si mye som en tanke, og aldri har jeg
stoppet meg selv fra i gjore det som er galt. Jeg aner ikke nr jeg skal de — vil
jeg fa en mulighet til 4 rense meg for misgjerninger? Dersom jeg plutselig dor
uten 4 ha fitt renset bort noe som helst, hvilke lidelser i de vonde tilvarelsene
vil jeg ikke matte bere?» Mediter pa dette til du virkelig foler deg ulykkelig.

Forseelser som hemmeligholdes og skjules vil vokse seg sterkere og sterkere,
siden dette simpelthen er 4 vanne og gjedsle misgjerningens fre med falskhet.
Om man ikke skjuler dem, men ser dem som feiltrinn, for deretter 4 fortelle om
dem til andre og gjere dem allment kjent, vil de ikke ke, men minske i styrke.
«Arlighet varer lengst>», som det heter. Dersom man i tillegg angrer og bekjenner
misgjerningen med inderlighet, og iherdig anvender renselsesmetodene,
vil man med storste letthet bli renset for hele spekteret av misgjerninger og
loftebrudd. Faktisk er selv en liten god gjerning i stand til 4 gjere ende pi en
enorm mengde negative handlinger, hvis den utfores pa en kompetent mite.
En misgjerning ma erkjennes, det vil si 4 innremme at man har begatt den-og-
den forseelsen. Deretter ma den ogsd bekjennes, med en sterk felelse av anger
og fortvilelse over det man har gjort. Bekjennelse innebarer ogsa at man er
nedtrykt og beskjemmet over udiden, og at man sier, rlig og oppriktig, og med
dyp beundring og respekt for dem som aldri begr slike misgjerninger: «Jeg
bennfaller dere — forbarm dere over meg og rens meg for denne karmaen!>»
I tillegg er det nedvendig 4 ha samtlige av de fire styrkene.

De fire styrkene

1. Styrken ved 4 gremmes — 4 angre pé tidligere misgjerninger like kraftig
som om man skulle drukket gift.
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2. Styrken ved 4 ta avstand fra fremtidige forseelser — 4 helhjertet bestemme
seg for 4 aldri 4 gjere noe lignende igjen, selv om det skulle st om livet.
Styrken ved 4 ha en stotte — 4 ta tilflukt og utvikle oppvakningssinnet.

4. Styrken ved 4 benytte botemidler — 4 gjore si mange gode gjerninger
man klarer, som for eksempel de seks botemidlene, med det for eye 4 bli
renset for misgjerninger.

Dersom du ikke angrer pa det du har gjort, blir bekjennelsen kun en ytre
formalitet som ikke kan rense deg for misgjerninger. Hvis du ikke tar en
beslutning om aldri 4 gjere noe lignende igjen, vil bide bekjennelsen og
eventuelle gode gjerninger bli resultatlese. En eneste bekjennelse utfort med
en underliggende autentisk tilfluktsmentalitet, har en langt sterre kapasitet
til 4 rense bort misgjerninger enn hundretusener av bekjennelser som er
gjort uten tilflukt og oppvikningssinnet. Videre, siden styrken i stotten eker
gradvis, jo heyere man kommer, vil en eneste dag med bekjennelser utfert
av den som har mottatt en tantrisk innvielse, rense bort misgjerninger langt
mer effektivt enn mange ar med bekjennelser utfert av den som kun har tatt
tilflukt. Det samme prinsippet gjelder for styrkegraden i bide misgjerninger
og velgjerninger.

De seks botemidlene

1. A memorere navnene til buddhaer og bodhisattvaer som er sarlig lovprist
for sine evner til 4 rense bort karmiske formerkelser, som for eksempel
Amitabha, Medisinbuddha og Aksobhya, og 4 resitere dem for andre.

2. A produsere [symbolske representasjoner som] statuer, tekster og stiipaer.
A gi ofringer til slike representasjoner, 4 tjene og vise respekt for Sanghaen,
og 4 gi mandalaofringer. For dem som folger esoterisk mantra inngr ogsa
offergaver til devaens mandala, deltagelse ved offerfester og, i serdeleshet,
i gi de fem guru-gledene* som en offergave til guruen.

46 Listen med «de fem guru-gleder» (event. «de fem mater 4 glede guruen pa») har flere varianter.
I Karmapa Miky6 Dorjes Hundre korte instruksjoner presenteres de fem som (1) & gi offergaver
til guruen av eget liv, kropp, eiendom og utferte gode gjerninger, (2) 4 gjore prostrasjoner,
snakke respektfullt og si videre, (3) 4 tilby fotmassasje, kroppsvask, og lignende, (4) 4 utfere alle
ordrer med glede, og (5) 4 uteve og unngd handlinger pa en korrekt méte ut fra instruksjonene
man har blitt gitt. Andre steder er de beskrevet som (1) 4 gi offergaver av alt man eier, (2) &
folge ordre, (3) 4 se det gode i alt guruen gjor, (4) & se det gode i alt guruen sier, og (5) 4 be til
guruen kontinuerlig.
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4. A resitere satraer og tantraer undervist av Den Seierrike som for eksempel
sttraene om fullkommen intelligens (prajiiaparamitasitra) og Den store
transcendensens siitra (mabdparinirvanasitra).

5. A resitere dharanier? som, for cksempel, de fullbefarnes hundre stavelser,
dharaniet til Sarvavid, til Aksobhya og si videre.

6. A hadillit til buddhanaturen og 4 meditere pa betydningen av selvets
ikke-eksistens. Det siste innebzarer at man kommer til en forstielse av
tilstanden som er uten fokus pa de tre sfzrer — misgjerningene og for-
morkelsene som skal renses bort, devaen og mantraet som renser, og en
selv som blir renset — og at man utvikler en praksis av den dypeste tomhet,
eller tilsvarende perspektiver, som det 4 se at alt er uvirkelig og illusorisk.

Om det blir effektivt utfort, er ethvert av disse seks [botemidlene] i stand
til 4 gjore fullstendig ende pa drsakene til og resultatene av misgjerninger.
Grunnen til at det her er meditasjonen og resitasjonen til Vajrasattva som
presenteres, er at den umiddelbart renser bort de groveste misgjerningene og
formerkelsene som hindrer erfaring og erkjennelse i det store segls hovedpraksis.
Misgjerninger og formerkelser som har hopet seg opp i det navarende liv, er
til storre hinder for praksiserfaringer fordi de er nzrmere i tid. Serlig gjelder
dette for forseelser og brudd pa de tre niviene av lofter, og av disse igjen er
forseelser og brudd pa de fysiske, verbale og mentale forpliktelsene man har
til guruen de aller mest alvorlige. Overtredelse av andre tantriske forpliktel-
ser, som a misbruke Sanghaens eiendom og 4 tjene pa salg av symbolske
representasjoner, vil utviske tidligere erfaringer og forhindre nye i 4 oppsta.
For den som ensker 4 fjerne disse, er Vajrasattvas hundrestavelsesmantra
lovprist som enestdende.

Ati$a sa en gang: «Forseelser og loftebrudd knyttet til den esoteriske
mantrafarkosten begés kontinuerlig. Det er som, for eksempel, at en blank
mandala-plate vil bli dekket av stov pa et oyeblikk om den blir plassert pa den
stovete bakken.» Da han ble spurt: «Er det da tilfelle at veien aldri kan ta
form i virt sinn?» svarte han imidlertid: «P4 ingen mite! Esoterisk mantra
tilbyr nemlig ogsa et rikt utvalg av effektive metoder, og selv de mest subtile

og mangfoldige forseelser og leftebrudd kan fjernes pa ett eneste oyeblikk

47 Se ordliste.
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ved hjelp av én eneste metode.» Deretter ga han en grundig innfering i
meditasjon pa og resitasjon av hundrestavelsesmantraet.

Alle de tantriske klassene innen bade den gamle og den nye oversettelses-
tradisjonen er samstemte i beskrivelsen av de ufattelige fordelene, bade
midlertidige og varige, som hundrestavelsesmantraet gir. Disse oppsummeres
i et indisk autoritativt verk* med ordene:

All-herren, av natur de fem slags visdommer;
Fortjenesten ved det d gjenta kun et sett

Av dennes bundyre stavelser er hoyere

Enn dbaranier, mantraer og mudrier,

Samt konstruerte stipaer og mandalaer.

Fortjenesten ved disse hundre stavelser

Er uttrykt klart og tydelig som hayere

Enn om man skulle smykke alle buddbaer,
S84 tallrike som stov, med mange ofringer.”

Videre, fra samme kilde:

48

49

Enbver som fremsier de hundre stavelser
Vil bli forskdnet fra en altfor tidlig dod,
Og ikke sykne ben og lide annen nod.

Enbhver som fremsier de bundre stavelser
Vil slippe fattigdom og all slags lidelse,
Ens nwvenner vil ogsd gradvis svinne hen,

Og alt man onsker seg vil bli en fullt til del.

Avhandlingen De bundre stavelsenes rituale fra den tibetanske kanoniske kommentar-
tradisjonen (tib. zengyur).

De hundre stavelsenes rituale, Toh 2648, Tengyur, rgyud, ju, 295b. Visse tibetanske oversettelser
av den indiske originalen ser ut til 4 ha gzugs, «legeme>, i stedet for gzungs, «dharani», og
refererer dermed til konstruksjonen av statuer snarere enn resitasjonen av dharanier.
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S0

Enbver som _fremsier de hundre stavelser

Vil fi en sonn om det er dét man mest vil ba,
Vil oppnd rikdom om man gjerne vil bli rik,
Og fi et hjemsted om man intet hjemsted har.

Om det d leve lenge er ens onskedrom

Sd bor man fremsi disse hundre stavelser.
Selv om ens liv allikevel vil ebbe ut,

Sd vil man leve godt i to-tre hundredr.

1 dette livet vil man kun ha velbehag,

Og Sukhavati venter ndar man dor og drar.

Enbver som _fremsier de hundre stavelser
Vil aldri rammes av den skadelige kraft
Fra dakinier, dander eller zombier,

Fra krampeanfall eller fra bevissthetstap.
Selv de som bar begdtt en stor forbrytelse

Vil garantert fa maote alle buddbaer.

A gienta alle disse hundre stavelser
Fra esoterisk tradisjon vil lede til

At uforstandige blir mer forstandige,
At de som er ubeldige blir heldige,
Og opphor av all ulykke og lidelse.

Selv om de fem umiddelbare er begdrt

Vil disse renses av de hundre stavelser.

1 liv som folger liv sd vil man fodes inn

I slekten til de store verdensherskere.

Til syvende og sist vil fribeten bli nddd,

Og buddhacenes tilstand vil bli virkelighet.>

Ibid., 296a-298b. Kongtrul Rinpoches sitat er et utvalg av vers fra originalteksten, som er
langt mer omfattende.
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Det er sagt at om vi anstrenger oss i hundrestavelsesmantraet, vil vi bli totalt
renset for bide sma og middels forseelser og leftebrudd, mens store forseelser
og loftebrudd ikke lenger vil oke i styrke, men dempes og gradvis renses bort.

Generelt kan vi ikke unnga 4 angre pa misgjerninger sa snart vi har face tillit
til karmiske arsakssammenhenger, og forst da vil vir bekjennelse bli autentisk.
Nir vi dermed renses, vil erfaring og erkjennelse oppsta helt automatisk. Vart
problem ser ut til 4 vere at vi kun felger klostrets tradisjoner og messer oss
gjennom praksisen som et rent pliktlop, uten virkelig tillit eller anger. Det
er derfor vi har like lite erfaring og erkjennelse som en skilpadde har har.
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MANDALAOFRINGEN

~ som fullender sambingen av de to forrddene

Hvis du har en mandala av god kvalitet, laget av et edelt metall, er det ikke
noe problem om den er liten. Er den av darligere kvalitet, laget av leire og
tre for eksempel, ber den vere stor. Har du dirlig rad, kan du bruke en
treplate eller en steinhelle, og om selv dét skulle vare vanskelig 4 fi tak i, er
en imaginer mandala tilstrekkelig. Til syvende og sist er det visualiseringen
som er viktigst.

Av de to mandalaene du trenger, bruk den som er sterst og av best kvalitet som
praksismandala, og den andre som ofringsmandala. Som ofringssubstanser er
edle metaller som gull og selv best, konkylier og andre skjell nest best, mens
det siste alternativet er rene korn som bygg og ris. Stenk og vat kornene med
safranvann. Dersom du har ressurser til det, bytt til ferske ofringssubstanser
mellom hver ekt. Hvis ikke, sett noen ferske til side og suppler med jevne
mellomrom. Substanser du har bruke til ofring ma du ikke ta til eget forbruk.
I stedet, gi dem som offergaver til Juvelene. Mens du gjer visualiseringen®’,
tork av praksismandalaen tre ganger, for du rengjor og renser den med 4
resitere ...amyta...>* og ...svabbava...”

Ut fra tomhetstilstanden omdannes mandalaen til et juvelbesatt, himmelsk
lystpalass, komplett og perfekt pa alle miter. I midten av palasset er de
fem gruppene av tilfluktsobjekter. Visualiser dem pa samme mate som i

51 Se Vedlegg 2: Liturgi for oppsett av praksismandalaen.
52 Mantraet om vajra amyta kundali bana bana bim phat.
53 Mantraet om svabbava shuddbab sarva dbarmab svabbdva shuddhbo ‘ham.
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tilfluktspraksisen, bare uten innsjeen og det enskeoppfyllende treet, og med
alle dharmabeskyttere plassert imellom alle de andre.

Fra rotstavelsene i alle tilfluktobjektenes tre sentre strommer det lys som
innbyr et uendelig antall visdomsvesener (jianasattva, tib. ye shes sems dpa)
fra der de naturlig befinner seg. Se for deg at de smelter sammen og blir ett
[med visualiseringen] og be om at de blir vaerende, samtidig som du plasserer
[mandalaen] pa et hoyt og stoffdekket sted foran deg**. Hvis mulig, omgi
den med ofringer av fem slag™.

Dersom du ikke har en praksismandala eller gjor praksisen i kortform, visualiser
simpelthen mottakerne av ofringen i rommet foran deg. Hold deretter opp
ofringsmandalaen med venstre hind. Med en blomst i heyre hind, terk stov
av mandalaen med tre medsols sirkelbevegelser samtidig som du resiterer
hundrestavelsmantraet. P4 samme tid, se for deg at du selv og andre, verden
og dens vesener, renses fullstendig for urenheter av alle slag — sykdom, onde
krefter, misgjerninger og formerkelser — som utkrystalliseres fra [forestillingen
om] objekter og subjekter. Siden mandalaens overflate symboliserer ditt
@ sinns plettfrie natur, ber du polere den sa ikke den minste lille flekk gjenstar. @

Generelt, siden en mandalaofring skaper en sterk forbindelse av gjensidig
avhengighet, ber ingenting overlates til tilfeldighetene. Bruk substanser av
sd god kvalitet som du har rad til og praktiser med den sterste renhet.

SELVE VISUALISERINGEN

Pi det ytre plan er det visse forskjeller mellom verdensbeskrivelsen i Kala-
cakra[tantra] og i abhidharma. Siden det store segl er den endelige essensen av
samtlige tantriske klasser, spiller det ingen rolle hvilken av disse to du bruker
i de forberedende evelsene. Det har allikevel blitt tradisjon for 4 meditere i
henhold til abhidharma-versjonen, siden den er mest kjent.

54 Dvs. pdetalter.

55 Blomster, rokelse, lys, safranvann og mat.

‘ ‘ Kongtruls Fakkel - Ferdigstilling.inddc 79 @ 16.03.2025 08:42‘ ‘



80

DEN DEFINITIVE SANNHETS FAKKEL

Nir du sier o7 vajra bhimi...>, stenk mandalaplaten med safranvann, om
du har det, som et symbol pa det 4 vetes av oppvikningssinnets fuktighet.
Se for deg at mandalaen blir overflaten til en dpen og mektig gyllen jord,
like myk som din egen hindflate. Oppi den ligger et hav, hvis velduftende
vann har de itte egenskaper. Hvis du ikke har safranvann, kan du i stedet
bestre mandalaen med blomster. Det er i orden om du ikke visualiserer de
underliggende mandalaene av luft, ild og vann.

Nar du sier o1 vajra rekbe...”, dryss ris motsols langs kanten av mandalaplaten
som et symbol pa jernfiellene, og se samtidig for deg dannelsen av Vadavagni*®,
den omkransende rekken av vulkanske jernfjell. Noen plasserer en drape
safranvann eller et kronblad fra en blomst i midten av mandalaen idet de
sier HUM. Det gjores ikke i denne tradisjonen. Det er ogs noen som ser
for seg skapelsen av Meru, og alt det andre, fra disses respektive rotstavelser.
Her, derimot, holder det 4 tenke at alt oppstar i sin helhet i samme oyeblikk
som du visualiserer det. Videre, resiter ordene i liturgien samtidig som du
utvikler visualiseringen steg for steg:

Midt i havet ruver fjellet (1)*> Meru. Det har fire avsatser, er firkantet og
vider seg gradvis utover i hoyden. Dstsiden er av krystallkvarts, sersiden av
vaidirya®, vestsiden av rubin og nordsiden av smaragd. Fjellsidenes farge
gjenspeiles i havet, himmelen og kontinentet som tilherer dem. Meru omgis
av de syv gullfjell[kjed]ene — Yugandhara, I$adhara, Khadiraka, Sudarsana,
Agvakarna, Vinataka og Nimindhara®" — som konsentriske, kvadratiske

gjerder, hvor hver bakomliggende fjellkjede er halvparten si hoy som den

56 Seliturgi Vognen for d ferdes pa den edle vei.

57 Seliturgi Vognen for d ferdes pd den edle ve.

s8  Navnet pi fjellkjeden er ogs kjent pa sanskrit som Vidavamukha, «Hestefjes» (tib. rta
gdong), mens sanskrit-endelsen agni, «ild» (tib. me lee), her viser til den undersjoiske ilden
som sies 4 omgi fjellene.

59 Nummereringen i denne seksjonen viser til de trettisyv punktene i en klassisk mandalaofring.

60  En krystall som noen ganger identifiseres som lapis lasuli eller bld beryll. Vaidarya er ikke
I}deendigvis bl, som nevnt av Pawo Tsuglag Trengwa i hans omfattende kommentar til
Santidevas Veien til det oppvdknede liv (bodbicaryavatara), men i konteksten av verdens
beskrivelse er sorsiden av Meru og var verden Jambudvipa sagt 4 ha en klar, bl farge.

61  Oversatt til norsk: Akholderen, Plogholderen, Den akasiekledte, Skjonnheten, Hesteoret,
Bukkeren og Ytterveggen.
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forrige. Imellom [fjellkjedene] ligger gledesjoene®?, breddfulle av vann med
de atte egenskaper og med store mengder av enskeoppfyllende juveler og
andre naga-skatter.

I havet bortenfor fjellene ligger de fire kontinentene, det vil si det hvite og halv-
maneformede (2) Parvavideha i ost, det bl og trapes-formede (3) Jambudvipa
i sor, det rede og runde (4) Aparagodaniya i vest, og det grenne og firkantede
(s) Uttarakuru i nord®®. Hvert hovedkontinent har (6-13) to subkontinenter
i havet pa hoyre og venstre side, av samme fasong og farge som dem selv.

Pi hvert kontinent, pd Meru og overalt i himmelrommet er det (14) edelstens-
fjell bestiende av diamanter, vaidarya, safirer, smaragder, perler, selv, gull,
krystallkvarts og s videre; (15) skoger av enskeoppfyllende trer, som lar falle
et regn av det alle ensker seg og trenger; (16) belinger av overfledighets-kyr,
som gir alt hva hjertet kan begjere fra hvert eneste harstra; (17) odlingsfri
grede, som stilner sult og er utemmelig; de syv kongelige rikdommene — (18)
hjulet med de tusen eiker, laget av gull fra Jambu-elven; (19) den dtte-fasetterte
juvelen, som er like strilende som solen og lar falle et regn av sansenytelser i
mils omkrets; (20) dronningen, som er en fryd for eyet og har en adelskvinnes
trettito gode kvaliteter; (21) statsministeren, som har en utmerket fysikk og
mental evne til 4 finne gjemte skatter; (22) den filigran-kledte elefanten med
hvite stottenner og syv sterke lemmer, som kan bevege seg uhindret gjennom
luften; (23) den beste av alle hester, som har en man av samme farge som
en pafugls hals og kan krysse alle fire kontinenter pa en formiddag; og (24)
generalen, som behersker alle de sekstifire kunstene; safirer, og de seks andre
edelstenene, samt (25) en utemmelig skattekrukke.

Over disse er den hvite (26) sjarmgudinnen, som stetter sine to armer pa hoftene
med knyttede vajra-never; den gule (27) kransgudinnen, som holder kranser
av blomster og juveler; den rosa (28) sanggudinnen, som holder en lutt; den
grenne (29) dansegudinnen, som danser; den gule (30) blomstergudinnen,

62 En «gledessjo» er en generell betegnelse pa innsjoer og havomrader hvis vann innehar de
itte egenskapene nevnt i tilfluktspraksisen. Her refererer ordet imidlertid spesifikt til de syv
havomradene mellom gullfjellrekkene. Disse bestir av syv ulike vasker — saltvann, ferskvann,
ol, melk, yoghurt, smer og honning — som alle har de 4tte egenskapene.

63 Oversatt til norsk: Den edle kroppen, Roseneple-landet, Overfledighets-kua og Ulyden.
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som holder en blomsterbukett; den bla (31) rekelsesgudinnen, som har en
rokelsesbrenner i hendene; den rosa (32) lysgudinnen, som har en smerlampe;
og den grenne (33) parfymegudinnen, som holder en dharmakonkylie fylt
med safranvann.

(34) Solen, ildkrystallkulen som flammer av lys, star pa himmelen i nordest,
mens (35) manen, vannkrystallkulen med sin kjelende effek, stir pi himmelen
i servest. Rundt disse er planetenes og stjernenes astrologiske hus, som straler
med sine mangefasetterte lys.

I midten av heysletten, pa toppen av Meru, ligger Visnus metropol @yensfryd,
og Indras lystpalass. I de fire himmelretningene ligger de fire parkene
Caitrarathavana® og sa videre®, det altomfattende treet som spidder jorden®
og andre enskeoppfyllende trer, steinhellen som minner om armonik®, og
gudenes forsamlingssted Sudharma. I himmelen over er, det ene over det
andre, himmelrikene Yama, Tusita og si videre, som holdes oppe av skyer
av edelstener, samt utallige guddommelige artikler.

Over, under og imellom alt dette er de atte lykkebringende symbolene - (36-37)
den dyrebare parasollen, gullfiskene, krukken, lotusen, den hvite konkylien
som tvinner seg mot hoyre, evighetsknuten, seiersbanneret og hjulet; de
atte lykkebringende substansene — speil, sinoberpulver, konkylier, bezoarer,
durvagress, ildkvedefrukt, yoghurt og sennepsfre; de syv sckundere [kongelige]
rikdommene — det dyrebare sengetoyet, tronen, setet, sverdet, sandalene, slange-
skinnet og robene; «de seks gode» og mange andre helbredende medisiner;
kvintessens- og praksissubstanser; spesielle livsforlengende objekter, som
nektaressens og den gode krukken; artikler som skaper intelligens og godt
omdemme, som sverd, beker, strengeinstrumenter og cymbaler; magiske
offergaver, som overrislende regnbuelys og blomster, parfymesjeer, lotushager,

64  Oversatt til norsk: Parken med de mange vogner.

65 Detvil si Nandanavana («Lykkeparken»), Parusyakavana («Rustningsparken») og Misra-
kavana («Parken med de mange slags gleder»).

66 Treet kalles Parijataka pa sanskrit, og er kjent som ett av de fem ur-trerne som oppsto fra
havet som dekket verden ved vir tidsalders begynnelse.

67  Ensteinhelle som kalles Pandukambalasila pi sanskrit, brukt som en trone i Indras himmelrike
Triyastrimsah (<Trettitre»). «Armonik» er av enkelte tibetanske kilder beskrevet som et hvitt
teppe, som steinen sies 4 ligne. (Pandukambala pi sanskrit betyr «et blekhvitt teppe>.)
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fantasifugler og fantasidyr; objekter som nytes av de fem sansene — form,
lyd, luke, smak og tekstur, samt mengder av oppvartende guder og gudinner.

Kort sagt: Se for deg at verdensrommets ti retninger fylles til randen av
utallige offergaver — alt av guder og menneskers rikdom uten unntak, samt
eierlose ting. Ta mentalt eierskap over dem, og gi dem bort. En milliard slike
verdener bestiende av fire kontinenter, Meru og alt det andre, er kjent som
et «trikiliokosmos». Gi betingelseslost utallige slike verdenssystemer fylt av
Samantabhadras ofringsskyer til guruen og Juvelene, i tillegg til at du ofrer
din egen og andres kropp, eiendom, foreldre, venner, bekjente og alle dine
velgjernings-fre. Be deretter aspirasjonsbenner om at veien mot oppvikning
ma bli fri for hindringer, og at du ma oppni den heyeste dndelige gaven —
det store segl — i dette liv. Uten 4 la hendene dine vare tomme for ris si mye
som et oyeblikk, gi disse imaginre offergavene, og gjenta aspirasjonsbennen
mentalt uten oppher.

Nir du gjer mange repetisjoner kan det hende at du ikke klarer 4 gjore visuali-
seringen i sin helhet — sorg i sa fall for at du som et minimum har et klart
bilde av jordoverflaten, jernfjellene, Meru, de fire kontinentene, solen og
manen. Tenk at denne verdenen og hele verdensrommet er fylt til randen av
offergaver, og at du gir dem bort. Det finnes ulike tradisjoner for hvor mange
rishauger som plasseres — alt fra fem til trettisyv. Her gjores det trettisyv, og
du mi lere hvordan de skal plasseres gjennom en praktisk demonstrasjon.
Nir du teller repetisjoner, holder det 4 plassere syv hauger.

Som en avslutning, se for deg at det stremmer lys ut fra dem du har visualisert
som mottakere av ofringen din pa praksismandalaen. Idet lyset treffer deg selv
og alle levende vesener fullendes samlingen av de to forridene. Guddommene
loser seg deretter opp i lys og smelter inn i deg. Gjer tilegnelser av den gode
gjerningen.

Hvordan tegnene pa fullendt samling av de to forrddene viser seg — enten som
direkte opplevelser, som meditative erfaringer eller som dremmebilder — er
forklart i hovedteksten. Spesifikt regnes det som autentiske tegn at alle dine
ambisjoner helt naturlig vil ga i retning av Dharma, og at alle dine dharma-
aktiviteter vil Iykkes uten nevneverdig anstrengelse.
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[ BETYDNINGEN AV A PRAKTISERE MANDALAOFRINGEN ]

For 4 gi noen utfyllende forklaringer: Nar man utvikler ekte meditasjon pa det
store segl, fullendes samtidig de to forradene, og alle formerkelser renses bort.
Slik en ekte meditasjon vil imidlertid aldri oppstd om man ikke har samlet
forridene fra for — og individer som har forrid fra tidligere og rest-karma
av denne typen, er forsvinnende fa. Vi kan trygt anta at enhver som har gartt
inn dharmaporten, og som har tro pa Dharma, har noen etablerte tendenser
til gode gjerninger. Men disse tendensene vil ikke umiddelbart begynne a
virke, akkurat som smi gler ikke vil flamme opp uten at forholdene ligger til
rette. For velgjernings-freene begynner 4 spire, vil vi ikke kunne gi opphav til
erfaring og erkjennelse, og selv om vi skulle gi opphav til et snev av dem, vil de
ikke kunne vokse seg sterkere. Nyplantede og szrlig potente velgjernings-fre
vil fungere som katalysatorer for tidligere etablerte tendenser. Videre vil vart
sinn kunne modnes med umiddelbar virkning, og meditativ erfaring vil velle
frem i store mengder.

Forridene som samles er i bodhisattvakommentarene® sagt 4 vare av tre slag,
nemlig forridet av dandelig fortjeneste, representert av generesitet, metode og
aspirasjoner; forrddet av moralsk disiplin, representert av moralsk disiplin,
tilmodighet og iherdighet; og forridet av visdom, representert av meditativ
fordypning, intelligens, kraft og visdom®. I satratradisjonen presenteres
to forrad, nemlig forradet av dndelig fortjeneste, representert av generos-
itet og moralsk disiplin; og forradet av visdom, representert av intelligens.
Talmodighet, iherdighet og meditativ fordypning inngar i begge forradene.
Dersom de ikke er motivert av oppvikningssinnet, er alle disse kun karmiske
handlinger forenlige med andelig fortjeneste, siden de i sa fall ikke medferer
annet enn hoyere tilvarelser, og ikke frigjoring. Med en gang disse motiveres
av oppvakningssinnet, blir de karmiske handlinger forenlige med frigjoring,
siden de dermed vil lede til buddhatilstanden. Hvis de i tillegg motiveres av

68 Jamgon Kongtrul Rinpoche spesifiserer ikke hvilke avhandlinger han sikter til, men lignende
presentasjoner av forridene som de han refererer her, finnes i flere av kommentarene til
Kalacakratantra.

69 Denne kategoriseringen baserer seg pa listen av ti fullkommenheter, det vil si (1) generesitet,
(2) tilmodighet, (3) moralsk disiplin, (4) iherdighet, (5) meditativ fordypning, () intelligens,
(7) metode, (8) aspirasjoner, (9) kraft og (10) visdom.
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et syn som er fullstendig renset for de tre sfzrene, utgjer de et ufeilbarlig
forrdd. Dette er den direkte metoden for 4 nd oppvikningen.

Tre former for generositet

Generpsitet i form av 4 gi materielle ting — 4 gi sa mye som overhodet mulig
av mat, kler og forbruksvarer, inkludert blekk og papir til nedskriving av
tekster. Gi i det minste litt til tiggere, om ikke annet enn for at de ikke
skal std tomhendt igjen. Tenk besluttsomt: «Om jeg i fremtiden blir en
verdenshersker, skal jeg gi bort min egen kropp, rikdom og alt jeg eier.»
Generesitet i form av 4 gi trygghet — 4 donere medisiner til de syke, beskytte
mot demoner, vare en los for dem som vandrer pa farlige veier, sli folge
med noen som er i fare, fjerne forhindrende omstendigheter for andres
dharmapraksis og moralske disiplin, samt 4 redde andre fra 4 lide skade
gjennom straffer, fiender, tyver, rovdyr, de fire elementene og si videre.
Gjor hva du kan for 4 uteve disse direkte her og na, og be aspirasjons-
benner om senere 4 bli i stand til 4 redde andre fra lidelse, helt fra de
vonde tilvarelsene og oppover.

Generpsitet i form av 4 gi Dharma — 4 gi, dersom du har evne til det, sa
mye dharmaundervisning som mulig som kan vere til gagn for andre
pi kortere og lengre sikt, og 4 gjere dette uten arroganse, og uten 4 for-
vente verken gaver eller respekt til gjengjeld. Hvis du ikke har evne til 4
forklare Dharma, les hoyt de satraer og dhiaranier som er undervist, og
forestill deg samtidig at du gir dharmaundervisning til bide mennesker
og overnaturlige vesener.

Tre former for moralsk disiplin

1. Moralsk disiplin i form av 4 unngi negative handlinger — 4 unnga bade

de som er gale av natur, som de ti misgjerningene, og de som er gale fordi
de er foreskrevne, som overtredelser av de tre niviene av lofter. Vokt deg
for disse som du vokter ditt eget liv.

Moralsk disiplin i form av 4 akkumulere gode gjerninger - 4 ikke sli deg til
ro med kun 4 gjore et utvalg av velgjerninger, men gjor i stedet sa mange
gode gjerninger som du overhodet klarer. Be ogsd aspirasjonsbenner om
i fremtiden 4 kunne utrette alt det du ikke klarer 4 gjore for eyeblikket.
Moralsk disiplin i form av 4 gagne levende vesener — 4 gagne andre si mye
du kan fra og med det oyeblikk du har utviklet oppvikningssinnet. Be i
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tillegg omfattende aspirasjonsbenner om senere 4 bli i stand til 4 gagne
andre pd mater du ikke har mulighet til akkurat nd. Det er simpelthen
ikke nok 4 bare holde din egen sti ren for forseelser og loftebrudd.

Tre former for tallmodighet

4. Tilmodighet i form av 4 ikke bry deg om skader du paferes av andre —
gjennom stygge ord, slag og spark, tyveri, overfall eller lignende.

5. Tilmodighet ved at du aksepterer ubehag mens du praktiserer Dharma —
for eksempel ved 4 ignorere mangel pa gunstige omstendigheter, sykdom,
sult, torst, tretthet og utmattelse.

6. Tilmodighet i form av tillit til Dharma — 4 vare fryktles i mete med de
dype og kloke metodene i den esoteriske mantrafarkosten, de omfattende
aktivitetene til buddhaer og bodhisattvaer, budskapet om komplikasjonsles
tomhet og si videre — og ha evne til 4 ta disse til deg.

Tre former for iherdighet

7. Kampklar iherdighet — 4 ha entusiasme for gode gjerninger og 4 aldri
miste motet. Unngi 4 nedvurdere smd, gode gjerninger med tanker som
«det er greit ikke 4 gjore disse», eller 4 tenke motlost «dette klarer jeg
aldri!» om gode gjerninger som er omfattende.

8. Engasjert iherdighet — 4 ikke gi etter for latskap sa lenge du er i gang med
en god gjerning som ikke er fullfort.

9. Ubeyelig iherdighet — 4 streve stadig hardere med praksisen du har pabegynt
helt til du nir et resultat, uten 4 bli utilmodig selv om tegn pa modning,
og eventuelle fordeler, lar vente pi seg.

Tre former for meditativ fordypning

10. Meditativ fordypning som gir velbehag i dette liv i form av fysisk og
mental fleksibilitet.

11. Meditativ fordypning som gir manifeste evner i form av klarsyn, mirakler
og lignende.

12. Meditativ fordypning som lar deg gagne vesener ved kraften i din kon-
sentrasjon.

Alle disse tre forutsetter feilfri stillhetsmeditasjon. Et sikkert fundament av
stillhetsmeditasjon er uunnverlig, siden det danner grunnlag for alle gode
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kvaliteter. Slikt [et fundament] skapes ved mental isolasjon, som igjen forutsetter
fysisk isolasjon. Fysisk isolasjon forutsetter at man har fi idéer og prosjekter.
Dette igjen krever at man har fa behov — det vil si 4 vere tilfreds med kun
det aller nedvendigste av mat, kler og oppholdssteder. Kort oppsummert:
Et fundament av stillhetsmeditasjon forutsetter at man har fa behov og er
lett 4 tilfredsstille.

Tre former for intelligens

1. Intelligens som forstir det absolutte — ved 4 erkjenne tomhet, den
egentlige virkeligheten.

2. Intelligens som forstar det relative — ved total beherskelse av karmiske
arsakssammenhenger, gjensidig-avhengig tilblivelse.

3. Intelligens som forstir 4 gagne vandrere ved 4 bruke de fire gjerningene
som tiltrekker.”

En alternativ tredeling er intelligens som stammer fra, henholdsvis, studier,
kontemplasjon og meditasjon. Serg for 4 utvikle alle disse etter beste evne.

Samler du forridene pi denne miten, vil du heste frukter, ogsi pa kort
sikt, i form av utallige guddommelige og menneskelige gleder. Det endelige
resultatet, nar de to forradene og de seks fullkommenhetene er fullendt, er
den allvitende buddhatilstanden.

Det er helt unedvendig 4 tenke at du ikke har midler eller muligheter til 4
samle forridene, for det er sagt at om du har indre tro og intelligens, sitter
du pi fabelaktige forutsetninger for 4 samle dndelig fortjeneste. Om den
er motivert av oppvakningssinnet, vil selv en enkel offergave i form av de
syv grenene kunne fjerne samtlige formerkelser og gjore dine forrad like
vidtrekkende som himmelrommet. Videre er det sagt at prostrasjoner alene
har ti positive effekter:

Glod og skjonnbet, erbar tale, kraften til
A pdvirke omgivelsene, kjerlighet

70 A trekke til seg andre ved hjelp av (1) gavmildhet, (2) vennlig tale, (3) meningsfull aktivitet og
(4) 4 leve som man lzrer.
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Fra mennesker og guder, edelt selskap og
Karisma, velstand, gode liv og frigjoring.

Det sies at en eneste prostrasjon, motivert av dyp respekt, vil lede til gjenfedsler
som en verdenshersker like mange ganger som antallet stovkorn som bereres
av dine fem utstrakte lemmer, sa dypt ned den mektige gylne jordoverflaten
rekker. Bare det at man samler hindflatene i benn foran Juvelene er sagt 4
avle et sett av i fordeler, som god fysikk, et stort felge og sa videre — og flere
andre slike sett legges frem i satraen Klassifisering av handlinger™. Samtlige
av fortidens edle veiledere fra Atisas kadam-tradisjon henga seg, dag og natt,
til utevelsen av de syv grenene og ingenting annet. Det samme var tilfelle
ogsa blant de gamle kagyu-mesterne fra og med den uforlignelige Dakpos’
tid, men dette har forsvunnet i takt med lrens gradvise forfall.

I vire dager ser vi ikke viktigheten av 4 samle forrddene. Om vi skulle gripes
av litt interesse, er var tro og iherdighet for svak til at vi setter det ut i praksis.
De fa symbolske representasjonene vi har av Buddhas legeme, tale og sinn
er dekket av stov, og de mest vigale av oss pakker dem til og med inn i fillete
hatter og kler. Selv om vi skulle ha et sett offerboller og et lite alter, lar vi det
bare st og steve ned, mens vi helt unedvendig pynter pa vart eget utseende.
Aldri noensinne har vi ofret en eneste blomst til Juvelene motivert av tomhet
og medfelelse. Uten noen gang 4 ha resitert en eneste runde av de syv grenene,
beklager vi oss over egen «mangel pa andelig fortjeneste», men hvor kommer
indelig fortjeneste fra? Andelig fortjeneste er sagt 4 stamme fra det 4 samle
forradene! Det er sa galt at om vi eier et usselt byggryn, spiser vi det selv
dersom det er spiselig, og gir det som offergave hvis det er uspiselig. Selv om
vi pa ingen mate mangler gull, selv, brokade, husdyr og andre ting, ofrer
vi stolt et fattigslig stearinlys og en liten matbit, og messer unnskyldende:

Jeg bar ingen spart fortjeneste.
Jeg bar ikke mer d gi.”

71 Karmavibbangasitra, Toh 338, Kangyur, mdo mang, /a.
72 Gampopa Sénam Rinchen (1079-1153).
73 Santideva, Veien til det oppvdknede liv, kapittel 2 vers 7. Oversettelse av Kare A. Lie.
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Tror vi da at de som lyver til Juvelene skal oppna andelig fortjeneste?

Alr dette tatt i betraktning er det viktig 4 samle forradene sa godt som dine
midler tillater. Ingen steder i siitraene og tantraene nevnes det noen metode for
a samle forradene som er dypere enn de syv grenene. De syv avler ogsa gradvis
hoyere fortjeneste, da ofringer er mer fortjenestefullt enn prostrasjoner,
bekjennelse av misgjerninger mer enn ofringer, 4 bejuble mer enn 4 bekjenne,
og sd videre. Du kan resitere en forkortet eller utvidet variant av de syv grenene
etter hva som passer deg best, det viktigste er at du har betydningen klart for
deg. Lar du det bare bli med ordene, forer du kun deg selv bak lyset.

Nir det gjelder offergaver er det sagt at ingen ofring som hendene kan utfore
er mer fortjenestefull enn mandalapraksisen. Siden den inkluderer samtlige
av de seks fullkommenhetene, gir den automatisk de fordeler som kommer
av dem alle. De ufattelige fordelene ved 4 gjore mandalaofringer er utdypet
andre steder. I satraen Huset med de mange etasjer™, for eksempel, sies det at
selv de som bare har gjort en eneste mandala, vil bli herskere over alle himler
og de fire kontinentene. Implisitt betyr dette ogsi at om du simpelthen
stenker mandalaen med safranvann og ofrer en blomst, vil du bli gjenfedt i
himler som for eksempel «De fire store kongefamiliene»".

Kort fortalt: Grunnen til at den dyptgripende mandalaofringen inngr i
instruksjonene til de forberedende evelsene, er at den er en metode som
raskt fullender de to forridene. Na for tiden er det sjelden at offergaver ikke
kan angis med tall — selv de som ser seg selv som generese, gir aldri mer enn
hundre, tusen, ti tusen, hundre tusen, og s videre. Ofringene er ogsi blandet
med all slags urenheter, som selvfikserte tanker av typen «jeg har gitt sd-og-sa
mye>», forventninger om godt omdemme, og den slags. Der er ogsi nevrotiske
forventninger og bekymringer om guruen vil sette pris pa ofringen eller ikke.
De som mottar ofringene vil heller aldri, uansett hvor mange de er, vare flere
enn hundre, tusen, og si videre. Av nettopp denne grunn er mandalaofringen
uovertruffen, siden den bestir av rikdommer som omfatter hele den ytre

74 Katagarasutra, Toh 332, Kangyur, mdo mang, /a.
75 Navnet til den forste og laveste av de seks gudefamiliene som tilherer begjerets stere.
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verden, og dennes indre innhold™, i samtlige himmelretninger. Siden du
visualiserer deg selv som en som gir imaginere ofringer, skitnes ikke ofringen
til av egosentrisk stolthet, heller ikke av forventninger eller bekymringer om
Juvelene vil sette pris pa ofringen eller ikke. Gir du ofringen med tanke pi
alle Juveler i de ti retninger og de tre tider, er mottakerne sé fullkomne og
omfanget si enormt at du simpelthen ikke kan unnga 4 fullende forridene.

Gjer deg derfor flid med denne praksisen.

Produser i tillegg nye representasjoner av Buddhas legeme, tale og sinn, og
bygg templer. Restaurer gamle representasjoner. Tjen og respekter Sanghaen.
Hyvis du mangler ressurser, kan du vaske templer, gjore prostrasjoner, ga
medsols sirkelgang rundt helligdommer, lovprise og be. Det er sagt at bare
det 4 se for seg Buddha i en av himmelretningene og fere hindflatene sammen
i benn, eller kaste en blomst opp i luften, avler endelos dndelig fortjeneste.

Dyr vet ikke forskjell pa rett og galt, og selv om de skulle vite det, er de ikke
i stand til 4 uttale sa mye som et lite mani-mantra”. Vi, derimot, har ikke
blitt gjenfodt i slik en vond tilverelse, men har oppnadd en menneskekropp
med friheter og ressurser. Derfor har vi ikke tid til 4 utsette var praksis av
Dharma. Snarere er det avgjorende at vi ikke kaster bort det menneskelivet
vi har fitt, men etablerer si mange positive tendenser som overhodet mulig.

76 Dvs. levende vesener.

77 Avalokite$varas mantra: om mani padme hiim.
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GURUYOGA

— Som rasht leden til veluignelse

Rens alt til tomhet med 4 si ...svabbava...”®. Fra denne tomhetstilstanden,
visualiser et lik og en solskive, og at du selv star oppa disse som Vajravarahi,
i hennes vanlige form.

Om du mediterer pa din egen, ordinzre kropp, vil du ikke motta velsignelse pa
grunn av alle indre formerkelser og urenheter. Ved 4 visualisere deg selv som
en deva eller devi skaper du en forbindelse av gjensidig avhengighet som gjor
at du kan motta velsignelsen enkelt og raskt. Det ville vare helt akseptabelt
om du visualiserer deg selv som din personlig foretrukne deva, men her er
det allikevel tradisjon for 4 knytte praksisen til Vajravarahi, fordi hun er
alle buddhaers mor og essensen av det store segl, med en simultan-yoginis
(sabajayogini) skikkelse. Fordi hennes type yogini star oss ekstra nar, gir hun
raskt velsignelse. I tillegg oppstir det en forbindelse av gjensidig avhengighet
ved at hun var den esoteriske devien til den @rverdige trioen Marpa, Milarepa
og Gampopa.

Over ditt hode, eller i himmelrommet foran deg, svever en juvelbesatt trone,
dekket av guddommelige, vakre silkestoffer og stattet av dtte lover. P4 tronen
er et sete laget av en lotus og en maneskive. Din egen rotguru, selve essensen av
de tre tiders buddhaer, sitter pa tronen i form av Vajradhara, pi samme vis som
i tilflukespraksisen. Fra rotguruen og opp til Vajradhara er alle kagyu-guruene,
i trinnvis stigende rekker. Rundt dem er et hav av praksislinjenes siddhaer, fra
skolene drikung, drukpa, tsalpa, taklung og sa videre. Der er ogsa linjeguruer
som tilherer tradisjonene dzogchen, [Naropas] seks yogaer, vei og resultat,

78  Mantraet om svabbava shuddbah sarva dbarmab svabhava shuddho ‘ham.
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pasifisering, chéd og sinnstrening”, hopet opp som skyer. I himmelen
rundt er hzrskarer av devaer, buddhaer, bodhisattvaer, helter, dakinier,
dharmavoktere og -beskyttere. Alle er fullt etablert fra tidenes begynnelse,
og forpliktelses- og visdomsvesenene (samayasattva og jianasattva)® er til
stede som en uadskillelig enhet. Se dette for deg med en hengivenhet som
er mer enn bare ord.

Med den kraft som ligger i dypfelt respekt, og med en rest som dirrer av
bevegelse, si ordene i bonnen Allestedsnerverende, som av natur..., mens
du felger visualiseringen®. Utev de syv grenene med ordene 7 Akanistha,
dbarmadhatus lystpalass..., og suppler med aspirasjonsbenner. Resiter deretter
det store segls linjebenner, lange eller kortfattete, etter hva som passer best.
Akkumuler gjentagelser av «Mine medre»-bennen og, i serdeleshet, den
sekslinjede bennen som er vajratalen til den hoyverdige Dusum Khyenpa,
uten 4 la ditt sinn vandre av sted. Avslutt med en benn om 4 motta innvielse
med ordene 4, praktfulle og sanne guruer...

Bennen fir forst alle i den omkringliggende himmelen til 4 lose seg opp i
lys og smelte inn i linjeguruene. Deretter blir linjeguruene til lys og smelter
en etter en inn i hverandre, for til sist 4 smelte inn i rotguruen, som dermed
utgjor essensen av alle Juveler. Fra guruens panne strommer et kritthvite lys
som smelter inn i mellomrommet mellom dine egne eyenbryn og fjerner
de formerkende slor som kroppen har etter 4 ha tatt liv og lignende. Slik
mottar du vasens innvielse, og blir med den bade i stand til 4 uteve metoden
— meditasjon pa skapelsesstadiet (#spattikrama, tib. bskyed rim), og karmisk
disponert for resultatet — 4 oppnd manifestasjonslegemet. P4 samme vis
strommer et redt lys fra guruens hals, smelter inn i din egen hals og fjerner
de formerkende slor talen har etter 4 ha loyet og lignende. Slik mottar du
den esoteriske innvielsen, blir i stand til 4 uteve meditasjon pd energibaner og
vinder, og blir karmisk disponert for 4 realisere nytelseslegemet. Et blatt lys
strommer sa fra guruens hjertesenter, smelter inn i ditt eget hjerte og fjerner
de formerkende sler sinnet har i form av feil syn og lignende. Slik mottar du

79 Seordliste for informasjon om hver enkelt av disse seks tradisjonene.
80  Se hindbeker om tantrisk meditasjons skapelses- og fullendelsesstadier for mer informasjon.

81  For resten av dette og de folgende sitatene, se liturgien Vognen for d ferdes pd den edle vei.
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innvielsen i intelligens og visdom, blir i stand til 4 uteve meditativt ekvilibrium,
og blir karmisk disponert for 4 realisere dharmalegemet. Til slutt stremmer
hvitt, redt og blatt lys fra guruens panne, hals og hjerte, smelter inn i dine
egne sentre og fjerner det som tilslerer samtlige tre derer, nemlig kognitive
formerkelser, sinnsgiftrelaterte formerkelser og formerkelser knyttet til
meditativt ekvilibrium. Slik mottar du den fjerde innvielsen, blir i stand til
i uteve det store segls meditasjon pa uadskillelig bevissthet og tomhet, og
blir karmisk disponert for 4 realisere essenslegemet.

Som svar pi en ny belge av sterk hengivenhet, gir guruen deg et stralende
smil av anerkjennelse, loser seg opp i en kule av lys og smelter ned gjennom
hodet ditt til hjertesenteret. Tenk deg at guruens oppviknede sinn og ditt
eget ordinre sinn blir uadskillelige. Hvil s lenge du kan i ditt sinns natur,
en uforfalsket og ikke-tilgjort tilstand som ikke avbrytes av konseptualisering.
Nir du kommer ut [av denne tilstanden], tenk at alle objekter du ser er
ulike aspekter av guruens legeme; at alle lyder du herer er guruens tale, den
naturlige lyden av nada, lyd og tomhet; og at all mental aktivitet, hva enn
slags tanker du har, er det naturlige uttrykket for [guruens] vajravisdom.
Gjer tilegnelser av den gode gjerningen.

1 MEDITASJONSPAUSENE

Nir du gar, tenk at du beveger deg i medsols sirkelgang rundt guruen, som
sitter pd et lotus- og ménesete i himmelen til hoyre for deg. Nar du spiser og
drikker, tenk at maten og drikken blir til en offergave av nektar til guruen,
som sitter i midten av en red lotus i din egen hals. Tenk videre at alt du sier
er en benn til guruen, og at all bevegelse, stillesitting og aktivitet er til hans
tjeneste. Nar du legger deg, visualiser guruen i hjertesenteret, si stor som en
tommel. Se for deg at lysstriler fra guruen lyser opp bade din egen kropp og
rommet rundt deg, og fall i sevn fra denne tilstanden. Med det samme du
vakner, se for deg guruen over hodet ditt og be til ham med tro og respekt.
Visualiser det samme nar du stir opp.

Hver gang du bruker noe nytt for forste gang, som et rom eller et klesplagg,
gi den beste delen som offergave til guruen, enten direkte eller imaginzrt.
Nar du er syk, visualiser guruen i tommelsterrelse der hvor plagene sitter,
og se for deg at han lar falle et regn av nektar som vasker bort og renser deg
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for sykdom. Se sykdommen som en velsignelse fra guruen — en metode for
i rense deg for misgjerninger og formerkelser — og mediter pa glede. Skulle
du bli utsatt for demoniske paranormale fenomener, tenk at de er et uttrykk
for guruens buddhavirke, og en oppfordring til 4 gjere gode gjerninger.
Kort sagt: @v deg i i se all opplevd lykke og glede som guruens velsignelse
og all lidelse som guruens medfelelse — og uten i lete etter andre metoder
for 4 fjerne eller fikse det som skjer, bruk absolutt alt som en kilde til okt
hengivenhet. Dette er et svart viktig poeng.

[ BETYDNINGEN AV A PRAKTISERE GURUYOGA ]

Det er her helt avgjerende 4 forstd at i vajrafarkostens esoteriske mantratradi-
sjon generelt, og i instruksjonene til fullendelsesstadiet (ztpannakrama, tib.
rdzogs rim) spesielt, er det 4 bruke guruens velsignelse som vei en forutsetning
for all meditativ praksis. En ekte indre vei vil ikke manifestere seg for du har
mottatt velsignelse. Det er sagt at nir elever som overholder de tantriske
forpliktelsene utvikler en dypfelt hengivenhet for en kvalifisert vajramester,
vil de oppna bade den fremste og de alminnelige dndelige gavene, selv om de
ikke skulle bruke noen annen metode. For dem som mangler hengivenhet for
guruen, derimot, vil den fremste andelige gaven vere umulig 4 oppna, selv
om de skulle ha fullfert praksisene av tilnzrming og oppnaelse for samtlige
devaer i de fire tantriske klassene. Bare for 4 oppna de alminnelige dndelige
gavene ma de basere seg pa mange metoder — som praksiser for 4 oppna langt
liv, rikdom og makt — og selv da vil de oppna lite, og kun etter store anstren-
gelser. Det er derfor en vei som mangler dybde. De som, pi den annen side,
gir opphav til indre, feilfri hengivenhet, vil oppleve at forhindringer ryddes
av veien, at deres praksis forbedres, og at de oppnar bide den fremste og de
alminnelige 4ndelige gavene uten 4 mitte stotte seg pa noe annet. Det er
derfor guruyoga er kjent som «den dype veien».

Dersom en mester eller en elev mangler medfelelse, har kort lunte, er ond-
sinnet, bitter, full av arroganse, veldig avhengig av og knyttet til verdisaker og
nare relasjoner, mangler fysisk og verbal selvbeherskelse og oppheyer seg selv,
har de s alvorlige svakheter at andre ber holde seg unna dem. Serlig gjelder
dette mestere som underviser og avslerer dype praksiser som meditasjon
pi energibaner og vinder, mudrier, mantraer, deva-praksis og fullendelses-
stadiet til grupper av helt ordinzre mennesker. «Dette er instruksjoner ingen
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andre har», sier de og utbasunerer den esoteriske mantrafarkostens syn og
adferd til massene. De oppferer seg taktlost, slenger om seg med pompase
synspunkter, torster etter Juvelenes eiendom og verdisaker, er bedragerske og
skinnhellige. De gir innvielser og nekkelinstruksjoner de ikke er linjeholdere
for og elsker sansenytelser som alkohol og samleie. Fordi de simpelthen ikke
aner hvordan en feilfri vei ser ut, underviser de helt etter eget hode ting som
ikke har noe med Dharma 4 gjere. Slike mestere er forbannet av demoner
og ma skys for enhver pris.

Nir det gjelder elever, ber en mester unnga, helt fra begynnelsen av, 4 knytte
nare forbindelser med dem som mangler tro, som ikke overholder forpliktelser,
som er ustadige og gode til 4 innynde seg, har mange ideer og si videre — om
de ikke fremstir som i stand til 4 forbedre seg med tiden.

En sann gurus egenskaper er utferlig beskrevet i bade satraene og tantraene.
Som et minimum ber guruen ha tro og intakte tantriske forpliktelser, ha
praktisert tilnzrming og oppnielse og vite hvordan ritualene utferes, ikke vare
sterke tiltrukket av de atte verdslige interessene, og ha en viss egen erfaring med
lzren som skal undervises til andre. For elever er minimumskravet en stabil tro
og evne til 4 overholde forpliktelser, samt at de ikke omgds negative venner.

Mesterens og elevens kvalifikasjoner skal man kun vurdere frem til innvielser
og dharmaundervisning blir gitt. Har du ferst etablert en relasjon til en mester
gjennom innvielse og undervisning, ma du utelukkende ha hengivenhet for
mesteren — om denne si skulle bryte samtlige av de fire primare loftene®.
Mistro, fordemmelse og kritisk vurdering er upassende. Som det er sagt:

Nayr du har bort et lite vers fra deres munn
Erde din gurn — om du ikke ser dem slik
Sd vil du fodes hundre ganger som en hund
Og deretter bli gjenfodt som en kastelps.

82 De fire primeare loftene i full monastisk ordinasjon, som er 4 avsta fra (1) 4 ha samleie, (2) &
drepe et menneske, (3) 4 stjele og (4) & lyve om eget dndelige niva.
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Siden tiden vi lever i er som den er, er det vanskelig 4 finne guruer som er
fullstendig feilfrie og som har et fullkomment sett av gode kvaliteter. Selv
om det er teoretisk mulig 4 spore opp enkelte slike individer, er folks sanse-
apparater sa urene at de allikevel vil oppfatte de gode kvalitetene deres som
feil. Devadatta, for eksempel, sa feil ved Den Triumferende — og det finnes
mange lignende tilfeller. N for tiden lider de fleste mennesker samme skjebne
siden de jevnt over kun har samlet opp negativ karma. Dermed oppfatter
de folk som er fulle av feil som fulle av gode kvaliteter, mens de som er fulle
av gode kvaliteter, oppfattes som fulle av feil. Personer som ikke har et snev
av dharmakvalitetene de utgir seg for 4 ha, ses som helgener, noe som gjor
det vanskelig 4 ha en korrekt forstielse av den egentlige situasjonen. Dette
er spesielt viktig nar det gjelder de som underviser veien til det store segl.
Pi samme mite som, for eksempel, en tsa-tsas menster avhenger av formen
den stopes i, vil en guru som mangler erkjennelse ikke klare 4 lede en elev til
endelig erkjennelse.

Av den grunn kan du ta den du har sterst tillit til av den uforlignelige Dakpo,
den @rverdige Dusum Khyenpa, Shang Tsalpa, Gétsangwa, eller andre,
som din rotguru si snart du har mottatt undervisning som nedstammer fra
dem, for alle disse har lovet 4 gi velsignelse til enhver som ber om det. Serlig
gjelder dette den uforlignelige Dakpo. Siden Den Seierrike ga en profeti om
at den @rverdige Gampopa ville forkynne lzeren om det store segl, er det helt
nedvendig for enhver som har interesse for det store segl 4 sette sin lit til ham.
Du ber ogsa meditere pa din egen rotguru og Gampopa som uadskillelige.
Hyvis du har mottatt velsignelseslinjen direkte fra Faderen og Sennene®, for
eksempel, kan du bare ta dem som din rotguru uten videre vurderinger. Du
behever heller ikke 4 stotte deg til andre instruksjonslinjer, fordi alle mestere
for dem var store vesener som er nevnt i profetier. Siden erkjennelsen av sann
visdom har blitt overfort i sin helhet fra den ene til den andre, er de alle i
stand til 4 velsigne andres sinn.

83 «Faderen og Sennene» er et idiom som ofte refererer til en eminent guru og dennes hoved-
disipler, mens her sikter Kongtrul Rinpoche spesifikt til Karmapa og hans hjertesenner. Fra
og med den 13. Karmapa, Dudul Dorje (1733-1797), regnes disse som seks, som i var tid ofte
listes som Tai Situ Rinpoche, Shamar Rinpoche, Gyaltsab Rinpoche, Jamgon Rinpoche,
Pawo Rinpoche og Trewo Rinpoche.
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Dersom du ikke direkte har mottatt undervisning fra universelt anerkjente
guruer som Faderen og Sennene, men har tatt en annen guru med erfaring
og erkjennelse som din rotguru, vil du fremdeles motta velsignelse. Det
spiller faktisk ingen rolle om guruen er et helt alminnelig menneske, en
manifestert buddha eller en bodhisattva. Sa lenge du klarer 4 meditere pa og
be til guruen som din personlige buddha, vil alle buddhaer, bodhisattvaer
og devaer fylle vajramesterens legeme, tale og sinn, for sa 4 gagne levende
vesener. Fra Marijiusris rad.:

Enbver person som mater med forakt
En vajraholder ifra fremtiden,
Har vist forakt for meg — sd hver av dem

Vil pa det tidspunkt bli forlatt av meg.
Og:

Jeg bor i guruen og mottar slik
Tilbedelser fra praktiserende.

A glede bam vil derfor rense deg
For dine psykiske formorkelser.

Dermed er det 4 glede sin egen guru det samme som 4 glede alle buddhaer.
A begi en misgjerning mot sin egen guru, er 4 begi en misgjerning mot alle
buddhaer. En offergave til guruen avler like stor fortjeneste som en ofring
gitt til alle buddhaer, og man vil ogsa renses for formerkelser. I utallige
kanoniske tekster og avhandlinger sies det at den fremste andelige gaven
avhenger utelukkende av guruen, og fordelene ved 4 ha hengivenhet til guruen,
gi offergaver og sa videre, beskrives som helt ufattelige. Det sies i tantraene:

A meditere pa ett hundre tusen deva-legemer

Har ikke mer verdi enn kun en liten hundretusendel
Av det d fokusere uten distraksjon pa guruen.

A messe billioner sett av skapelsens meditasjon

Har ikke storre kraft en kun en liten hundretusendel
Av det d be tre bonner med intensitet til guruen.

A tenke i et tideverv pa fullendelsesstadiet
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Har ikke mer verdi enn kun en liten tjuetusendel
Av det d minnes guruen i eget sinn en enkelt gang.

Som nevnt i Den skinnende lampen™:

Barn av edel herkomst, den dndelige fortjeneste som kommer fra en
eneste av Mesterens porer overgdr alle de mengder av fortjeneste som
stammer fra de triumferende buddhaer i de ti himmelretninger og
disse triumferende buddhaenes vajra-legemer, -tale, og -sinn. Hvorfor?
Barn av edel berkomst, pa grunn av oppvdakningssinnet, selve hjertet
av buddbaenes visdom.®

Annet enn en viss forskjell i objektets vektighet*, er det generelt ingen forskijell
mellom en guru som underviser deg i siitraene fra den store og de mindre
farkostene og en guru som innvier deg i tekstene og nekkelinstruksjonene
fra den esoteriske mantrafarkostens tantraer. Hvem som er objekt for det
forste primerleftebruddet” — guruen som du har tantriske forpliktelser til
— avhenger av deg, og er ikke begrenset til rotguruen. $i snart du mottar en
mantrainnvielse, blir hver eneste guru du har formet en dharmaforbindelse
med et objekt for det forste primerleftbruddet. Det er derfor viktig 4 ikke
begi misgjerninger mot en du har fitt undervisning i sitra og mantra fra,
uavhengig av hvor mye eller lite det er snakk om. Personer som du ikke har
en dharmaforbindelse med, er ikke din guru - selv linjeguruene er derfor
ikke nedvendigvis objekter for det forste primarleftebruddet. Nar det er
sagt, vil det allikevel vere helt uakseptabelt 4 hane, kritisere dem og si videre.

84  Pradipodyotananimatika, Toh 1785, Tengyur, rgyud, ba. Tekst av den indiske mesteren
Candrakirti som omhandler Gubyasamajatantra.

85 Strlende gubyasamaja, kongen av de store tantraer (Srigubyasamajamahatantrardja),
Lhasa Kangyur 82-18, rgyud, nga, 513b.

86 «Vektige» objekter omfatter, for eksempel, ens foreldre og dndelige veiledere, fordi negative
og positive gjerninger begatt mot dem veier tyngre enn de samme handlingene begitt mot

tilfeldige bekjentskaper eller fremmede.
87 Her refererer «det forste primarleftebruddet> til det ferste av de fjorten primere loftene i den
heyeste yogatantra, som er & vare fysisk, verbalt eller mentalt respektles mot vajramesteren.

Se Tantrisk forpliktelse i ordlisten.
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Generelt, ikke se etter feil i andre. Vit at de er dine medre, husk hvor gode
de har vart mot deg, og mediter pi kjerlighet og medfelelse for dem. Unngi
serlig 4 se etter feil i dem som har gitt inn dharmaporten. Forstd at de er i
samme bit som deg selv, fokuser utelukkende pi de gode kvaliteter de har,
gled deg over dem og var dem hengivne. Og, fremfor alt, aldri se etter feil i
guruen. Som det sies i den noble sttraen Ef segl for 4 engasjere seg i d styrke
troens kraft**:

A béne en eneste bodbisattva er lan gt verre enn d vane alle levende
veseners eiendom, eller d rive alle stipaer som cksisterer i bele vart
trikiliokosmos. Har du hinet en bodbisattva, uansett av hvilken
grunn, vil du bli gjenfodt i helvetet Smerteskrik med en kroppslengde
pd fem bundre yojanaer®, og ba fem hundre hoder og munner, hvis
fem bundre tunger ployes av fem hundre ploger.”

Det 4 hine en hellig person generelt er dermed et overtramp av ufattelig
storrelse. Om den du haner er en bodhisattva, er det enda verre — og det
aller verste er 4 hdne en yogi fra den esoteriske mantrafarkosten, som er et
serdeles vektig objekt.

Etannet poeng er at du heller ikke kan vite med sikkerhet hvem som er en
hellig person, eller hvem som har en indre yogisk praksis. Det sies at ingen
— med unntak av en fullkommen buddha — kan ansl3 hvilket nivd en annen
er pa. Derfor vil det 4 uttale seg negativt om eller vare uheflig mot tilfeldige
mennesker du meter, utviske dine egne positive kvaliteter. Siden det 4 finne
feil ved andre automatisk edelegger deg selv, er det viktig kun 4 lete opp og
grunne pa egne feil.

88 Smddbibalidbanavataramudri nima mahayanasutra, Toh 201, Kangyur, mdo mang, ma.

89 Gammel indisk maleenhet. Etter lengdebeskrivelsene i £t skattkammer av abbidbarma -
hvor en yojana tilsvarer dtte krosa («kallerop-distanser», dvs. sa langt lyden av et kallerop
strekker seg pa flat mark; savidt under en kilometer) — tilsvarer en yojana 7,5-8 kilometer. I
Kalacakratantra tilsvarer en yojana 16 krosa, dvs.15-16 kilometer.

90  Sraddbibalidbindvatiramudra, Toh 201, Kangyur, mdo mang, ma, 93b. Sitatet er en
forkortet utgave av en lengre passasje i satraen.
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I vir tid kan vi se dpenbare eksempler pa at de som ikke har tro pa guruen,
og som mangler et rent syn pa andre dharmapraktiserende, havner i mange
vanskelige situasjoner. Andre ser dem som sine uvenner, de der under
ubehagelige omstendigheter med illevarslende dedstegn, og de fordemmes
av alle. P4 den annen side har vi dem som felger en guru med respekt, og
som har et rent syn pa andre. De er glade og forneyde, og fir helt automatisk
et godt omdemme. Alle snakker pent om dem, og de blir respektert og satt
stor pris pd. De der under gode omstendigheter og med flotte tegn. Dette
er noe vi bade kan se med egne oyne og here om.

De gamle kagyu-mesterne sa at den som ser guruen som en buddha, far
en buddhas velsignelse. Den som ser guruen som en bodhisattva, far en
bodhisattvas velsignelse. Den som ser guruen som en siddha, fir en siddhas
velsignelse. Den som ser guruen kun som et vanlig menneske som er en
god, dndelig veileder, fir en tilsvarende velsignelse — mens den som mangler
hengivenhet ikke fir noen velsignelse overhodet.

Autentisk hengivenhets fire punkter:

1. Deter ikke slik at det finnes en annen buddha der ute, adskilt fra og bedre
enn din egen rotguru. Rotguruen er essensen av samtlige Juveler i de ti
himmelretninger og de tre tider. Disses kvaliteter er ubegrensede, og alle
er et uttrykk for rotguruen. Ikke bare det: Alle mennesker som i dette
oyeblikk gagner levende vesener i de ti himmelretningene, solen og manen,
medisinske ekstrakter, og selv biter og broer, er et uttrykk for guruen. Se
alle som har gitt deg innvielser, undervisninger og instruksjoner — inkludert
de som leerte deg 4 lese og skrive — som fysiske manifestasjoner av guruen.
Kort sagt: Sla fast at guruen er en buddha. Dette er punkt nummer én.

2. Tenk: «Uansett hvor fantastiske buddhaene, devaene og de gamle kagyu-
mesterne er, har jeg aldri sett ansiktene deres eller hort dem snakke — og
om jeg hadde mott dem, kunne de uansett ikke gjore noe mer for meg enn
det guruen min gjer. Fortidens buddhaer er utallige, og her og na finnes
det umatelige mengder av buddhaer, bodhisattvaer, guruer og devaer i de
ti himmelretningene — men jeg er ikke karmisk disponert for 4 mete en
eneste én av dem, ikke engang i dremme. Siden rotguruen min gir meg et
tullstendig sett av ufeilbarlige metoder for 4 nd buddhatilstanden i dette livet
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og med denne kroppen, viser han meg en godhet jeg ikke kan gjengjelde om

jeg sa skulle male meg selv til stov i forseket!» Dette er punkt nummer to.

3. Ladet ikke veare slik at du har guruen i tankene bare nar han gir deg
dharmainstruksjoner og materielle ting, for deretter 4 glemme ham nér
dere er adskilt; eller at du tenker pa guruen nar du rammes av sykdom
og krevende omstendigheter, men ikke nir du har det bra. Ha ingenting
annet enn guruen i tankene uansett hva som skjer — om du er pd reise, i
bevegelse, ligger, sitter stille, er glad eller trist. Dette er punkt nummer tre.

4. La det heller ikke vare slik at du sier deg forneyd med et kjapt «jeg tar
tilflukt i deg», eller mumler en utydelig liten benn, nar tanken pa guruen
en gang iblant dukker opp. La ditt sinn beveges med en styrke som fir
harene til 4 reise seg og tirene til 4 renne — sa din bevissthet oyeblikkelig
transformeres, ordinzre sanseinntrykk stopper opp og meditasjonserfaringer
frite veller frem. Denne dype sinnsbevegelsen er punkt nummer fire.

Nir disse fire opptrer samtidig, har du en autentisk hengivenhet, som gjor
det mulig for deg 4 motta velsignelse og 4 oppnd umiddelbar erkjennelse.

Det 4 meditere pd guruen som en buddha er nekkelen til rask velsignelse. Se
guruen som det nakne dharmalegemet om du mediterer pa det store segl, som
Amitayus eller hvit Tara om du ensker deg langt liv, som Medisinbuddha om
du ensker  fjerne sykdom, eller som det spesifikke botemiddelet som motvirker
hva enn slags onde krefter som plager deg. Se guruen som uadskillelig fra
den sentrale devaen i alle de tantriske klassenes mandalaer — det er det som
menes med [at guruen er] «mandalaens mester». Folger du dette prinsippet,
fungerer guruyoga ogs som aktivitets-utevelse”.

At man ikke tenker med takknemlighet pa guruen er et klart tegn pa mang-
lende evne til 4 sette pris pa Dharma. Om det er tilfelle, vil du ikke lykkes
med noen av dine anstrengelser, ikke gi opphav til indre kvaliteter, og du vil
utvikle feil syn. Er du ekstra overmodig, kan det hende du tenker at guruen

91 Treningen i buddhaenes (1) beroligende aktivitet, (2) forekende aktivitet, (3) tiltrekkende aktivitet
og (4) overvinnende aktivitet. Denne treningen er en del av skapelsesstadiet i devameditasjon.
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umulig kan ha noen kvaliteter, eller — hvis du er litt feigere — at andre dharma-
praktiserende ikke har det. Dermed begir du det forste primerloftebruddet,
og all tidligere opptjent dndelig fortjeneste vil forsvinne som ved et kostesveip.
Om du, derimot, tenker med takknemlighet pa guruen, fir du automatisk
respekt for bide guruen og Dharma, og vil dermed uanstrengt og spontant
gi opphav til alle mulige kvaliteter.

Dersom det er vanskelig for deg 4 fole ekte hengivenhet, ber du samle forradene
sd godt du kan ved 4 gi offergaver til Juvelene, tjene og respektere Sanghaen,
bruke kroppen og stemmen til dndelige aktiviteter, og lignende. Avslutt med
aspirasjonsbenner som: «Ved den dndelige fortjeneste jeg na har samlet, métte
en ekstraordinar hengivenhet til guruen sla rot i meg.» Det er sagt at de som
trener pa denne méten, vil gi opphav til hengivenhet med umiddelbar virkning.

Har man en uovertruffen hengivenhet, fir man en uovertruften praksis; har
man en middelmadig hengivenhet, fair man en middelmadig praksis; og har
man en lav grad av hengivenhet, fir man en tilsvarende praksis. Vi er ikke i
stand til 4 gjere som Naropa, Maitripa, Milarepa, Jayulwa og lignende mestere,
som praktiserte ekstrem askese for guruene sine og oppnadde andelige gaver
ved det alene. Siden det er vanskelig 4 gi opphav til uforfalsket hengivenhet,
oppfordres vi til 4 bruke benn som rettesnor og la det utvikle seg gradvis.

Sann hengivenhets fire aspekter:

1. Nir du ser feil ved guruen, er det en folge av at ditt eget sinn er urent. Det er
akkurat som Buddhajfiana, som s Maijasri som en simpel «familie-munk>»
og mistet troen — noe som hindret ham i 4 oppna den fremste andelige
gaven. Hvordan kan en buddha ha feil? Hva enn guruen gjor; aksepter
det. Selv om du skulle bevitne at han begir utuke, forteller logner, eller
lignende, tren i 4 tenke: «Dette mé vare en uovertruffen metode for 4
temme dem som skal temmes. Mange levende vesener vil utvilsomt bli
ledet til modenhet og frigjering pa denne maten, noe som gjer det hundre,
ja, tusen ganger mer fantastisk enn ndr andre folger reglene til punkt og
prikke. Slik fremferd, helt uten bedrageri og hykleri, er det eneste rette for
en hellig person.» Serlig ber du tenke: «Fir jeg en overhevling, brenner
det vekk min negative karma. Far jeg smake pisken, driver det djevler og
marer ut av meg. Faktisk behandler guruen meg like kjerlig som en far i
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denne verden behandler en senn, uten noensinne 4 gi meg opp — for en

enorm godhet!» Om guruen ser ut til 4 virke misforneyd med deg, eller

overser deg, tenk at det kommer som en konsekvens av at dine egne karmiske

formerkelser gjor deg uren, og rens deg for formerkelser. Anstreng deg i

miter 4 glede guruen pa, som ved 4 utfere tjenester for hans legeme, tale

og sinn. Kort sagt: Det forste aspektet [av sann hengivenhet] er 4 ikke

tenke at guruen har feil.
De gamle kagyu-mesterne har sagt:

De dyrebare, sanne guruer
Vil alltid gjore gode gjerninger -
Alt hva de gjor er upiklagelig.

Om sd de dreper folk og slakter dyr,
Sd erdet bare fint - et sikkert tegn
Pi omsorgen de har for vesener.
Om de tilsynelatende begdr
Usedelige, svinske bandlinger,

S skaper dette vekst, og er et tegn
Pi hvordan vei og visdom blir forent.
Selv om de skulle lyve og bedra,

Er dette bare av de mange vis

De bruker for 4 fri oss vandrere.
Ved tyveri og ran og overfall

Blir tyvegodset til fortjeneste

Som reduserer nod for vesener.

1 sannbet, kjeft fra guruer som dem
Vil som et vredesmantra rense bort
All negativitet og hindringer.
Velsignet vere deres slag og spark,
Huorfra de dndelige gaver grov;

Sd glad, sd glad er vi hengivne!
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3. Glem all bekymring for om din hengivenhet for guruen vil glede
ham i dette livet eller ikke — selv forventningen om 4 oppna den
fremste dndelige gaven ma du legge fra deg. Uten tanke for om
du oppnir guruens gunst eller ikke, eller om du utvikler dndelige
gaver eller ikke, gjor hengivenhet til din eneste oppgave og sett en
definitiv stopper for alt av hdp og frykt. Dette er det tredje aspektet.

4. Selv i verdslige sammenhenger kan vi se hvordan vanlige, redelige
mennesker klarer 4 vere heflige mot ledere bide direkte, bak ryggene
deres og ellers — med tanke pa dette livet, dette iret eller denne
miéneden. Vi, pa vir side, trenger hjelp og stette fra guruen helt frem
til oppvikningen er nadd. Alle smi og store gleder og goder vi nyter
godt av i dette liv, i det neste og i stadiet imellom dem, er utelukkende
takket vare guruen. Hver eneste dharmakvalitet vi utvikler avhenger
av guruen alene. La derfor alt du gjer med kropp, tale og sinn vare i
guruens tjeneste. Be for guruens lange liv og blomstrende virksomhet.
I det minste, gi aldri slipp pé felelsen av nzrhet og varme for ham.

Dette er det fjerde aspektet.
®

Folger du guruen med en slik innstilling, vil ingenting kunne hindre ditt
sinn i & modnes og oppna frigjering.

Nir det gjelder praktiske handlinger, er alt ved dem inkludert i de folgende
to instruksjoner: Gjor hva enn guruen ber deg om, og serg for at alle dine
handlinger er i samsvar med hans hensikter. Bruk kroppen din til prostrasjoner
og sirkelgang. Skriv, sy og lep ®rend — eller, i det minste, hent vann og gjer
rent. Bruk stemmen din til benner, lovprisninger og respektfull tale. Gjor
guruens gode egenskaper kjent for andre. Still spersmal og gi svar som behager
ham, og serg for at du, velformulert og heflig, er @rlig og ikke skjuler noe.
Ikke si sa mye som et kritisk ord, hverken dpent eller i skjul. Serg for at du
mentalt ikke gir etter for feil syn si mye som et oyeblikk, og ha ingenting
annet enn hengivenhet og rent syn. Dersom du skulle tenke noe upassende,
for eksempel gjennom en aktivering av negativ karma, legg merke til det
umiddelbart, og uttrykk det aldri, verken fysisk eller verbalt. Om negativ
karma fra fortiden skulle fi deg til 4 gjore noe som er imot guruens vilje, hengi
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deg til bekjennelsespraksis. Bruk kroppen og ressursene dine til 4 forsterke
bekjennelsen. Resiter de hundre stavelsene, gjor skriftemal og sa videre.

Det semmer seg ikke 4 ha nzre relasjoner til noen som er i konflikt med din
egen guru. Du ber ikke, med varme felelser, dele maltider eller s& mye som
fore en samtale med dem. Det er sagt at det 4 st i vennskapsforhold med
dem som narer en dyp forakt for guruen din, er det samme som 4 fordemme
mesteren selv, selv om du ikke eksplisitt har sagt noe.

Materielt sett bor du gi guruen ting som du personlig er glad i, og det som
guruen selv matte sette pris pd, uten 4 spare pa noe. Noen pleier snarere a
beholde nyttige ting som verdisaker, gjenstander av hoy kvalitet, buskap,
ridedyr og sa videre, for seg selv, mens de gir det de ikke har bruk for som
offergave til guruen — og presenterer det attpitil som noe storartet. De ber
om de aller hoyeste innvielsene, undervisningene og rot-tekstene. Om det
mangler en liten detalj, skuler de stygt. De synes at de er godheten selv, og
uten 4 vare takknemlig for dharmaundervisningen og instruksjonene guruen
har vert i stand til 4 gi dem, snakker de som om han burde takke dem for at
de i det hele tatt spurte om undervisning og lyttet til det som ble sagt. Uten
forstaelse for at ofringene og tjenestene de har gitt er til sitt eget beste, skryter
de av dem til guruen og oppheyer seg selv. I slike tilfeller ville det vart bedre
om de bare hadde holdt seg unna fra starten av.

Sa snart du har utviklet en feilfri hengivenhet, vil tegnene pa at ditt sinn er
velsignet vise seg direkte, i meditasjon og i dremme, som beskrevet i hoved-
teksten. De beste, autentiske tegn som fremheves er at tanker knyttet til de
atte verdslige interessene vil falme, at du vil gi slipp pa dette livet, og at din
klare og tomme bevissthet fremtrer nakent, med glimt av ekte erkjennelse.
Om du vil lykkes eller mislykkes i meditasjonen pa hovedpraksisen avhenger
tullstendig av dette. Derfor er det av avgjerende betydning at du unngar
i strekke deg gradig etter hoye nivier av stillhets- og innsiktsmeditasjon,
og heller sorger for 4 etablere et solid fundament av indre, gode kvaliteter.
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Det anbefales pd det sterkeste at
praktiserende ikke leser om hovedpraksisen
for de mottar personlig undervisning pa

innholdet direkte fra en kvalifisert guru.

)
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Finner du ikke en kvalifisert guru, eller om omstendighetene forhindrer
deg fra 4 felge den du har funnet, serg for 4 innhente mange ulike typer
veiledninger. Det som ikke klargjores av den ene, kan bli tydeliggjort av en
annen, s de vil gagne deg nir tiden er inne. Det er av avgjerende betydning
at du moter all dypere dharmaundervisning med respekt — upartisk og uten
forutinntatthet — for du kan ikke vite hva du er karmisk disponert for, og en
eneste setning kan avdekke mange sannheter. Nar det skjer, vil du gjere stor
fremgang i det du innser at selv om du skulle studere et hav av kanoniske
skrifter og avhandlinger, handler samtlige kun om 4 bli kjent med ditt eget sinn.

Enkelte av dem som paberoper seg 4 vere «meditasjonspraktiserende, felger
ikke en gang en guru. Andre folger en guru, men uten 4 fullende praksisen.
De leser ikke instruksjonstekstene, og om de leser dem, forstir de ikke poen-
get. Slike personer har uren karma, og det er nok dem den folgende syrlige
kommentaren er myntet pa:

Ny idioter mediterer pd det store segl
Sa vil de stort sett ende opp ¢ dyreverdenen.”

Noen har fulgt en guru, trent i 4 utvikle gode kvaliteter, praktisert i retrett
og studert et utall dype tekster uten at dette pa noen mate har forbedret
deres sinn. I stedet har de utviklet dharmaimmunitet og blitt mer arrogante.
Deres rene syn er dermed tilslort og de tilbringer tiden med utelukkende 4
fokusere pd andres feil. Slike individer ser ut til 4 vare forbannet av demoner.

Selv har jeg ingen som helst erfaring og erkjennelse, og det er heller ingen
grunn til 4 skulle gjenta den undervisningen som de gamle mesterne har
gitt. Nar jeg allikevel her skriver noen ord om hvordan stillhets- og innsikts-
meditasjon praktiseres, er det kun for 4 gjere presentasjonen komplett, og
for 4 unnga 4 la dette kapitlet std tomt.

Vanligvis heter det seg at du skal «seke meditasjonen via synet», det vil

si 4 forst etablere synet gjennom studier og kontemplasjon, for sa 4 hvile
meditativt i en sikker forstaelse av hva synet er. For en nybegynner er denne

92 Sakya Pandita Kunga Gyaltsen (1182-1251).
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meditasjonen imidlertid hoyt opp og langt frem, og ikke spesielt dyp. I vir
dakpo kagyu-tradisjon sies det at du skal «seke synet via meditasjonen>,
nemlig 4 erkjenne synet som en naturlig konsekvens av at du far en definitiv
forstaelse av ditt eget sinn, uten omfattende studier og kontemplasjoner.
Denne meditasjonen er derfor dyp og kan praktiseres av alle, bide de med
velutviklede og de med mindre utviklede evner.

Den @rverdige Milas strategi var 4 forst gi instruksjoner i den metodiske
veien, siden essensen av det store segl automatisk erkjennes sa snart man
har oppnadd stabilitet i utevelsen av metodene «indre ild» (tib. gtum mo)
og «illusorisk kropp». Den uforlignelige Dakpo, pa sin side, ga de vanlige
elevene sine sinnstrening i henhold til kadam-skolens trinnvise vei, mens
usedvanlige elever kun fikk en kort innfering i den metodiske veien, etterfulgt
av en direkte introduksjon til det store segl. Pag[mo] Drupa, alle vandreres
beskytter, vektla femdelingen [av det store segl], som er grunnen til at de fire
enkeltstiende og dtte parvise skolene i hovedsak praktiserer denne strategien.
Dharmamestere som [Tsangpa] Gyare, samt Lo[repa] og G6[tsangpa], vektla
den praksisen som er kjent som «samme smak>». Det er imidlertid ingen
forskjell pa disse [fremgangsmatene], ettersom alle leder til erkjennelsen av
det store segl, den egentlige virkeligheten.

Levende veseners evner er i varierende stadier av utvikling, og alle kan ikke
temmes av en og samme guddom eller Dharma. Den Vises lre fremstir ulike
for individer med ulike karmiske anlegg. Av den grunn finnes det forskjellige
filosofiske fortolkningstradisjoner, som igjen har gitt opphav til skoler som
forfekter ulike former for adferd. Dersom de som felger ulike skoler ser
hverandre som dharmaavvikere, krangler seg imellom og kritiserer hverandre,
samler de meningslest opp den karma som skapes ved 4 avvise Dharma.
Siden hvert niva har sannheter som er gyldige for dem, semmer det seg ikke 4
kritisere noen. Uansett er det store segl — det alene — alle veiers endelige mal.
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A praktisere i henhold til femdelingen av det store segl:

1. Forberedelse — 4 mentalt integrere tilflukten og oppvikningssinnet, pa
den sedvanlige méten.

2. A praktisere skapelsesstadiet med sine fire kjennetegn, ved 4 visualisere
egen kropp som Vajravarahi eller en annen deva, siden skapelses- og full-
endelsesstadiene er det som karakteriserer den sikalte vajrafarkostens lere.

5. A generere dyp hengivenhet ved 4 se for seg rotguruen over sitt hode
eller i sitt hjertesenter.

4. Hovedpraksis — 4 praktisere stillhets- og innsiktsmeditasjon som en enhet.

5. Avslutning — 4 dedisere med tilegnelsesbenner, uten forestillinger om
de tre sfzrer.

Det er ingen fremgangsmiter i hele spekteret av stitra og tantra som ikke om-
fattes av det femdelte store segl, si det alene er alt du trenger av dharmapraksis.
Det er ingen grunn til 4 gjore ting mer komplisert enn nedvendig. Selv om
du skulle kjenne til samtlige av de dttifire tusen forskjellige innfallsportene
til Dharma, vil du allikevel de pa en helt ordinr mate nar den tid kommer,
dersom du ikke har satt disse ut i praksis. I fasen nar du generelt samler forrad
og renser deg for misgjerninger, ber du ustoppelig tilegne deg og praktisere
all den Dharma du ser og herer om, som en utsultet person som finner mat.
S snart du har blitt innforstitt med en bestemt praksis, ber du imidlertid
holde deg til denne med uovervinnelig tallmodighet helt til du blir erfaren,
uten 4 ha for mange planer og idéer.

For 4 oppna meditativ konsentrasjon (samdadhz), ma du ferst praktisere
stillhetsmeditasjon (szmatha). Slik manen ikke kan avspeiles klart i gjormete
vann, kan heller ikke den dypere innsiktens visdom identifiseres i et sinn som
ikke er uten tanker sa mye som et oyeblikk. Selv om du skulle fi et flyktig
glimt av denne visdommen, vil det vere umulig 4 stabilisere innsikten.

Nybegynnere kan ikke utvikle meditative ferdigheter si lenge de opplever
distraksjoner. Derfor et det nedvendig 4 isolere bade kropp og sinn. Skulle
du ikke klare 4 utvikle en ekte folelse av a gi avkall pa dette liv, sorg i hvert fall
for at du ikke lar tankene pa verdslige gjoremal oppta deg nar du er i isolasjon.
Hva angir mat og kler, unnga 4 gruble pa om det du har er nok eller ikke, og
tenk at hva enn du har, sa er det tilstrekkelig. Det samme gjelder for andre
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bruksting, som for eksempel sengetoy og sitteplasser. Unngi tanker som «dette
er ikke greit», «jeg trenger dette», «dette vil ikke holde», «jeg ma skaffe meg
dette» — og tenk at det du har er mer enn nok. La vare 4 lese boker, skrive
brev og s videre, sifremt det ikke er strengt nedvendig — og gjor det i sa fall
i sd liten grad som mulig. Hver gang du lar deg avspore av en tanke, etablerer
du en dirlig vane som vil gjore det vanskelig 4 gjenvinne kontrollen. Avsti
fullstendig fra 4 delta i meningslese samtaler, utsperringer, forklaringer og
diskusjoner. Unnga stress og bekymringer om folk du er glad i har det bra
eller ikke, spekulasjoner om 4 dra hit og dit, og sd videre. Kort sagt: Dra til
et isolert sted og legg vekk alle dette livets gjoremal. For 4 skape et gjensidig
avhengighetsforhold for 4 kunne holde deg i ro, tegn en svastika med hvitt
kritt under sitteplassen din. Etter at du har etablert en sitteplass, ikke flytt
deg rundt. Sett opp representasjoner for Juvelene, mandalaofringen og sa
videre, pa en ryddig og korrekt mite — men uten a la det bli en distraksjon.
Forplikt deg selv, igjen og igjen og med stor intensitet, til ikke a la ditt sinn
opptas av noe annet for du har utviklet et snev av erfaring, om du sa skulle
do i forseket. Begynn deretter hovedpraksisen; det femdelte store segl.

@ FYSISKE NGKKELPUNKTER @

For stillhetsmeditasjon er kroppsstillingen og blikket viktig. Plasser derfor
beina i lotusstilling. La hendene hvile i meditativ likevekt fire fingerbredder
under navlen. Gjer ryggraden rett som en pil, og strekk ut skuldrene. Trekk
haken inn mot strupehodet. La munnen vare naturlig avslappet, uten a knipe
leppene sammen eller gape opp, og la tungen hvile mot ganen. Ha eynene
halvipne, og se ut i rommet mot et punkt tte fingerbredder fra nesetippen.

MENTALE N@KKELPUNKTER

Ikke dvel ved fortiden; unngi 4 tenke det minste pa det som allerede har
skjedd. Ikke inviter det som ligger i fremtiden; unngi alle slags spekulasjoner
pi gode og darlige ting som kanskje vil skje. La bevisstheten her og ni hvile
naturlig, uten 4 gjore noe med den. Legg vekk alt hip ogall tvil — hipet om
at meditasjonen skal komme til deg, og ogsa tvilen pd om den har kommet,
med tanker som «er det dette eller ikke?» La i stedet din dpne bevissthet her
og na forbli i sin naturlige tilstand, uten 4 identifisere, endre, blokkere eller
produsere noe som helst. Alle nekkelpunkter angiende metoder for hvilende
meditasjon kan oppsummeres med de tre begrepene «ikke-distraksjon»,
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«ikke-meditasjon» og «ikke-tilgjorthet», som ogsi er de tre portalene til

full frigjering™.

En nybegynner ber praktisere meditasjon i kortvarige ekter, med mange
repetisjoner. Bind oppmerksomheten nir du er i meditativ likevekt og hvil
deretter uten distraksjon. Om en tanke plutselig dukker opp, se rett pa dens
egennatur; ikke blokker den, men ikke folg etter den heller. Ivareta tilstanden
av ikke-distraksjon ogsi i post-meditasjonen mellom ektene, ved hjelp av
et oppmerksomt nzrvar som kun innebzrer 4 vare bevisst din egennatur.
Oppretthold en nzrverende oppmerksomhet mens du snakker med noen,
lager mat, leser boker og si videre — kort sagt: Ikke la deg distrahere. I bade
meditativ likevekt og post-meditasjon, unnga i bli distrahert, bide av ytre
sanseinntrykk og av indre fysiske og mentale funksjoner.

Blir du veldig anspent, vil det i seg selv utlese en strom av tanker. Var derfor
ganske enkelt oppmerksom pa din naturlige tilstand og hvil uten 4 presse deg
selv. Dette kan fore til at tankene flommer frem og tilbake i enda sterre grad
enn tidligere, f deg i ubalanse og ta fra deg lysten til 4 observere sinnet. Et
alternativt utfall er at ditt sinn faller til ro og hviler, uten stremmer av tanker
og agitasjon, og at du feler en dyp glede. Nar du hviler pi denne maten,
kan du noen ganger bli sevnig, oppleve 4 puste anstrengt, eller spontant og
gjentatte ganger gjenkjenne dremmetilstanden. Det kan ogsi skje at en tanke
oppstir si snart ditt sinn har falt til ro, etterfulgt av eyeblikkelig stillhet — som
om tanken som oppsto er noe som kan tilbakekalles og bli stedt til hvile. Du
kan ha slike og andre midlertidige meditasjonserfaringer, som alle er tegn pi
en gryende forstielse for meditasjon. Om du ivaretar dem uten 4 gi opp, vil
du utvikle enten et hoyt, middels eller lavt nivd av meditativ ro, slik disse er
beskrevet i hovedteksten.

Det finnes mange metoder for 4 trene i stillhetsmeditasjon med referanse-

punkt, men 4 visualisere Buddha Sikyamuni foran deg og rette ditt sinn mot
ham, eller 4 telle utpusten og innpusten, er serlig effektivt.

93 Duvs. (1) tomhet, (2) frihet fra egenskaper og (3) frihet fra ensker.
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Det er sagt at nar du har perfeksjonert stillhetsmeditasjon, vil du utvikle alle
slags feilbarlige™ overnaturlige og mirakulese evner — men dette vil variere
i takt med kvaliteten pa den enkeltes energibaner og sanseapparat. Na for
tiden finnes det ingen som evner 4 meditere pa et slikt niva, og hadde det
fantes noen, lever vi uansett i en tid hvor de alminnelige 4ndelige gavene er
vanskelige 4 oppna. Om du skulle vere i stand til 4 fa slike resultater, ma
du allikevel ikke hige etter dem, men kun la dem oppstd som et biproduke.
Opplever du glimt av klarsyn, for eksempel, ma du ganske enkelt ikke bry
deg om det. A etterstrebe den slags med overlegg, vil trekke til seg demoner
og de forhindringer det medferer. Det samme gjelder for andelig fortjeneste
i form av beremmelse, makt og velstand, som ogsa sies 4 kunne oppsta pa
dette tidspunktet. Blir de et hinder for andelig praksis, er de ingenting annet
enn en demonisk forbannelse.

Huvis du i denne fasen oppfatter ditt sinn i stille ro som adskilt fra den bevegelsen
som skapes av tankestremmer og uro, og har tanker som «dette er ro» og
«dette er bevegelse», ser du kun den overfladiske situasjonen. Det er ikke
en observert faktisk gjenkjennelse av din egennatur, men kalles «kjennskap
til ro og bevegelse». Derfor, pi samme vis som havets vann og belger har
samme smak, ma du ikke se tanker og bevissthet som to adskilte enheter,
men hvile i en tilstand av selvbevisst selvforklarelse (tib. rang rig rang gsal).
Om dette er vanskelig 4 fa til, hvil bare i essensen av den som tenker «det
er ro» og «det er bevegelse», uten 4 forfelge svunne tanker med analytiske
observasjoner. Ved a forbli vikent i denne tilstanden av ro, vil du fele deg
tilfreds, som om du kan forbli ikke-distrahert bide dag og natt. Klarhet og
tomhet vil tre sylskarpt frem og tankene som kommer vil bli fanget i samme
ayeblikk de viser seg, som fallende sneflak pa en varm stein. Du vil fa selvtillit
og synes synd pa andre, med tanker som «hvorfor mediterer ikke alle pa
denne miten?» og «om jeg si skulle forbli helt alene her i fjellet, velger jeg
ensomheten!» Det kan virke som om all din fascinasjon for de dtte verdslige
interesser har forsvunnet.

94 Man kan utvikle visse overnaturlige og mirakulese evner som en bieffekt av tilstander av
meditativ fordypning, men si lenge man ikke har kvittet seg med sinnsgiftene, regnes alle
slike evner som «feilbarlige», dvs. forbigiende og uten nevneverdig verdi.
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Noen ganger kan du bli irritabel og atspredt, og ikke finne noe 4 fokusere pa
eller sla deg til ro med. Andre ganger vil du bli helt omtiket og ikke kunne
avgjore hva som er hva — men alt dette er kun ulike typer meditasjonserfaringer.
Undersek da ditt sinn grundig, igjen og igjen, for 4 avgjere hvor det opprinnelig
kommer fra, hvor det til syvende og sist drar, hvor det oppholder seg i
mellomtiden, hva slags fasong og farge det har, om det er singulart eller
pluralistisk, og sa videre. Du vil innse at det ikke kommer noensteds fra, at
det ikke finnes noe punkt hvor du kan si «det stopper her», ikke noe sted
det oppholder seg her og ni — og at det ikke kan identifiseres med en fasong,
farge, eller noe annet.

Nir du nakent og klart ser den komplikasjonslese essensen av ditt eget sinn,
stedles og selvforklaret, er det dette som kalles «innsikt» (vipasyand, tib.
lhag mthong). Det er allikevel bare en midlertidig meditasjonserfaring, og
ikke erkjennelsens virkelige opplevelse av din egennatur.

Pi dette tidspunktet, nar du blir trygg pa det ikke-dualistiske forholdet mellom
det som observeres og den som observerer, kan det hende at du tenker «ahh,
@ sd det er dette som menes med 4 ‘hvile i en ikke-tilgjort tilstand’!» Det kan @
ogsd av og til hende at du lar deg distrahere uten a legge merke til det, men
at din arvikenhet deretter vender tilbake og alt blir krystallklart. Det kan
foles som om du bare sitter der som vanlig, uten et meditativt fokus, og
du kan derfor lure pd om meditasjonen er svekket i forhold til tidligere.
Selv om tanker oppstar, kan det foles som om det ni er tilstrekkelig 4 bare
sitte som vanlig, uten at du ma anstrenge deg som for. Slike forestillinger
av ymse slag kan oppstd, sammen med diverse andre opplevelser — sterke og
svake, langvarige og kortvarige. Iblant vil du kunne bli nedstemt av 4 fole
at du ikke gjor fremskritt. Andre ganger vil du tenke «det finnes ikke noe
heyere syn og meditasjon enn dette» og fele behov for 4 fortelle andre om

dine eksalterte erkjennelser.

I dremme kan det hende du noen ganger meter fortidens siddhaer og devaer,
mens andre ganger kan du ha skremmende og ubehagelige opplevelser som
skaper hap, frykt og usikkerhet. I perioder kan du ta feil av distraksjon og praksis
og bli forledet til 4 tro at du ikke lenger pavirkes av distraksjoner. Om du da
forblir distrahert over lang tid, kan de fem sinnsgiftene og de étte verdslige
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interessene vokse seg enda sterkere enn for, og du vil slite med 4 gjenvinne
tilstedevarelsen. Selv om du skulle gjenvinne den, vil det vare vanskelig a
fi kontroll over det som skjer. Det er derfor av avgjerende betydning at du
avviser alle distraksjoner og utvikler en evne til konsentrert meditasjon, helt
til du har oppnadd total stabilitet.

Da, ved hengivenhetens velsignelse, eller kanskje gjennom en reaktivering av
karmisk potensial fra fortiden, vil bevisstheten kunne tre nakent frem, og det
er ikke lenger nedvendig 4 gjenkjenne tanker idet de oppstir. Egennaturen
som skal observeres og den som observerer smelter sammen til en enhet, noe
som gjer videre analyse av de seks sansebevissthetenes erfaringer overflodig.
Fra og med det oyeblikk du har oppfattet din egennatur, vil alle ideer om
d endre den ta slutt, og ingenting annet enn din alminnelige bevissthet
vil gjensta i all sin enkelhet; det vil vere fullstendig ubeskrivelig som en
intellektuelt analysert klarhet, bevissthet og tomhet. Det er imidlertid ikke
helt det samme som 4 bare sitte der som vanlig, nd som oppmerksomheten
og tomheten har dpenbart seg. Du vil tenke: «Det er ingen grunn til at jeg
ikke skulle kunne forstatt dette fra begynnelsen av — snarere er det ufattelig
at jeg ikke har sett det for ni. Alle mine tidligere forestillinger om 4 observere
sinnets natur har vart meningsles konseptualisering.» Du vil fi en total tillit
til Dharma og guruen, og fylles av glad entusiasme.

Fordi det finnes mange distraksjoner, vil tanker knyttet til de dtte verdslige
interessene fortsette 4 dukke opp. Hvis det 4 gjenvinne oppmerksomheten er
det eneste som skal til for at du skal kunne forbli i den naturlige tilstanden,
uten at du trenger 4 gjore mange endringer, kan dette tyde pd at du har
oppnidd en delvis erkjennelse av din egennatur. Allikevel vil ikke det alene
fore noe steds hen, si du m4 meditere frem til du der.

Ikke bry deg om at du mangler mat, kler eller noen 4 snakke med. La hjertet
ditt fylles av hengivenhet. Hvis du klarer 4 legge vekk og ikke ha s mye som
en harsbredds interesse for dette livets gjoremal, vil du sakte, men sikkert,
gjore fremskritt i Dharma.
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Den zrverdige Gotsangpa sa:

= -

Ved 4 gi opphav til intens bengivenbet for guruen, og ved 4 vere like
therdig som om hodet mitt skulle sttt i brann, kunne jeg se mitt
sinn tydelig etter tyve dager. Etter tre mdneder kunne jeg ikke lenger
pdvirkes av ytre omstendigheter pd dagtid, og etter to dr verken dag
eller natt.

Med hengivenhet og iherdighet er det altsa ingenting vi ikke kan forsta eller se.

Eeio

.@;

‘ ‘ Kongtruls Fakkel -

L iz

95 Iden tibetanske originalteksten er det her et sitat fra den tredje Karmapa Rangjung Dorje,
som avsluttes med ordene: «Ikke vis denne teksten til noen fer de har fullfert instruksjonene
— dette er en ordre!» Av hensyn til denne ordren, og slik ogsa natidens linjemestere tilrar, er
avsnittet derfor ikke tatt med i oversettelsen.
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Siden disse vajraordene inneholder stor velsignelseskraft og viktige poenger,
er det avgjerende at de som har fullfert instruksjonene tar dem til seg.
Som det sies i sinnstrenings-litteraturen:

Teen ¢ det som er viktigst her og nd.*

Her og na, nir en menneskekropp er oppnadd, er det som har betydning for
fremtidige liv viktigere enn det som har betydning i det nivarende. Det er
viktigere 4 praktisere enn 4 undervise, mens det aller viktigste er 4 meditere
fast og bestemt pd guruens nekkelinstruksjoner.

Seks misforstielser

1. Autholde provelser med stor viljestyrke for 4 realisere sine ambisjoner for
dette livet, men mangle talmodighet med ubehaget som dharmapraksis
kan medfere, er misforstitt tallmodighet.

2. A vare motivert i retning av de itte verdslige interessene, men mangle
motivasjon for Dharma, er misforstitt motivasjon.

3. A nyte materiell velstand, men ikke nyte studier, kontemplasjon og
meditasjon pa Dharma, er misforstatt nytelse.

4. A ha medfolelse med dem som gjennomgir provelser for Dharmas skyld,
men mangle medfelelse for ens egne og andres negative gjerninger, er
misforstitt medfolelse.

5. A hjelpe folk som ser opp til en med & oppna suksess i dette liv, men ikke
etablere dem i Dharma, er misforstitt omsorg.

6. A glede seg over lidelse som rammer ens fiender, men mangle glede over
det 4 gjore gode gjerninger, er misforstatt glede.

Unngi alle disse seks. I serdeleshet, som den edle Nagarjuna sa:
A du som kjenner verden!

Matte jeg forbli noytral og likeglad

Med dtte interesser som er verdens vis:

96 Sitatet er ett av fyndordene fra Sinnstreningens syv punkter av Chekawa Yeshe Dorje (1101-75).
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Gevinst og tap, behag og ubehag, 4 bli
Beromt eller fordomt, fi hyllest eller ban.

Det er helt avgjerende at du underkuer disse dtte verdslige interessene med
alle mulige midler, for selv de som stolt ser seg selv som autentiske dharma-
praktiserende ser ut til 4 vere smittet av dem uten selv 4 vite om det, for ikke
4 snakke om alle andre.

Sky for enhver pris de fem lastefulle matene a skafte seg et levebred pa, det
vil si ved hjelp av smiger, hinting, hykleri, tilegnelse av andres verdier og
beregnende gavmildhet. Det beste vil selvfelgelig vare om hver og en av oss
kan utvikle gode kvaliteter og dypere erkjennelse, men det er ikke lett 4 fa til.
Om vi i det minste kan unnga 4 skjemme oss ut eller fore andre bak lyset, og
klarer 4 leve som vi lerer, ville det vere fantastisk. Leren forteller om mange
omrader hvor vi kan ta feil og gi oss vill, men det sier seg selv at om vi mentalt
skjerer gjennom en eneste projeksjon knyttet til den egentlige virkeligheten,
vil vi som en naturlig konsekvens bli i stand til selv 4 kunne avgjere om noe
er en feil og et villspor, eller ikke.

De som har til gode 4 utvikle en korrekt forstielse av ro og bevegelse, og som
innbiller seg at et snev av ikke-tenkning, eller et flyktig glimt av en tankes
egennatur, er 4 gjenkjenne sinnets natur, trenger pa det naverende tidspunkt
ikke 4 bekymre seg for de feil og villspor som beskrives i hovedteksten. Si
lenge du ikke klamrer deg til en praksis, vil du heller ikke tra feil. Foruten
en ekstrem variant av 4 oppfatte noe som overlegent”, vil litt klamring ikke
kunne lede deg fullstendig pa villspor. Hovedpoenget her er klamring og
avhengighet.

De verste villsporene er 4 se seg selv som likestilt med guruen, mangle rent
syn pa sine dharmavenner, ha en grunnleggende forakt for andre filosofiske
posisjoner, vere arrogant eller skinnhellig, la de fem sinnsgiftene fa fritt spillerom,

97 Ikonteksten av de seks grunnleggende sinnsgiftene (her forstatt som uvitenhet, begjer, sinne,
egosentrisk stolthet, tvil og syn), finnes det fem varianter av syn som sinnsgift: (1) det syn at
det finnes et selv, (2) ekstremt syn, (3) feil syn, (4) oppfatning av at et (feil) syn er overlegent,
og (5) oppfatning av at disiplin og askese er overlegne. Kongtrul Rinpoche refererer her til
de to sistnevnte.
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mangle respekt for karmiske arsakssammenhenger, skravle los om synet og
om tomhet, utbasunere egne meditasjonserfaringer til gud og hvermann, og
a gjore andelige logner til sin hovedpraksis. Personer som oppferer seg slik er
forbannet av demoner. N4 for tiden — en fordervet tidsalder hvor de som skal
temmes utelukkende har darlige karmiske anlegg — er det ingen som forstar
hva Dharma handler om. I stedet loper de fleste kun etter ren idioti, s det kan
virke som om de som feiler og som er pa villspor, ikke ville lagt om kursen om
s Buddha Sakyamuni selv hadde stengt veien. Kort sagt: Selv om resultatet
av 4 ha praktisert Dharma er et temmet sinn, slass allikevel folk i Dharmas
navn, bruker lzren som unnskyldning for krangel og konflikt, og forkler ren
forretningsvirksomhet som altruistisk veldedighet. Det som ifelge Dharma er
uakseptabelt, er nettopp det alle dharmapraktiserende gjor til sin hovedpraksis.

Den uforlignelige Dakpo sa at sa lenge man er en nybegynner, ber man ikke
ta opp kampen med sinnsgiftene, men flykte fra dem. Vi, som ikke har nadd
det niviet hvor sinnsgiftene kan brukes som en vei, mé derfor trd varsomt
nar det gjelder alkohol, kvinner, sinne, misunnelse, skjodeslashet, latskap og
sd videre. Nir det snakkes om evnen til 4 «bruke sinnsgiftene som en vei»,
er det med tanke pi vesener som Tilopa og Naropa, det vil si dem som viser
klare tegn til 4 ha perfeksjonert indre visdom, blant annet i form av evner til
a utfore ytre mirakler. Det gjelder ikke dem som viser klare tegn til ikke 4 ha
titt kontroll over eget sinn, i form av teyleslost 4 hengi seg til sinnsgiftene.

Personer som ikke har et fnugg av indre erfaring eller erkjennelse, vil ikke
bare mislykkes i 4 gagne andre, de vil ogsa skade seg selv. P4 samme mite
som, for eksempel, den lille spiren til en stort medisin-tre ikke ma kuttes
ned, men hegnes om, vil slike mennesker ha langt storre utbytte av bare 4
trene seg selv med iherdighet. Personer som har oppnidd varme, men ikke
stabilitet, kan faktisk gagne andre, men ikke uten selv 4 ta skade. Det er sagt
at kun de som har oppnidd [bodhisattva]niviene er i stand til 4 gagne bide
seg selv og andre, og at det da skjer automatisk og helt uten anstrengelser.

Plages du av sykdom, motgang, djevler og marer, bar du observere essensen
av den som tenker «jeg er syk», «jeg skades av djevler», og si videre. S lenge
du fremdeles er uerfaren, vil ikke dette ha noen eyeblikkelig virkning, men
om du holder ut og gjentar det igjen og igjen, vil slike ting gradvis falme
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og forsvinne. Skulle en bismak av dem pd et tidspunkt komme tilbake, vil
styrkegraden av den opplevde sykdommen og forestillingen om skremt vare
betraktelig svekket fordi du har sett essensen av dem. Det samme gjelder
for lidelse og alt annet. Sa snart du er mer viderekommen, vil den tomme
essensen av den ikke-blokkerte opplevelsen av sykdom og sa videre, fremstd
nakent og krystallklart. Om du derimot ikke er oppmerksom, vil det ikke
vare noen forskjell pa helt alminnelige mennesker og deg selv.

Hyvis du har forstatt at sanseerfaringer kun er ditt eget sinn, men fremdeles
ikke har oppnidd en dypere erkjennelse av dette, vil ikke objekter som meter
sinnet kunne bli frigjort som grunnlese og opphavslese. Tren derfor enn
sd lenge i 4 vare fri for fiksering og klamring, uansett hva du matte oppleve
via de seks sanseorganenes bevissthet. Om du kan legge merke til det [som
oppleves] fra og med forste oyeblikk, er det best. Det nest beste er 4 gjore
det samme fra og med eyeblikk nummer to, for s 4 ivareta en kontinuerlig
oppmerksomhet pi det du opplever, uten 4 folge etter det. Som Tilopa sa:

Du bindes ikke av det sansede;
Du bindes av din egen tilknytning.
Kutt derfor alle band, sonn Naropa.

Kort sagt: Tanker er sinnets naturlige uttrykk, slik belger er for vann. Det
er derfor umulig at tanker vil opphere. Siden ulike sanseobjekter, som form
og sa videre, fremstar i tankene pi samme vis som en regnbue fremstar i
et rent speil, er det ikke mulig 4 unngi sanseerfaringer, selv med et dypt
nivé av erkjennelse. Alt avhenger av om du meter tanker og sanseerfaringer
med fiksering og klamring eller ikke. Dersom du ved ganske enkelt 4 vere
ikke-distrahert ivaretar en ustoppelig gjenkjennelse av din egennatur, er det
sagt at alle tanker og objekter du opplever er visdom, uansett hvor mange de
skulle vere. Uten gjenkjennelse av din egennatur, derimot, vil ikke-tenkning
ikke vare noe annet enn likegyldighet. Sa snart du vet at det du sanser som en
tanke er den naturlige utstralingen av tomhet — uadskillelig sanseerfaring og
tomhet — er det unedvendig 4 blokkere tanker. Hvis den uhindrede, utstrilende
essensen av tomhet som oppstar med glitrende klarhet er selvbevisst, er dette
alt som skal til; det kalles «uadskillelig skapelse og fullendelsex .
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Nar du praktiserer til «stein-treffer-bein», kan tidligere negativ karma
manifestere seg pd ubehagelige miter, for eksempel i form av fysisk sykdom
eller psykiske problemer. Dette sies imidlertid 4 vare tegn pa at ditt sinn er i
ferd med 4 renses, pd samme vis som skitt vil stige til overflaten nar du prever
i rengjore en beholder. La derfor ikke din praksis forstyrres av vanskelige
omstendigheter, men anstreng deg med stadig ekende iherdighet.

Dersom du utvikler kvalitetene som viser at du lykkes pa veien, spekuler
ikke pa om de er sanne, eller om de er hindringer som er skapt av demoner.
Selv om de er sanne, kan de bli til til demoniske forhindringer pi et oyeblikk
hvis du begynner 4 se dem som overlegne. Unngi derfor bide 4 fiksere pa
det som er bra og 4 bekymre deg for det som er vanskelig; gi slipp pa all slags
hip og fryke.

Ikke plasser deg selv fremst i en rekke. Ikke kle deg i flotte kler. Ikke hamstre
ting av hoy kvalitet. Ikke gled deg over 4 bli hyllet og respektert. Alt dette
er omstendigheter som vil avle egosentrisk stolthet. Hvis du til enhver tid
klarer 4 innta en lav posisjon, er det ingen grunn til 4 utvikle verken stolthet
eller misunnelse. Og si lenge du er fri for egosentrisk stolthet, vil du ikke
oppleve motgang. Utvikler du derimot storhetstanker som «selv guruen
min kan ikke overgd dette!» eller «andre i Sanghaen vet ikke sa mye som
meg!» vil forhindringer oppsta. Serg derfor for 4 ivareta en kontinuerlig
hengivenhet og rent syn.

Hyvis maten din er for god, vil det fere til en ekning av behov og sinnsgifter,
s spis kun for 4 stilne sulten. Ikke lat som om du kan klare deg uten mat
og klzr om du skulle motta disse pa en naturlig mite, men om du mangler
noe mi du heller ikke soke etter det med hensikt. Vr forneyd, uansett hva
som skjer. Gi alle materielle ting du eier, utover det som skal til for 4 unnga &
sulte og 4 fryse, som oftergaver til guruen og Juvelene. Selv om kvaliteten pa
mottakeren ikke spiller noen rolle for dem som mediterer pa oppvaknings-
sinnet, ber nybegynnere velge hoyverdige mottakere nar de utferer ofringer
i praksis. Hvis du ikke klarer 4 begrense dine egne behov, kan du gjerne kalle
deg en dharmapraktiserende, men i realiteten er du en hykler. Var derfor
tilfreds med alt. Siden det er vanskelig 4 gjore Dharma til en del av deg hvis
du utsetter ting, bor du fokusere mer og mer pa her og na.
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Uansett hvordan ditt sinn fremstir — i ro eller i bevegelse, lykkelig eller lidende
— la det bare vare som det naturlig er, i sin opprinnelige tilstand. Ivareta denne
iboende forfatningen uten 4 blokkere, fremme, produsere eller endre noe som
helst, og utfer resitasjoner og andre gjoremal — 4 vandre rundt, 4 bevege deg, 4
ligge og 4 sitte — med det som utgangspunkt. Dette kalles «spontan adferd».
Samtidig mad du, frem til du har oppnidd stabilitet, vere like pipasselig med
moralsk disiplin som du er med dine egne oyne. Respekter og ver pi vake
for selv de mest subtile former for karmiske drsakssammenhenger, i stedet
for 4 hengi deg til en torr, intellektuell forstaelse av tomhet med tanker som
«sinnets natur kan verken gagnes eller skades.» Om du i praksisens navn
oppferer deg ubehevlet og som forryke, er det mulig at noen med uren
karma vil se deg som en siddha, men du legger egentlig bare grunnlaget for
din egen og andres undergang. Det er derfor viktig 4 vere uhyre forsiktig.

Kort sagt: Selv om du ikke skulle vere karmisk disponert for 4 studere,
kontemplere og praktisere skrifttradisjonen av de kanoniske tekstene og
avhandlingene, se de gamle kagyu-mesternes ord som vitnesbyrd. Om du
tar til deg og felger om sa bare en liten del av deres livseksempler s godt du
klarer, og uten 4 gi etter for latskap og motleshet, er det ingen tvil om du helt
automatisk vil bli til gagn for bide deg selv og andre. Overhold derfor dine
primeare lofter og fundamentale tantriske forpliktelser uten forseelser. Sett
inn alle krefter pd 4 samle forridene og 4 rense deg for misgjerninger; sli deg
ikke til ro med kun 4 ha gjort det til en viss grad. Prioriter det 4 ha fi behov,
og ver tilfreds og ydmyk. La hengivenhet og rent syn utgjere hjertet av din
andelige praksis. Tren kontinuerlig i kombinasjonen av tomhet og medfolelse,
helt til du der. Som et ledd av dette, ivareta en konstant aktpagivenhet og
oppmerksomt nzrver. Pa den maten vil det store segl, din egentlige natur,
en dag skinne frem innenfra — uten at mange introduksjoner til synet og
meditasjonen, eller undervisninger om [bodhisattva]niviene og veiene, er
nedvendige. Nar du oppnir niviet som kalles «komplikasjonsleshet», hvor
all tvil er skaret gjennom, og hvor alt hap og all frykt har tatt slutt, har du,
som det heter, «oppnidd resultatet».
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® Her ender presentasjonen av hovedpraksisen. ®
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[ ETTERORD ]

For hele kagyn-linjens gylne kjede —
Fra Vagradhbara til vdr egen guru -
Har denne dype leren utgjort veien.
Den gloder av velsignelsenes varme,
Og om vi praktiserer den iherdig,
Sa vil vi oppnd store resultater.

La virkeligheten, fundamentets segl,
Bli vekket opp i alle vire bjerter.

La enheten av veiens segl bli fast,

Og resultatets segl - selve essensen —
Bli dpenbart for oss, sd vi i livet
Kan oppnd Vajradhbara sitt niva.

Jeg bar ikke forfattet dette verket
Av trang til lerdom og berammelse,

Men for d folge guruens befaling.

Ved den fortjeneste jeg her har vunnet,
M praksislinjens lere spres og blomstre

1 alle retninger, og mdtte alle

Som blir forbundet med den fi erobre

Opprinnelighetens evighetspalass.
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Den edle, @rverdige guru Karma Osel Gyurme ba meg om 4 skrive en lettlest,
konsis og klar tekst om den trinnvise visualiseringen og den underliggende
betydningen av de fire forberedende evelsene til det store segl, med mer. Jeg
boyde meg respektfullt for hans befaling og adled i form av denne tilleggs-
kommentaren til Der definitive sannbets hav av den Arede Niende [Karmapa].
Selv har jeg verken erfaring eller erkjennelse, men teksten bestar allikevel ikke
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av mine private, pretensiose pifunn, da jeg har brukt alle de gamle mesternes
undervisning som vitnesbyrd.

Jeg, den falske asketen Karma Ngawang Yonten Gyamtso, forfattet denne
teksten i mitt trettiferste dr, i Palpungs evre eremitthytte Kunzang Dechen

Ling. Matte den bli til nytte for buddhadharma og levende vesener.

Gode gnsker!
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ANDRE DEL

VOGNEN FOR A FERDES
PA DEN EDLE VEI

Liturgi for praksislinjen karma kamtsangs
firedelte sett med forberedende ovelser til
® simultan sammenfoyning (sabhajayoga), ®

det store segl (mahamudra)

Skrevet av

KArRMAPA WANCHUK DORJE
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Guru Karmapa,
alle familiers enehersker,

praktfulle, allmektige Vajradbara;

Devi Yogini,
alle mandalaers kilde,

cksistensens og fredens pryd;

Dbarmavokter Mahbakila
med gemalinne og folgesvenner,
med makt til d utfore buddbaers virke;

Med ensrettet respekt
bayer denne yogien seg ned og ber;
beskytt meg med ufravikelig medfolelse!
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Fra tradisjonen til den dyrebare praksislinjens vei
Flommer en mektig elv av velsignelse.
Mang en edel veileder har jeg fulgt, og nd,

Som en trening for 4 utvikle oppvikningens sinn,

Vil jeg klart presentere deres vajrainstrukser

Som den uovertrufne «Vognen for d ferdes pa den edle vei>.
17l de som er karmisk disponerte for denne reisen;

Unngd all distraksjon, og utvis iherdighet!

Slik gjor du lzren om de forberedende ovelsene til en daglig praksis:

& Utvendig, ndr du kalles av gongen som signaliserer meditasjonsoktene,

std opp i henhold til den typen vinayalofter du bar, om det er disiplinen
til en fullt ordinert, til en novise eller til en lekperson. Innvendig, gi opp-
hav til det aspirerende og dedikerte oppvikningssinnet, og gd deretter til
samlingsstedet. Gjor respektfulle prostrasjoner foran en representasjon av
Juvelene. I trid med instruksjonene og de tantriske forpliktelsene du har til
en tantrisk vajramester, ta din plass i rekken, og plasser kroppen i henbold
til de fem aspektene ved meditasjonsstillingen. Tenk: «Uten d la meg pa-
virke av de dtte verdslige interessene, vil jeg nd genuint trene i Dharma for
doden.» La deg ikke distrabere mens du resiterer teksten, og la ditt sinn
hvile i en meditativ likevekt der ordene og deres betydning er nadskillelige.

Slik, resiter liturgien for de folgende instruksjonene:
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FORSTE SEKSJON

DE FIRE ALLMENNE
FORBEREDENDE GVELSENE
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Forste meditasjon: Hvor vanskelig det er 4 oppna et
menneskeliv med friheter og ressurser.

Det forste temaet 4 meditere pa

Er dette dyrebare [liv som menneske]
Med alle frihetene og ressursene;

Det er si sjeldent, og sd lett 4 skusle vekk —
N vil jeg bruke det til noe meningsfylt.

Andre meditasjon: Ded og forgjengelighet.

Det andre er at verden og dens innhold er
Pi alle vis av en forgjengelig natur.
En vandrers liv er serlig skjort, som skum pé vann.
Jeg vet ikke nar jeg skal de og bli et lik,
Men, siden Dharma da vil vare meg til hjelp,
@ Sa vil jeg praktisere med iherdighet. @

Tredje meditasjon: Karma, drsak og resultat.

Det tredje er at i det oyeblikk jeg dor

Sa blir jeg makteslas, mens karma tar kontroll.
Jeg skyr derfor det onde, handler alltid godt;
Med disse tanker gransker jeg mitt sinn hver dag.

Fjerde meditasjon: Det vonde ved syklisk eksistens.

Det fjerde er at alt av syklisk eksistens —

Som bosted, venner, gleder, og all eiendom —
Gjer meg til offer for de tre slags lidelser.

Jeg ser dem som et maltid gitt av beddelen
For galgen venter, mister all min appetitt,
Og trener for 4 vikne med iherdighet.
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ANDRE SEKSJON

DE FIRE UNIKE
FORBEREDENDE OVELSENE
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I midten av en innsje som er foran meg

Der stir et onsketre, hvis ene stamme har

Fem grener, hvor de skilles star en trone, holdt
Av lover, med en lotus, sol- og maneskive.

Rotguruen — Vajradhara — sitter der,
Med alle kagyu-guruene samlet rundt.

I front er devaene, mens pd heyre hind
Er buddhaene, Dharmaen er samlet bak,

Til venstre Sanghaene, under tronene
Er Dharmas voktere og dens beskyttere.
Rundt alle er et hav av deres egen krets.

Ved sjoens bredd star mine medre pi en eng,
Sa mange at de fyller himmelhvelvingen.

I dyp konsentrasjon tar alle tilflukt, og

Gir opphav til oppvikningens motivasjon.

Jeg og alle levende vesener, sa mange som himmelen er vid, tar til-
fluke i de kjerlige rot- og linjeguruer, hvis natur omfatter alle de
fullbefarne i de ti retninger og de tre tider — deres legemer, tale,
sinn, kvaliteter og aktiviteter. De er opphavet til de dttifire tusen
samlingene av Dharma, og er overhodet til alle edle Sanghaer.
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Jeg tar tilflukt i de praktfulle, sanne guruer.

Jeg tar tilflukt i devaer og mandalaens guddommer.

Jeg tar tilflukt i de allmektige buddhaer.

Jeg tar tilflukt i den sanne Dharma.
Jeg tar tilflukt i den edle Sangha.

Jeg tar tilflukt i helter og dakinier, Dharmas voktere og

beskyttere, de som har visdommens oye.

Resiter dette syv, 21 eller sa mange ganger som mulig.

Helt til jeg oppnir vikenhetens hjerte
Mai buddhaene bli min tilflukeskilde.
Jeg soker likesa tilflukt i Dharma,

Og alle bodhisattvaenes Sangha.

Som sagataer fra fortiden
Lot oppvakningens sinn sl rot,
Og tulgte gradvis, steg for steg,

En bodhisattvas treningsvei —

Vil ogsa jeg, for vandrere,
La oppvakningens sinn sl rot,
Og folge gradvis, steg for steg,

Den treningsveien som de tok.
Gjenta tre ganger.
Mitt liv har baret frukter her i dag;

Et verdig liv som menneske er nadd.

I dag har jeg blitt fodt i Buddhas slekt.

I dag har jeg blitt ett av Buddhas barn.

Hva enn som skjer, fra nd, ma alt jeg gjor

Ha sammenheng med min familie.
Og ma jeg heller aldri skitne til

Min noble slekt, som er foruten feil.
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N vil jeg, foran alle voktere,

Fi innby vesener til niviene

Av stigata og lykken frem til da.
Gled dere, guder, og de andre her!

Mi oppvakningens dyrebare sinn
Bli fodt der hvor det ikke for var fodt,
Og mi det fedte aldri svinne hen,
Men gro og vokse stadig sterkere.

Mi ingen skille lag fra slikt et sinn,
Men handle som en bodhisattva vil.
Ma3 buddhaene vokte over oss,

Og ma vi avsti fra 4 gjere ondt.

Mi bodhisattvaenes intensjon
For alle vandrere bli virkeliggjort,
Og miitte alle bli begunstiget
@ Av enskene til sine voktere. @

M lykken spres blant alle vesener,
Mi lave verdener bli evig temt,
Mai bennene til bodhisattvaer

Pi bhamiene bli til virkelighet.

Ma alle levende vesener eie lykken og lykkens drsaker.
Mi de vere fri fra lidelsen og fra lidelsens arsaker.
M de aldri skilles fra den sanne lykke som er foruten lidelse.
Ma3 de hvile i den storste likevekt,
fri for tilknytning og aversjon til ner og fjern.

& Gjenta det siste verset tre ganger for d trene sinnet i de fire grenselpse.

Til sist loser tilfluktsobjektene seg opp i lys og smelter inn i meg.
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Pi lotus-minetronen over hodet mitt

Er guru Vajrasattva, smykkepyntet, hvit,

Ett ansikt og to hender — med en vajra i

Den heyre, bjelle i den venstre — ben i kors.”

& Visualiser at lysstriler strommer ut fra hans bjerte og innbyr et vell av
visdomsvesener, som deretter smelter inn i Vajrasattva, hvis natur derved

omfatter alle Juvelene.

Guru Vajrasattva, her min benn: Fri og rens meg og alle levende
vesener, si mange som himmelen er vid, for all opphopning av
misgjerninger, formorkelser, forseelser og laftebrudd.

Bennen min utleser en strem av nektar fra de hundre stavel-
sene som omkranser stavelsen HUM, plassert pd en maneskive i
Vajrasattvas hjerte. Nektaren stremmer fra hans legeme og ned
gjennom min brahma-ipning, fyller min kropp og renser meg
for alle misgjerninger, formerkelser, forseelser og loftebrudd.

o O
(A W
PAM A HOM

98  For utforlig beskrivelse av visualiseringen, se kapitlet «Hundrestavelsesmantraet> i Fakkelen,
og konsulter en kvalifisert veileder i praksisen.
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& Gjor sd mange repetisjoner av de folgende mantraene som mulig:
Hundrestavelsesmantraet:

OM VAJRASATVA SAMAYAM ANUPALAYA VAJR A
SATVA TVENOPA TISTHA DRDHO ME BHAVA
SUTOSYO ME BHAVA SUPOSYO ME BHAVA
ANURAKTO ME BHAVA SARVA SIDDHI ME
PRAYACCHA SARVA KARMA SUCA ME CITTAM
SREYAH KURU HUM HA HA HA HA HOH
BHAGAVAN SARVA TATHAGATA VAJRA MA ME
MUNCA VAJRI BHAVA MAHASAMAYA SATVA AH

Deretter:
OM VAJRASATVA HUM
& La til slutt handflatene motes foran hjertet og be:

Beskytter!

I blind uvitenhet har jeg forbrutt meg mot
Og skadet mine tantriske forpliktelser.
Beskytter-guru, ver et tilfluktssted for meg!
A, fremste vajraholder, du som av natur
Legemliggjor den dypeste medfelelse,

All verdens leder, ver et tilfluktssted for meg!

Jeg erkjenner og bekjenner alle overtramp og brudd pi mine
fysiske, verbale og mentale primare og sekundere forpliktelser.
Velsign meg sa jeg fris og renses for all opphopning av
misgjerninger, formerkelser, forseelser og laftebrudd.

Vajrasattva gir meg sin forlatelse.
Han loses opp i lys og smelter inn i meg.
Vi blir ett.
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~ som fullender sambingen av de to forrddene

& Om du bar en praksismandala, visualiser at den, fra stavelsen BHRUM,

blir til et himmelsk lystpalass, med fem sma [ris)bauger som de Fem Juveler.

Sentralt i rommet foran meg er guruen.

I front, til heyre, bak, til venstre er, i tur, O
Min deva, Buddha, Dharma, Sangha — alle med

Sin felgerskare; mellom deres troner er

Et verdenshav av alle Dharmas voktere.

I nzrvaer av De Hellige, Juvelene; BHROM

Den aller fremste kilde til forridene;

Hold ofringsmandalaen og resiter hundrestavelsesmantraet — <om vajrasatva ...»
— mens du torker stovet av og renser den. Tenk at ditt eget og andres sinn samtidig
renses for misgjerninger og formorkelser, som utkrystalliseres fra forestillingen
om objekter og subjekter. Plasser smd hauger av ofringssubstansen i de tilhorende

retningene og resiter ordenc, med en klar formening om hua de betyr,
OM VAJRA BHUMI AH HUM

Grunnen er den rene, mektige og gylne jord.
OM VAJRA REKHE AH HOM

Den ytre jernfjellrekken omkranser den helt. I midten ruver suverene
Meru, fjellenes konge. I ost er Parvavideha, i ser er Jambudvipa, i
vest er Aparagodaniya, i nord er Uttarakuru; Deha, Videha, Camara,
Aparacimara, Satha, Uttaramantrina, Kurava og Kaurava; edelstens-
fjell, enskeoppfyllende trer, overflodighets-kyr og odlingsfri grede;
det dyrebare hjul, den dyrebare juvel, den dyrebare dronning, den
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dyrebare statsminister, den dyrebare elefant, den dyrebare hest og den
dyrebare general; en skattekrukke; sjarmgudinnen, kransgudinnen,
sanggudinnen, dansegudinnen, blomstergudinnen, rekelsesgudinnen,
lysgudinnen og parfymegudinnen; solen, manen; dyrebare parasoller
og seiersbannere som henger triumferende i alle himmelretninger; og
mellom alt finnes den storste rikdom guder og mennesker kjenner
til, i mengder som overgar alle de partikler som finnes i de mange
hav av solsystemer. Jeg ofrer alt til forsamlingen av guruer, devaer,
buddhaer, bodhisattvaer, helter, dakinier og Dharmas voktere og
beskyttere. Jeg ber at dere tar imot av medfelelse for oss vandrere,
og ved 4 ta imot, matte dere sa velsigne oss.

Jeg gir en velduftsstenket, blomsterpyntet jord
Med Meru, fire kontinenter, mine, sol.

M4 dette forestilte rene buddhaland

Bli alle denne verdens vandrere til del.

Til buddhaer og bodhisattvaer
® . . | ®
Av ti slags retninger og tre slags tid,
Til guruen og vajramesteren,
Til alle devaene med sin krets,

Og stigataene av tre slags tid;
Arbedig byr jeg de zrverdige
De fire kontinenter, Merus fjell —
Jeg ofrer milliarder slike sett,

Et hundretalls av billioner sett —
Omfattet av min ene mandala.
Jeg ber; av kjerlighet, ta alt imot
Og gi oss deretter velsignelse.

OM MANDALAPUJA MEGHASAMUDR A
SPHARANA SAMAYE AH HUM

& Gjor sd mange repetisjoner som mulig av en av de nevnte ofringene.
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& Deretter:

Ved denne gledelige, gode mandala,

Mi oppvakningens vei bli fri for hindringer,

Mi jeg erkjenne tre tids stgataers syn,
Og verken ende opp i denne eksistens
Av tull forvirring eller tilstanden av fred.
M3 alle himmelrommets vandrere bli fri!

& Ndr du teller mandalaofringer, gior sa mange repetisjoner av den folgende

bonnen som du bar mulighet til:

Jeg gir en velduftsstenket, blomsterpyntet jord

Med Meru, fire kontinenter, mine, sol.
M3 dette forestilte rene buddhaland
Bli alle denne verdens vandrere til del.

& Deretter:

Jeg tilbyr ytre, indre, esoteriske
Og absolutte ofringer til guruen
Som utgjer perfeksjonen av tre legemer,

Og ber deg, ved 4 ta imot min kropp og alt

Jeg eier, alt som sanses og all eksistens —
Velsign meg med de aller fremste gavene,

Velsign meg med gevinsten av det store segl.

Jeg bayer meg og ofrer, gjor bekjennelser,
bejubler, anmoder og bennfaller.
Jeg tilegner all vinst fra disse gjerninger

Sa oppvikningen kan bli virkeliggjort.

Ved 4 ha ofret alt som eies av meg selv

Og andre, tallrike som himmelen er vid,
Blir begge forrad fylt for alle vandrere.

Ni loses forridsfeltet opp i lys, for si

A smelte inn i meg, vi blir av samme smak.
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_ som rasht beden tl velsignelse

& Siden dakpo kagyu-linjen er en tradisjon som kjennetegnes av hengivenbet,

bor dens folgere ikke nere noen tvil om linjens usedvanlige velsignelse, og

konsentrere seg fullt og belt om det folgende:

Pi lotus-, sol- og minetronen over meg

Er store Vajradhara, rotguruen min —
Besmykket, vajra og en bjelle holdt i kryss,
Med fottene i vajrastilling, mens et hav

Av linjeguruene og Juvelene

Er samlet rundt i store mengder, hoyt og vidt.

OM Allestedsnerverende, som av natur
Er alle ting, som verken kommer eller gar,
Og heller ikke blir, men er som himmelen;
Adra og ankomme er ikke dine trekk,

Men akkurat som maneskiven speilt i vann,
Sa fremstar ogsid du hvor enn vart fokus er.

Den praktfulle demonbeseirer Heruka
Min guru, deva og dakini-skarene;

Nir jeg hengivent ber til dere, her og ni,
Vis dere gjennom fokusfri medfelelse.

I Akanistha, dharmadhatus lystpalass,
Er den som har tre tiders buddhaers natur
Som viser at mitt sinn er dharmalegemet;

A guru, praktfull, sann - jeg boyer meg for deg,

‘ ‘ Kongtruls Fakkel - Ferdigstilling.inddc 141 @

16.03.2025 08:42‘ ‘



BT ] - (RN

142 VOGNEN FOR A FERDES PA DEN EDLE VEI

Jeg hyller deg og ofrer alt; min egen kropp
Og velstand, samt imaginare ofringer.
Jeg vil bekjenne alt det onde jeg har gjort,
Og aldri vil jeg gjore noe ondt igjen.

Jeg jubler over alt det gode andre gjor,

Og tilegner det som en grunn til oppvikning.
Jeg ber deg, ikke transcender, men bli igjen,
Og oppfordrer deg til 4 dreie Dharmas hjul

Til farkosten som er perfekt og makeles.

Velsign meg sa jeg far en fullendt kjerlighet
Og medfelelse som er uten forbehold,

Og apenbar, umiddelbar erkjennelse

Av visdom som er absolutt og simultan,
Som Seirere og deres Barn har for erkjent.

Velsign meg sa jeg ser at denne hildringskropp
@ Er buddhas legeme av manifestasjon. @
Velsign meg si jeg kan erkjenne at mitt liv
Og energi er legemet av nytelse.
Velsign meg sa jeg kan erkjenne at mitt sinn
Er dharmalegemet; og sist, velsign meg med
De uadskillelige tre slags legemer.

& Bederetter denne bonnen til guruene fra linjen til det store segl:

Lumingse Vajradhara, som er alltings enchersker,
Ratnamati, herren over bodhisattvaers nivier,

Saraha, den fremste av det edle landets siddhaer;

A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.

Edle Nagarjuna, som iakttok allnaturens sannhet,
Lumingse Shawaripa, som forsto det store seglet,

Og @rverdige Maitripa, sannhetsseer av essensen;

A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.
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Marpa Lhodrak, som er mester av det store hav av tantra,
Hoye Milarepa, siddha-kongen her i Sneens Rike,

Og den praktfulle Gampopa, profetert av Seierherren;

A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.

Dusum Kyenpa, som er mester over Seierherrens virke,
Drogén Rechen, hoye herre over magisk makt og krefter,
Og Pomdrakpa, seierssennen som har fullendt begge stadier;
A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.

Lumingse Karmapa®, som temte de som fi kan temme,
Orgyenpa, en siddha som vant begge dndelige gaver,
Rangjung Dorje, mester over hele denne verdens lere;

A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.

Yungton Seierherre, siddhaen av esoterisk mantra,

Rolpe Dorje, den rverdige som er all verdens smykke,
Kaché Wangpo, som erkjente selve virkelighetens sannhet;
A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.

Dharmaherre Deshin Shekpa, kronjuvel av [Kinas] keiser,
Edle Ratnabhadra, som er alle lzrdes overherre,

Tongwa Dénden, som har prakten til vér eksistens og fred;
A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.

Jampal Zangpo, som i sannhet er den store Vajradhara,
Edle Paljor Déndrup, som er medfelelsens avatar,

Chédrak Gyamtso'®, som er opphavskilden til velsignelse;
A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.

Uforlignelige guru og den aller storste siddha,
Som er allment kjent som mesteren av Dharma, Tashi Paljor,

Karma Pakshi, den 2. Karmapa.

100 Mikyd Dorje, den 8. Karmapa.
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101
102
103

Chédrak Palzang, buddhalegemet med hensikt emanert;
A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.

Holder av den rode krone, Shamar'®, vokter Amitabha,
Fremste Seirende Karmapa, hersker over seks slags vesener,
Den oppheyde Wangchuk Dorje, alle mandalaers Herre;

A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.
Opprettholder av velsignelsen til Amitabhas tittel'*,
Pi en lovetrone av det store segl med E-bokstaven,
Uforanderlige Chdying Dorje med stavelsen VAM;

A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.

Sammenfeyde Vajrasattva, som et flettverk av mirakler,
Garwang Dorje Chang, som hersker over resultatets tantra,
Yeshe Nyingpo, fremst av manifestasjonens legemer;

A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.

Simultane visdomslegeme, en udelt fryd og tomhet,
Uttryke fullt i vajradans som er uovervinnelig,

Yeshe Dorje, selveste essensen av de Seierrike;

A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.

Du har selvtillit og mot fra intelligensen som har viten

Om allverdens varianter av den dype, rike Dharma,

Og erkjennelsen som helt spontant kan oppna begge forma
A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.

Dharmadhatu, enehersker, den opprinnelige vokter,
Uttrykt i en dans av fire vajraer som aldri skilles,

Konchog Yenlak, den 5. Shamarpa.
Chaokyi Wangchuk, den 6. Shamarpa.

Verset er et ordspill pd navnet til Chékyi Déndrup («den som utretter Dharmaens formal»),

den 8. Shamarpa.
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Changchub Dorje, den allvitende omnipotente guru;
A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.

Vajradhara som omsluttes av den vakre tomhetskvinne,

Og som holder den foranderlige fryd foruten forfall,

Tenpe Nyinje'™, yogien som er begunstiget med sannhet;
A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.

Du som sa naturen til den evigvarende essensen
Og ble mester av den uforanderlige, fremste visdom,
Og som er en uredd vajra, temmer horder avdemoner'”;

A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.

Som et tilsvar til de mange lynner, evner, interesser

Hos objektene som temmes, har du antatt mange former
Av medfelelse, den makelose Mipam Chédrup Gyamtso;
A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.

Vers skrevet av den 14. Karmapa:

Du har vist oss eksistensens-transcendensens enhet, glede,
Det uskapte, endelige ansikt; dharmalegemet.

Pema Nyinje, herre over alle buddhaenes slekter;

A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.

Ditt perfekte visdomssinn er like klart som selve himlen,
Hvor alt bades i et lys av makelos medfelelse,

Tekchog Dorje, som en sol for alle verdens vandrere;

A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.

Vajradhara med fem legemer, veiviser og allherre,
Som har gjort det store seglets sannhet til din virkelighet,

104 Chokyi Jungne, den 8. Tai Situ.

105 Verset er et ordspill pd navnet til Dudul Dorje («vajraen som temmer demoner»), den 13.

Karmapa.
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Buddha Yonten Gyamtso, uadskillelige fryd og tomhet;
A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.

Frie Vajradhara, hersker over urnaturens velde,

Som i ytre form er de tre tiders seirende, Karmapa,
Khakyab Dorje, hvis medfelelse er uten noen ende;

A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.

Allestedsnarvaret av det dpne hjertet til Maitreya,
Padmaens regent, beskytter av alt liv og Buddhas lere,
Makelose Pema Wangchuk, som belyser alt det dype;

A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.

Ubesudlede bevissthet-tomhet, vide dharmadhitu,
Utstraling av Vairocana, praksislinjelzrens vokter,

Den uovertrufne, aller fremste Jamgon Khyentse Oser;

A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.

@ Du blir sett i emanerte former som kan temme andre
Uten 4 tre vekk fra ikke-dualistisk dyphet-tomhet,
Himmelvide visdom, makelose leder Rigpe Dorje;
A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn'®.

Vers skrevet av Jamgon Lodro Thaye:

I din godhet har du vist meg det opprinneliges ansikt,
Virkeligheten av det store seglets basis, vei og frukt.
Fremste guru, alle buddhaenes manifestasjon;

A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.

Devaguddommenes skare, giver av de to slags gaver,
Dharmas voktere og verger, mestre av alt buddhavirke,

Og en oseanisk horde av de som har sverget troskap;

A, velsign meg med den simultane visdom — her min benn.

106 Dette verset er komponert av H.H. den 16. Karmapa Rigpe Dorje selv.

‘ ‘ Kongtruls Fakkel - Ferdigstilling.inddc 146 @ 16.03.2025 08:42‘ ‘



‘ ‘ Kongtruls Fakkel - Ferdigstilling.inddc 147 @ 16.03.2025

DE FIRE UNIKE FORBEREDENDE @VELSENE 147

Mitte bennen jeg har bedt velsigne meg sa jeg erkjenner
Virkeligheten av basisens store segl; all verdens basis —
Fri for eksistens og transcendens, for tilsetning og fjerning,

Det 4 gi opp og 4 ta opp, det som fins og ikke fins.

Mi jeg ogsa aktualisere veiens store segl,

Som er uten noe som skal ses, en seer og et syn.
Uten noe tilslert, noe som tilslerer og tilslering,
Og er bortenfor et reisemal, en reiser og en vei.

M jeg aktualisere resultatets store seg],

Uten det som oppnis, en oppnéer og oppnielse,
Udelt renselse-oppnielse og basis-resultat —

Alle tingenes natur; et fravar av en tinglighet.

& Alternativt, resiter den korte Vajradbara-bonnen:

Store Vajradhara, Tilo, Naro, Marpa, Milarepa,
Dharmakongene Gampopa og allvitende Karmapa —
Han som kjenner de tre tider, de som holder kagyu-linjen;
Fire store, dtte mindre, dri, tak, tsal og store druk.

Alle mestre av det store segl, den dypeste av veier,

Den unike dakpo kagyu, som beskytter de som vandrer;
A, velsign meg, alle guruer av kagyu, sd jeg holder

Deres linje og kan felge livseksemplet dere ga.

Foten til meditasjon er 4 ha avsmak, sier lren.
Mediterende som meg er ikke avhengig av fede

Eller velstand, og har ogsi kuttet dette livs forteyning;
A, velsign meg s jeg ikke trenger rikdom og respekt.

Hodet til meditasjon er 4 ha tiltro, sier leren.
Mediterende som meg ber derfor alltid til sin guru,
Som vil dpne opp en skattekiste fylt av instruksjoner;
A, velsign meg sd jeg fir en ektefelt hengivenhet.
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Kjernen til meditasjon er det 4 aldri distraheres.
Mediterende som meg vil hvile uten 4 forandre

P4 de tankene som kommer, som er friskhet av natur;
A, velsign meg sd jeg mediterer uten tenkt objekt.

Dharmalegemet er tankenes natur, det sier leren.

Det som selv er ingenting vil vise seg som hva som helst.
Mediterende som meg blir derfor vist et evig spill;

A, velsign meg sd jeg ser samsara og nirvinas enhet.

Mi jeg aldri, for all fremtid, skilles fra den sanne guru.
Mi jeg alltid nyte Dharmas prakt og sa perfeksjonere
Kvalitetene som folger alle veier og nivéer.

Mi jeg dermed snarlig oppna Vajradhara sitt niva.

1 meditasjonsoktene, eller i pausene, gjor ber repetisjoner av en av de tre

bonnene under som hovedpraksis:

Den firelinjede «Mine medre»-bennen:

Mine medre, alle vesener under himmelen, ber til guruen,
den dyrebare Buddha.

Mine medre, alle vesener under himmelen, ber til guruen,
det allestedsnarverende dharmalegemert.

Mine medre, alle vesener under himmelen, ber til guruen,
det Iykksalige nytelseslegemet.

Mine medre, alle vesener under himmelen, ber til guruen,
det medfelende manifestasjonslegemet.

Eventuelt:

Karmapa, kjenn meg.
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Eller:

Min dyrebare guru, her den benn jeg ber;
Velsign meg sa jeg fris fra troen pi et selv,
Velsign meg si forsakelse tar form i meg,
Velsign meg sa all ikke-dharmisk tanke der,
Velsign meg sa jeg ser mitt sinn er ikke-fodt,
Velsign meg s forvirring roes p sin plass,
Velsign meg sa jeg ser at alt det sansede

Og eksisterende er dharmalegemet.

& Her kan du utvide praksisen med gurupdkallelsen forfatter av den femte
Garwang, som lyder «Erverdige og dyrebare guru, far> osv. Syng denne, ller
lignende, lenge og med sterk lengsel, belt til dine sanseerfaringer definitivt

forandres.

& Motta deretter innvielsen:

A, praktfulle og sanne guruer, jeg ber;
Gi fire slags innvielser som modner meg.
Velsign meg sa de fire stremmer modnes raskt.

Skjenk gaven; buddhavirke av de fire slag.

Idet jeg ber, blir alle felgere til lys

Og smelter inn i det sentrale legemert,

Som omfatter de Tre Juveler av natur

Og fremstir klart som guruen i egen form.

Fra urnaharet striler det et kritthvitt lys

Som treffer pannen min og fjerner kroppens slor;
Med vasens innvielse er jeg nd i stand

Til skapelsesmeditasjonsutevelse,

Og blir samtidig ogsa karmisk disponert

For buddhalegemet av manifestasjon.
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Fra halsomridet flommer ut et redlig lys
Som treffer halsen min og fjerner talens slor;
Med esoterisk vigsling er jeg na i stand

Til banenes og vindenes meditasjon,

Og blir samtidig ogsa karmisk disponert

For buddhaenes legeme av nytelse.

Fra hjertets senter flommer ut et blalig lys
Som treffer hjertet, fjerner sloret fra mitt sinn;
Med visdomsinnvielsen er jeg nd i stand

Til det a praktisere ekvilibrium,

Og blir samtidig ogsa karmisk disponert

For buddhaenes eget dharmalegeme.

Min gurus sentre striler hvitt og redt og blatt
Til mine sentre, alt av smuss blir renset bort;
Med denne fjerde innvielsen er jeg klar

Til praksis av det store segls meditasjon,

Og blir samtidig ogsa karmisk disponert

For buddhaers essensielle legeme.

Min guru blir til lys og smelter inn i meg
Min kropp, tale og sinn blir uadskillelig

Fra guruens tre vajraer, av samme smak,

De tre opptagelser, spontant og selvfrigjort.

Dette var de fire unike forberedende ovelsene.
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Jeg gir all denne godhet til de vandrende,
Sa deres vajrasinn udedeliggjores av
Metodens og intelligensens sammenkomst,
En evig glede; og at, ved den indre vei,

De oppnar vajrastatus — buddhaers niva.

Ved denne godhet, mi jeg snarlig nd
En virkeliggjoring av det store segl,
Og mi jeg hjelpe alle vandrere,
Foruten unntak, til det samme plan.

Velsignet av tre vunne buddhalegemer;
Velsignet av det evig sanne dharmata;
Velsignet av den malbevisste sanghaen;

M3 mine enskebenner slik bli virkeliggjort.

Denne liturgien for de firedelte settene av forberedende ovelsene korresponderer med
intensjonen som presenteres i flere kapitler av, blant annet, «Hdndbok ¢ simultan

sammenfoyning/ det store segl>, forfattet av den wrverdige Wangchuk Dorye.
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Kyema!

Arverdige og dyrebare guru, far:

Du skilles aldri fra de mange buddhaer,

Men utav kjerlighet for ditt hengivne barn

S4 tok du form som seierherrens fremste senn.

Du lot deg selv bevisst bli gjenfedt her hos oss
Som praktfulle Karmapa, som du ni er kjent.
Velsignelsene dine mangler ikke kraft,

Men overmannet av de sterke giftene

Og tvunget av de morke gjerninger som spres,
Sa faller alle vi i fem slags forfalls tid

Til gjenfedsler i vonde, lave verdener.

Jeg ber, Karmapa, far, forbarm deg over meg.

Alt jeg har gjort til na har vist seg meningslest.
All Dharma har blitt skjemt av verdens dtte vis.
Og aldri gir min tanke til den sanne vei.

N4 har jeg ingen andre hap igjen enn deg.

Jeg ber, Karmapa, far, forbarm deg over meg.

Bak ryggen min si jager dedens menn meg frem,
Mens foran trekker tiden — dager, maneder, ar.

I naet blindes jeg av stadig distraksjon

Med fare for 4 bli uvitende forfort.

Jeg ber, Karmapa, far, forbarm deg over meg.
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Som ung, med klare sanser, var mitt sinn et barns.
Som voksen var jeg distrahert av travelhet.

I alderdommen, lut og gammel, lengter jeg

Imot den sanne Dharma, men det er for sent.

Jeg ber, Karmapa, far, forbarm deg over meg.

Jeg vil bli verende, men er helt makteslos.
Jeg vil ta rikdom med, men mi forlate den.
Jeg vil at venner skal sla folge, men er demt
Til ensom vandring inn i verden bortenfor.
Jeg ber, Karmapa, far, forbarm deg over meg.

Nir dette livets vaner overmanner meg,

Hva venter da pi mellomtidens skumle vei?
Pi samme vis som i den drem jeg s i natt,

Er selvkontroll i bardoen en sjeldenhet.

Jeg ber, Karmapa, far, forbarm deg over meg.

@ Det sykliske har ingen nytte generelt,
Og sarlig kroppen, som er sa forgjengelig
Som regnbuen som skimrer frem pd himmelen.
Jeg tror at den er ekte, for den svinner hen.
Jeg ber, Karmapa, far, forbarm deg over meg.

Jeg mangler tro pi buddhaene over meg,

Og foler ikke med de mange under meg.

De rede robene jeg barer er et spill.

Mitt rakte hode er av marginal verdi.

Jeg ber, Karmapa, far, forbarm deg over meg.

Jeg har hert mye Dharma, uten 4 forsta.

Jeg foreleser, men har ikke temt mitt sinn.
Jeg bor i fjellretrett, men lengter bare hjem.
Jeg bruker blikkene, men uten resultat.

Jeg ber, Karmapa, far, forbarm deg over meg.

‘ ‘ Kongtruls Fakkel - Ferdigstilling.inddc 155 @ 16.03.2025 08:42‘ ‘



BT ] - (RN

156 VEDLEGG TIL FOGRSTE BOK

Jeg ser i andre hver en minste lille feil.

Mitt eget ritne indre gir meg hus forbi.

A fore folk bak lyset pa det vis jeg gjer,

Er ikke det 4 vere egen smertes smed?

Jeg ber, Karmapa, far, forbarm deg over meg.

Jeg har studert og tenkt pd alt den seirende
Har sagt, men kun for vinning og beremmelse,
Foruten tanke pa 4 bedre eget sinn.

S4, hvordan kan det bli en vei som gjor meg fri?
Jeg ber, Karmapa, far, forbarm deg over meg.

Jeg tolger verdens vis, men gir det Dharmas form,
Og aksepterer ofringer fra nar og fjern

Mens livet tilbringes i evig distraksjon;

Hva venter nir jeg tar mitt siste indedrag?

Jeg ber, Karmapa, far, forbarm deg over meg.

Fra dypet veller sorgen over dette frem — @
A, alle buddhaer der oppe, her min benn!

Jeg ber, Karmapa, far, forbarm deg over meg

Og disse forfallstiders vesener - iser

De, som jeg selv, gjor Dharma til et narrespill.

Jeg er ditt barn, du er mitt hap, den eneste
Som ser den glede og den sorg asketen har.
I Iykkens lystpalass, det rene element,
Beskytter; ma vi bli forent, av samme smak.

Forfattet av Shamar Konchok Yenlag i praktfulle Caritras Dyrebare Grotte.
Subbam Jayantu!
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OPPSETT AV PRAKSISMANDALA

& Tork av praksismandalaen tre ganger mens du resiterer de bundre stavelsene,

og stenk den deretter med safranvann. For 4 velsigne safranvannet, resiter:

OM VAJRA AMRTA KUNDALI
HANA HANA HUM PHAT

& Rengjor deretter praksismandalaen utvendig og innvendig med amrita-

mantraet, og rens den med:

OM SVABHAVA SUDDHAH SARVA DHARMAH
SVABHAVA SUDDHO ‘HAM

& Sefordeg det folgende:

Ut fra tomhetstilstanden omdannes mandalaen til et juvelbesatt,
ufattelig lystpalass med et komplett og perfekt sett av karakteristikker
som fire hjerner, fire derer, ornamenter, soylegang, og si videre.

& Fremsi de tre stavelsene [OM AH HUM] og plasser en litt storre torma
i midten av mandalaplaten, med fire mindre tormaer i hver kardinal-
retning. Plasser deretter mandalaen pd alteret og anrett de beste ofringene

du eier foran den. Deretter:

Midt inne i palassets stir en trone, holdt oppe av atte atleter og atte
lover. Pa toppen av den er en lotus, en sol- og maneskive, hvorpa
rotguruen sitter omkranset av alle linjeguruene, som kagyu- guruene
og s videre. I de fire kardinalretningene er, foran, devaene; til
heyre, buddhaene; bak, Dharma; og, til venstre, Sanghaene. Alle
omgis av sin tilherende krets, og i det dpne rommet mellom dem er
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Dharmabeskyttere og -voktere. Alle er klart og tydelig til stede. Hver
av disse har OM over hodet, AH ved halsen og HUM i hjertesenteret.
Fra stavelsen HUM stremmer det lys som inviterer visdomsvesenene
til buddhaene og bodhisattvaene i visualiseringen fra der de naturlig
befinner seg.

Beskytter av allverdens vesener;
Beseirer av den onde djevel-har;
Allviter av de mange tings natur:

A Triumferende med tolge; kom!
VAJRA SAMAYA JAH

A Triumferende, velkommen hit!
Velsignet har vi blitt med vinst og hell.
Jeg ber deg om 4 bli pa dette sted

Sa du kan motta mine ofringer.

Her er en deilig, apen lotus, vid
Som et trikiliokosmisk univers,
Med itte kronblader og blomsterbunn;
Forbli sa lenge det behager deg!

OM SARVATATHAGATA
PADMA KAMALAYA STVAM

& Visdomsvesenene smelter avslutningsvis inn i forpliktelsesvesenene, slik at de
blir ett. Ndr de bar smeltet sammen, be denne bonnen for deres kontinuerlige

tilstedeveerelse:

Av omsorg for meg selv og vandrere,
Og ogsi gjennom din mirakelkraft,
A Triumferende, jeg ber deg; Bli

Sa lenge som jeg gir deg ofringer.
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ILLUSTRASJONER

. Jamgin Kongtrul Lodri Thaye

Bilde fra Palpung-klosteret

Livets hjul
Malt av Sherab Palden Beru
(© Kagyn Samye Ling)

Tilflukts-tre for karma kagyu-skolen
Malt av Sherab Palden Beru

(© Kagyu Samye Ling)

Vajrasattva
Malt av Dondrup Puntsok
(Gjengitt med tillatelse av Khenpo Dawa fra Thrangu Vajrayana Buddhbist Centre HK)

Meru
Ukjent kunstner
(Gjengitt med tillatelse av Kagyn Samye Dzong London)

Diagram for mandalaofringen
(© Marpa Translation Society)

Vajravirahi
Malt av Sherab Palden Beru
(© Kagyu Samye Ling)

Vajradhara
Malt av Sherab Palden Beru
(Gjengitt med tillatelse av Rick Dawe Collection)
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2. Livets hjul

®
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3. Tilflukts-tre for karma kagyu-skolen
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5. Meru
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6. Diagram for mandalaofringene med syv og trettisyv punkter
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ANDRE BOK

SINNSTRENINGENS
SYV PUNKTER

&

HOVEDVEIEN TIL
OPPVAKNING

&

SINNSTRENINGENS
LITURGI
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FORSTE DEL

SINNSTRENINGENS
SYV PUNKTER

Skrevet av

CHEKAWA YESHE DORJE
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1. DE FORBEREDENDE @VELSENE

Gjor forberedelsene aller forst.

2. HOVEDPRAKSISEN; A TRENE I OPPVAKNINGSSINNET

Det absolutte oppvakningssinnet

Se alle ting som om de var en drom.
Studer ditt ikke-fodte sinns natur.
La botemidlet fris pd egen plass.
Huil i essensen av din allnatur.

1 pausen, sans det illusoriske.

Det relative oppvakningssinnet

Tren vekselvis i det 4 gi og ta;

la andedrettet bere begge to.
Tre ting, tre gifter, tre velgjernings-fro.
Bruk visdomsord i alle gjoremdl.
Start patagelsessekvensen med deg selv.

3. A OMGJYRE MOTGANG TIL EN VEI MOT OPPVAKNING
Erverden og dens vesener ondskaps-fylt,
gjor motgang til en vei mot vdkenbet.
A omgjere ved hjelp av det relative oppvakningssinnet

Rert all bebreidelse mot ett objekt.
Ner dyp takknemlighet mot samtlige.

A omgjere ved hjelp av det absolutte oppvikningssinnet

Se alt det misforstdtte sansede
som buddbaenes fire legemer,
hvis tombet er det aller fremste vern.

A omgjere ved hjelp av spesielle handlinger
Firfoldig gjerning er det beste vis.

Bruk alt som skjer deg som din treningsvei.
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4. ETT L1VS PRAKSIS I KORTFORM

Hvordan handle i dette livet

I korthet er instruksenes essens
utovelsen av de fem kreftene.

Hvordan handle i dedseyeblikket

De fem er og den store farkostens
bevissthetsoverforings-instruksjon;
din posisjon er ogsd vesentlig.

5. MALESTOKKEN FOR ET TRENT SINN

All Dbarma samles om ett enkelt mal.
Av to slags vitner, hor det viktigste.
T3l alle tider, ver fornayd og glad.

Napr distraksjon kan mestres, er du trent.

6. SINNSTRENINGENS FORPLIKTELSER

Tren alltid i de tre prinsippene.

Snu om din tankegang, men ver deg selv.
Pek ikke pd funksjonssvikt andre har.

La tkke andres saker oppta deg.

Den sinnsgift som er storst md fjernes forst.
Gi slipp pa alle hap om resultat.

Kast giftig mat.

Vaer ikke for lojal.

Vier ikke skarp.

Ligyg ikke lumsk pd lur.

Tirykk ikke pd en annens sdre punkt.

La ikke oksen bere dzoens lass.

Vaer ikke opptatt av d komme forst.

Driv ikke med kvakksalvervirksombet.
Fall ikke fra en gud til en demon.

Sok ikke eget vel ved andres ve.
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7. SINNSTRENINGENS DISIPLINER

Benytt den samme yogaen for alt.

Benytt den samme motgiften mot alt.

Begynn og avslutt alt med disse to.

1il alt som mdtte skje av to slags ting.

Folg disse to, om sd det star om liv.
Tren i de tre som er utfordrende.
Besorg de tre primerbetingelser.
Se til 4 aldri svekke disse tre.
Hold disse tre i aktiv tjeneste.
Det er vitalt d vere fordomsfri

og favne alt med ckte folelse.
Qv alltid pa det problematiske.
Vaer updvirket av cksterne ting.
Tren i det som er viktigst ber og nd.
Se til 4 unngd misforstdelser.
Vaer ikke flyktig.
Tren deg konsentrert.
Betrakt, analyser - og fri deg selv.
Se til 4 unngd selvopphayelse.
Vaer ikke bissig...
...eller ustabil.
Ner ikke hdap om anerkjennelse.
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[ AVSLUTNING ]

De fem slags forfall sprer seg som en pest,
men gjores til en vei mot vikenhet

av nokkelinstruksjoners kvintessens,

som folger linjen etter Serlingpa.

Ved aktivering av en karmisk rest
av fordums trening, ble min iver sterk.
Jeg enset verken smerte eller spott
og mottok alle instruksjonene
om hvordan selvfikseringen blir temt.

Og nd, om sd jeg skulle do i dag,

sd har jeg ingenting 4 angre pd.
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En hdndbok for den store farkostens
@ «Sinnstreningens syv punkter>, @
gjort lett tilgjengelig for
de ikke-intellektuelle

Skrevet av
JAMGON KONGTRUL
LoDRO THAYE
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guru buddha bodbisatve bbyo namah

Ved starten spant han kjerlighetens bjul

Og triumferte i de to slags mal.

Jeg tar den fremste Vismanns lotus-fot
T3l hodet mitt med dyp hengivenbet.

De tapre forer medfolelsens skip
T3l fribet over livets smertehav.

Jeg bayer meg, beramte seiers-barn;
Maidjisri, Avalokitesvara.

Min uforlignelige veileder,

@ Som viser tombets-medynks sanne vei;
Jeg kaster meg til marken foran deg,

Min guru, alle seierberrers los.

Na vil jeg skrive om den ene vei

De seivende og deves barn bar tridt:

Den er lettfattelig, helt fri for feil
Og lett d folge, sd legg glad av sted.
Fordi den er sd dyp, er den en vei
Som leder til fullkommen vikenbet.

Denne hindboken for Sinnstreningens syv punkter — uovertrufne nekkel-

instruksjoner for utviklingen av oppvikningssinnet — presenteres i tre deler:

«Tradisjonens kilde», «Hovedmalet» og «De konkrete instruksjonene».
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TRADISJONENS KILDE

Den @rverdige mester, den strilende Atisa, mottok denne muntlig overforte
linjen av nekkelinstruksjoner — som utgir fra den mektige [Sakya]Muni og
hans etterfolgere — fra sine tre guruer: Serlingpa Dharmakirti’, som var en
mester i oppvakningssinnet (bodbicitta); Dharmaraksita®, som virkelig ga
bort kjett fra sin egen kropp og oppnidde erkjennelse av tomhet gjennom
kjerlighet og medfelelse; og guru Maitriyogi®, som var i stand til 4 pita seg
andres lidelse direkte. Etter lang tid og under store anstrengelser fullendte
[Atisa] studiene, og hans sinn ble fylt av oppvikningsmotivasjonen. Da han
senere ankom Tibet som landets beskytter, baserte han seg utelukkende pa 4
dreie denne ene av dharmahjulets utallige varianter. Han ledet tallese disipler
med de tre slags disposisjoner* til oppvakning og frigjering, og av dem ble
Khu, Ngok og Drom’® hans fremste etterfelgere. Den dyrebare Dromton,
Avalokite$vara i egen person, betrodde den kanoniske arven av avhandlingene,

1 En lerd mester som levde pd Sumatra i det 10. og 11. drhundre. Atisa skal ha foretatt en tolv
maneders farefull sjoreise til Indonesia for 4 studere med ham, og samtlige av Atisas biografier
forteller at hver gang mesterens navn ble nevnt, grit Atisa av hengivenhet og takknemlighet.

2 En yogi av §ravaka-farkostens vaibhasika-skole, som ved en anledning skar kjett fra sin egen
kropp for 4 gi det som medisin til en syk mann.

3 Kusali den yngre, en mester sa dedikert til Maitreya at han ble kalt Maitriyogi. Det sies at en
av hans studenter en gang kastet en sten pd en skjedehund under en undervisning, hvorpa
Maitriyogi skrek i smerte og falt ned fra tronen. Da han ble hjulpet opp, kunne de som var
til stede se siret fra stenen pa mesterens kropp.

4 Dyvs. disposisjoner for §ravakafarkosten, pratyekabuddhafarkosten eller den store farkosten.
Se Farkost i ordliste.

5 Khut6n Tséndru Yungdrung (1011-1075), Ngok Lekpe Sherab (11. drhundre) og Dromtén
Gyalwa Jungne (1004-1064).
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instruksjonene og nekkelinstruksjonene til de Tre Bredrene®, respektivt. De
tre var hans direkte disipler og inkarnasjoner av mesterne av de tre familier’.
Arven ble deretter holdt i hevd av en rekke store dndelige lzremestere.
Kommentartradisjonen til de seks autoritative kadam-tekstene ble nedarvet
i geluk-skolen, instruksjonene i de fire [edle] sannheter ble nedarvet i
dakpo [kagyu-]linjen, mens begge linjer videreforte den kanoniske arven
av nekkelinstruksjoner om de seksten dripene®.

Dermed har mesterne av den syvfoldige lzren med de [fire] guddommelige
og [tre] dharmaer’, viden kjent som «den dyrebare kadam-skolen», fire
guddommelige" vesener som smykker kroppen og tre kurver (¢7ipitaka, tib.
sde snod gsum) som smykker stemmen — mens de tre disipliner (¢74szksa /
Stksatrayam, tib. bslab pa gsum) smykker deres sinn. Selv om denne dyrebare
muntlige linjen har et uendelig antall instruksjoner som alle star stott i satra-
tradisjonen, og noen som er knyttet til mantra, presenterer ingen av dem
noe annet enn veien der tomhet og medfelelse kombineres. Det er imidlertid
videreforingen av veiledningene i det relative oppvikningssinnet som har
hatt forrang, og de fleste mesterne har derfor vektlagt nekkelinstruksjoner i
det 4 sette seg selv i andres sted, og har latt sine liv eksemplifisere det samme.
Det finnes mange ulike méter 4 undervise denne teknikken pd, og de syv
punktene som presenteres her stammer fra tradisjonen etter den store Ja
Chekawa Yeshe Dorje'.

6 Geshe Putowa Rinchen Sel (1027-1105), Chengawa Tsultrim Bar (1038-1103) og Phuchungwa
Zhénnu Gyaltsen (1031-1106).

7 Avalokite$vara, Mafijusri og Vajrapani.

8 Enspesifikk meditativ praksis pa seksten «driper» (essensielle energier) basert pd en tantrisk
tekst fra den kanoniske kommentartradisjonen (tib. tengyur).

9 Buddha Sﬁkyamuni, Avalokitesvara, Tara og Acala.

10 Satra, vinaya og abhidharma.

11 Chekawa Yeshe Dorje (1101-1175) var en kadam-mester som grunnla Chekha-klosteret i Meldro
i 1141. Han regnes som den ferste som oppsummerte Atisas sinnstrenings-instruksjoner i
syv punkter.
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HoOVEDMALET

Nar selv ikke det 4 oppnd en $ravakas eller pratyekabuddhas oppvikning
innebzrer en fullverdig transcendens av lidelse, sier det seg selv at Iykken
i de hoyere tilverelsene av guder og mennesker er et meningslost resultat.
Det er derfor man utelukkende mi streve mot 4 bli en perfeke, fullkommen
Buddha. Det finnes ingen andre metoder for 4 nd dette mélet enn (1) 4 utvikle
det relative oppvakningssinnet — mental trening i kjerlighet og medfelelse;
og (2) 4 utvikle det absolutte oppvakningssinnet — hvilende meditasjon i
en ikke-konseptuell tilstand uten komplikasjoner. Den edle Nagarjuna sa:

Huis onsket er at bade verden og du selv
Skal nd den uforlignelige vakenbet,

Er oppvdkningsmentaliteten dennes rot.
Den stdr sd stott som Meru, kongefjellet selv;
Med medfolelse som er altomfattende,

Og visdom fri for dualismens stottepunkt.”

Hva angir de forrid av dndelig fortjeneste (punya, tib. bsod nams) og visdom
som vi eventuelt har samlet, er det ene og alene oppvikningssinnet som avgjor
om fullkommen transcendens av lidelse uten levning"’ eller andre resultater
kan regnes som en del av den store farkosten eller ikke. Oppvikningssinnet

12 Nagarjuna, Ratndavali, vers 175.

13 Det finnes to slags arhater, de som har oppnidd lidelsens transcendens (nzrvina) «med levning»,
og de som har oppnidd det samme «uten levning». Begge har frigjort seg fra sinnsgiftene,
men den forste arhaten er fremdeles i besittelse av de fem psyko-fysiske komponentene
(skandha). En arhat «uten levning» har transcendert ogsa disse.
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oppstar med utgangspunket i kjerlighet og medfolelse, og selv etter at den
endelige buddhatilstanden er oppnadd, gjenstar ingen andre oppgaver enn
det 4 hjelpe andre med en medfelelse som er uten referansepunkt. Det ekte,
absolutte oppvakningssinnet kan ikke oppsta i bevissthetsstrommen til en
nybegynner, men det relative oppvakningssinnet kan — med trening — definitivt
oppstd. Nar det har oppstitt, vil erkjennelsen av det absolutte oppviknings-
sinnet komme helt av seg selv. En vellykket generering av oppvakningssinnet
avhenger derfor av at vi forst anstrenger oss flittig i utvikling av det relative
oppvikningssinnet gjennom mange ulike strategier. For dem som ensker
veiledning i hvordan dette gjores, er fundamentet for alle treningsmetoder
beskrevet av mester Santideva:

Om du er ivrig, og sd fort som mulig
Vil hjelpe bide andre og deg selv,
Sd praktiser det boyeste mysterium.:

Bytt ut deg selv med andre mennesker! **

@ Under forklares derfor utelukkende den meditative fremgangsmaten for 4 sette
seg selv i andres sted. Alle andre sinnstreningsmetoder er bare utledninger
fra denne.

14 Santideva, Veien til det oppuiknede liv (bodhicaryavatara), Toh 3871, Tengyur, dbu ma, /a,
kapittel 8 vers 120. Oversettelse av Kare A. Lie.
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TREDJE SEKSJON

DE KONKRETE
INSTRUKSJONENE

De konkrete instruksjonene er i to deler: «Presentasjon av de konkrete
instruksjonene» og «Utfyllende rad fra linjen».
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PRESENTASJON AV
DE KONKRETE INSTRUKSJONENE

Presentasjonen av de konkrete instruksjonene inneholder sYv PUNKTER:

PUNKT EN

De forberedende ovelsene; en presentasjon av de grunnleggende faktorene

PuNKT TO

Hovedpraksisen; 4 trene i oppvikningssinnet

PUNKT TRE
® ®

A omgjere motgang til en vei mot oppvikning

PUNKT FIRE

Ett livs praksis i kortform

PUNKT FEM

Milestokken for et trent sinn

PUNKT SEKS

Sinnstreningens forpliktelser

PUNKT syv

Sinnstreningens disipliner
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DE FORBEREDENDE @VELSENE;
EN PRESENTASJON AV DE
GRUNNLEGGENDE FAKTORENE

G frrbenedelsone aller fprat

Dette har to deler: «Forberedende ovelser til meditasjonsekten» og
«Forberedende instruksjoners.

Forberedende ovelser til meditasjonsekten

For du begynner selve meditasjonsekten, ha alltid rotguruen plassert over
ditt eget hode, sittende med et vennlig smil pa et sete av en lotus og en
mine. Guruen har en majestetisk fremtoning og tenker pa vandrere med et
sinn fylt av medfelelse uten referansepunkt. Tenk at guruen er den samlede
essensen av alle linjeguruene. I en tilstand av dypfelt hengivenhet, resiter
hele linjebennen hvis du vil, men gjenta serlig den felgende bennen hundre
eller tusen ganger:

«Jeg ber deg, genuine guru — min perfekte, store dndelige veileder; velsign
meg slik at mitt sinn gir opphav til en enestiende kjzrlighet, medfelelse og
oppvikningsmotivasjon.»

Avslutt med 4 la guruen synke ned gjennom din egen brahma-apning. Tenk
at han tar plass i en paviljong av lys i ditt hjertes senter, formet som et halvt
eggeskall med dpningen vendt oppover. Det er svert viktig 4 starte hver eneste
meditasjonsekt med dypfelt hengivenhet i form av guruyoga.

Forberedende instruksjoner

Hyvis instruksjonene i de fire kontemplasjonene — hvor vanskelig det er 4
finne frihetene og ressursene, dod og forgjengelighet, det vonde ved syklisk
eksistens og karmiske drsakssammenhenger — er nye for deg, er de detaljert
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forklart i den trinnvise veien. Her er en kort presentasjon av den grunnleggende
tankegangen, om du skulle ha behov for det:

«For 4 oppna selve fundamentet for dharmapraksis i form av dette dyrebare
menneskelivet med udelt gode friheter og ressurser, md man ha etablert
arsaksbetingelsene for det gjennom udelt gode gjerninger. Blant levende
vesener er det forsvinnende fi som utever sanne, gode gjerninger, noe som
gjor det vanskelig 4 oppna de resulterende frihetene og ressursene. Til forskjell
fra andre tilstander i syklisk eksistens, slik som tilstander som dyr, er det 4
gjenfedes som menneske nzrmest umulig. N4 som jeg for en gangs skyld har
oppnidd et menneskeliv, ma jeg ikke skusle det bort, men av all min kraft
uteve plettfri Dharma.»

«Videre er livet usikkert, og det finnes ekstremt mange omstendigheter
som kan ta livet av meg. Jeg kan ikke engang vere sikker pa at jeg overlever
dagen i dag. Derfor mi jeg anstrenge meg i den sanne Dharma fra og med

dette oyeblikk.»

«Nir jeg der, er det ingenting annet enn mine gode og darlige gjerninger
som vil felge meg, mens mat, velstand, gleder, hjem, kropp og makt ikke kan
hjelpe meg det minste. Derfor har jeg ikke noen bruk for dem.»

«Som en konsekvens av mine egne handlinger vil jeg bli gjenfedt som en av
de seks slags vandrere etter deden, og uansett hvor jeg fodes, vil jeg ikke ha
si mye som en harsbredds Iykke, bare lidelse. Det er en usvikelig sannhet at
lykke og lidelse skyldes gode og dirlige gjerninger. Derfor vil jeg flittig trene
for 4 unnga misgjerninger, om det sa skulle koste meg livet - og jeg vil gjore
en kraftanstrengelse for utelukkende 4 uteve gode gjerninger.»

Tren grundig i disse tankene. Avslutt hver meditasjonsekt med 4 praktisere
de syv grenene® sa godt du klarer, og bruk meditasjonspausene til 4 sette
prinsippene i kontemplasjonen ut i praksis. Gjer likedan med bade de for-
beredende ovelsene og hovedpraksisen.

15 Seordliste for utfoerlig beskrivelse av denne syvdelte praksisen, som i liturgier ofte representeres
i form av en kortere eller lengre benn.
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HOVEDPRAKSISEN;
A TRENE I OPPVAKNINGSSINNET

Dette har to deler: «Sekundar meditasjon: Det absolutte oppvakningssinnet»
og «Primar meditasjon: Det relative oppvakningssinnet».

SEKUNDZR MEDITASJON: DET ABSOLUTTE OPPVAKNINGSSINNET

Dette har to deler: «I meditasjonsektene» og «I meditasjonspausene» .

I meditasjonsektene

Gijer ferst guruyoga som forberedende ovelse. Sitt deretter med kroppen strak
og pust ut og inn 21 ganger uten 4 komme ut av tellingen. Gjor deg pa den
miten til et verdig medium for meditativ fordypning. Hovedmeditasjonen
er som folger:

Se alle ting som om de var en drgm.

Tenk: «Verden og dens vesener — alle disse materielle fenomenene som frem-
star som opplevde objekter — er kun misforstatte sanseerfaringer av mitt eget
sinn. Egentlig har de ingen etablert virkelighet, men er som opplevelser i en
drem.» @v opp en viss fornemmelse av denne tankegangen. Hvis du lurer
pd om sinnet i seg selv er virkelig,

Se direkte pa essensen av ditt eget sinn. Du vil forsta at det ikke eksisterer
som et objekt med farge, fasong eller andre kjennetegn, og at det heller ikke
har noe opphavssted. Det har derfor ikke blitt fedt til 4 begynne med, er ikke
tilstedeverende verken utenfor eller inne i kroppen her og n4, og vil ikke
til slutt verken dra noe sted eller opphere. Gjennom analytisk seken etter
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sinnet, gi opphav til en fast overbevisning om din egen bevissthets ikke-fodte,
ikke-oppherende og ikke-tilstedeverende natur.

Pi det tidspunktet kan det hende du tenker: «Min kropp, mitt sinn — begge
er de tomme», eller «ingenting kan hjelpe eller skade det tomme.» Nir
konseptuelle botemidler som disse oppstir,

Observer hvordan botemidlet selv, oppfatningen av mangel pa virkelighet,

i essens er uten referansepunket, og la det frigjores pa sin egen plass. Hvil
avslappet i denne tilstanden.

Disse [fyndordene] presenterer, i form av nekkelinstruksjoner, resultatet av
analytisk meditasjon (tib. dpyad gom, «che gom»).

Huil { essensen av din allrnatun.

Her presenteres den faktiske hvileméten. Nir du er forlest fra all spredning
og samling'® av de syv bevissthetsgruppene', hvil i godhets-tilstanden som er
den essensielle allnaturen (#/aya) til samtlige fenomener, det vil si buddha-
naturen. Hvil naturlig, uten 4 holde konseptuelt fast ved noe som helst, i en
tilstand kjennetegnet av komplikasjonsleshet, klarhet og ikke-tenkning; den
fundamentale naturen, som er uten en etablert eksistens. Kort sagt: Uten
4 la deg rive med av tanker, hvil i meditativ likeveke s lenge du klarer i det
som er ditt sinns klare og ikke-konseptuelle natur. Dette definerer hvilende
meditasjon (tib. 'jog sgom, «jog gom>).

Gjor deretter de syv grenene, som beskrevet tidligere.

16 Drvs. oppfattelse og registrering av sanseerfaringer.

17 Ifelge cittamatra-skolen har bevisstheten dtte underkategorier: (1) synsbevissthet, (2) horsels-
bevissthet, (3) luktebevissthet, (4) smaksbevissthet, (5) taktil bevissthet, (6) mental bevissthet,
(7) forgiftet bevissthet og (8) allnaturens bevissthet. Allnaturen presenteres her for seg.
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I meditasjonspausene
9 pausen, sans det lusoriske.

Uansett hva du gjer i meditasjonspausene, ver aldri adskilt fra erfaringene av
meditativ likevekt. Dyrk uoppherlig oppfatningen av at selv om alt som sanses
— deg selv og andre, verden og dens vesener — erfares, er de ikke-eksisterende;
like uvirkelige som illusoriske kreasjoner.

PriM&R MEDITASJON: DET RELATIVE OPPVAKNINGSSINNET

Dette har tre deler: «Forberedelse», «Hoveddel», og «Meditasjonspausens
aktiviteter».

Forberedelse

Gijer forst de forberedende evelsene som over, og mediter deretter pa selve grunnla-
get for gi-og-ta-meditasjonen (tib. grong len, «tonglen» ): kjzrlighet og medfolelse.
Start med 4 visualisere din mor i dette liv foran deg, og tenk som felger:

«Hun har passet pa meg med store anstrengelser helt siden hun bar meg i @
magen. Selv har hun utholdt sykdom, kulde, sult og alt mulig annet, og gitt

meg mat og kler, vasket meg for avfoering, gitt meg gode rid og stoppet meg

fra a gjore det som er galt. Siden dette har resultert i at jeg nd har blitt kjent

med Buddhas lere og praktiserer Dharma, har hun gjort meg en enorm

tjeneste. Og ikke bare i dette liv, hun har gjort akkurat det samme i utallige

tidligere liv. Fordi hun har hjulpet meg, vandrer hun selv i syklisk eksistens

og lider pa alle mulige méter.» Mediter pa disse medfelende tankene med

stor innlevelse.

Deretter, nir du har utviklet og oppevd en medfelelse som er mer enn bare
ord, tren i 4 gjore den gradvis mer omfattende med tanken: «Alle levende
vesener er akkurat som min mor i dette liv; gjennom endelese tider er det ikke
en eneste av dem som ikke har oppfostret og hjulpet meg pa samme mate.»
Fokuser forst meditasjonen pa dem det er lettest 4 ha [medfelelse] med — nare
venner og familie, de som opplever grufulle lidelser i de tre vonde tilvarelsene,
stakkarslige mennesker, og store forbrytere som vil havne i helvete med en
gang de der, selv om de kanskje har det bra akkurat i eyeblikket. Nar du er
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mer trent, mediter pa dem det er vanskeligere 4 ha medfelelse med — som
skadelige krefter, fiender, demoner og si videre. La til slutt meditasjonen
omfatte alle levende vesener. Tenk: «Uten at de ensker det, opplever alle disse
foreldrene mine et hav av lidelse, og ikke nok med det; alt de engasjerer seg i
vil kun forirsake enda mer lidelse. Det er forferdelig synd pd dem! Hva kan
jeg gjore? Na vil jeg gjengjelde all deres godhet mot meg, fjerne alt som skader
dem og hjelpe dem 4 bli glade og lykkelige!» Oppeov denne mentaliteten til

den blir nermest uutholdelig.

Hoveddel

Teen uMuMLcﬁ@é&nggéa;
la dndednettet bare begge to.

Tenk: «Alle disse foreldrene som er fokus for min medfelelse skades bide
direkte av lidelse, og indirekte av dens opphav. Derfor vil jeg ta den mangfoldige
lidelsen som mine medre barer med seg, og hele dens opphav — karma og
sinnsgifter (k/esa) — pa egen kappe.» Visualiser at du overtar alt det nevnte,
og at du feler dyp glede nar det skjer. Tenk: «Jeg vil uten forbehold gi min
kropp, velstand, alle velgjerninger og all lykke opp gjennom de tre tider til
mine foreldre — levende vesener.» Visualiser at hver og en av dem fir denne

lykken, og at du feler dyp glede nar det skjer.

For 4 gi en serlig skarp klarhet til visualiseringen, trekk pusten og tenk samtidig
at alle misgjerninger, formerkelser og lidelser som levende vesener opplever
samles som et stummende morke, som du sa puster inn gjennom nesen.
Idet morket absorberes ned i ditt eget hjertesenter, blir alle vesener kvitt
misgjerninger og lidelse for alltid. Nir du puster ut, tenk samtidig at all din
egen lykke og dine velgjerninger stremmer ut av neseborene dine i form av
et blendende, kritthvitt lys som ligner manestriler. Dette smelter inn i alle
levende vesener, som oppnir buddhatilstanden i samme oyeblikk. Mediter
med stor glede.

Tren slik i 4 la dndedrettet bare gi-og-ta-sekvensen som hoveddelen av
meditasjonsekten. Ogsd i etterkant [av okten], gjor den samme ovelsen si
snart du kommer pa den.
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Dette utgjer sinnstreningens primearpraksis, utferlig beskrevet av Santideva,
blant annet med ordene:

En buddhatilstand er totalt utopisk,
Og ogsd jordens lykkelige liv

For den som ei vil bytte bort sin lykke
Med andres smerte, lidelse og sorg."®

Meditasjonspausens aktiviteter

Tee ting, te gifter, te velgjernings-frs.

I mete med tre ting oppstar de tre giftene: Behagelige og nyttige objekter
vekker begjer, ubehagelige og skadelige objekter vekker aggresjon, og neytrale
objekter som man ikke har noen sarlig formening om fostrer uvitenhet.
Identifiser derfor disse i samme eyeblikk som de oppstar. Nar du feler begjer,
for eksempel, tenk:

«Muitte alt av sinnsgiften begjer som verdens levende vesener opplever bli
inkorporert i min egen. Mitte levende vesener fi et forrad av velgjernings-fro
i form av mangel pa begjer. Mitte min sinnsgift std i deres sinnsgifters sted,
slik at de kan vere fri for sinnsgiftene helt til de oppnir buddhatilstanden.»

Gjer det samme med aggresjon og sa videre, og ta dem slik med pa veien.
Pi denne maten blir de tre giftene omgjort til tre slags velgjernings-fre i det
uendelige.

Bt uwo@owwo‘bdeae%ﬁm&(

Til enhver tid, bruk visdomsord som de under, og oppev med stor intensitet
den innstillingen de formidler.

Santideva, Veien til det oppvdknede liv (bodbicaryivatira), kapittel 8 vers 131. Oversettelse
av Kare A. Lie.
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Som Den Edle [Nagarjuna] sa:

M deres ondskap modnes i meg selv;
Ma all min godhet modnes kun i dem.”

Eller, som i kadam-mestrenes visdomstradisjon:

Jeg gir all vinst og seier til mine mestre, levende vesener;

Jeg tar alle tap og nederlag pa min egen kappe.
Eventuelt, Gyalse Thogmes ord:

Mtte levende veseners ondskap og lidelse modnes i meg,
og matte all min godbet og lykke modnes i levende vesener.

For 4 utvikle evnen til 4 ta pa deg andres lidelse, start sekvensen med deg selv:
Tenk at du her og na tar pa deg all lidelse som uansett kommer til 4 modnes
for deg i fremtiden. Sa snart denne er renset bort, pata deg andres lidelse.

19 Ratnavali, 5:84, Toh 4158 Tengyur, skyes rabs, ge, 125a:6.
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PUNKT TRE

A OMGJORE MOTGANG
TIL EN VEI MOT OPPVAKNING

En verden og dens vesener ondshaps-fylt,

Dersom verden og dens vesener er fylt av ondskap — i form av at rikdom
svinner, at problematiske mennesker over vold og s videre — med mengder
av lidelse som resultat, ma du gjere den opplevde motgangen om til en vei
mot oppvikning. Dette har tre deler: «[A omgjere] ved hjelp av det relative
oppvikningssinnet», «[A omgjere] ved hjelp av det absolutte oppviknings-
sinnet», og « [A omgjoere] ved hjelp av spesielle handlingers.

A OMGJORE VED HJELP AV DET RELATIVE OPPVAKNINGSSINNET

Nir du og dine nere rammes av fysisk sykdom, psykisk smerte, baksnakk og
beskyldninger, fiender, soksmal og konflikt — kort sagt, alle slags uonskede ting
— ikke bebreid ytre faktorer med tanker som «den-og-den har skadet meg!>»
Reflekter snarere: «I endeles syklisk eksistens frem til i dag har forestillingen
om et ikke-cksisterende ‘jeg’ fitt meg til 4 begd mange slags misgjerninger for
egen vinnings skyld — med lidelsen jeg opplever na som resultat. Siden det ikke
er noe annet enn min egen selvfiksering som kan bebreides, er det den - og
den alene — som jeg ma kue med alle midler!» Bruk all Dharma med stor kraft
mot din forestilling om et selv. Som det sies i Veien til det oppvaknede liv:

Elendigheten i var store verden,

Som menneskenes lidelser og frykt,

Den oppstdr ndr man binder seg til selvet.
Sd hvorfor skal jeg klamre meg til det?*

20  Santideva, Veien til det oppvdknede liv (bodbicaryivatira), kapittel 8 vers 134. Oversettelse
av Kare A. Lie.

‘ ‘ Kongtruls Fakkel - Ferdigstilling.inddc 195 @ 16.03.2025 08:42‘ ‘



BT ] - (RN

196 HOVEDVEIEN TIL OPPVAKNING

Og,

Pi grunn av ham har vi lidd store smerter
1 syklusen av fodsler, liv og dod.”

Og derfor vet jeg at du er min uvenn,

Og knuser egeninteressen din.”

Tenk: «Generelt sett kan ikke buddhatilstanden oppnas uten metoder som
fokuserer pa levende vesener. Enhver som ensker 4 na oppvakning har derfor
like mye 4 takke levende vesener for som buddhaer. Faktisk har jeg mer 4
takke levende vesener for, da det ikke finnes noen som aldri har vert mine
foreldre. Og serlig foler jeg en dyp takknemlighet for skadelige krefter og sa
videre, siden de fungerer som hjelpere og stettespillere i 4 samle forrid og
rense meg for misgjerninger.» Kontempler slik, og gjer gi-og-ta-meditasjonen.
@ Uten 4 bli sint pa noen, ikke sd mye som en hund eller et insekt, anstreng deg @
for a hjelpe dem direkte si godt du kan. Om det ikke er noe du kan gjere,
tenk, og si heyt: «Matte dette levende vesenet, eller disse skadelige kreftene,
umiddelbart bli fri for lidelse, bli lykkelig og oppna buddhatilstanden.» Gi
deretter opphav til motivasjonen om at du fra na av vil gjere hver eneste gode
gjerning for akkurat dette levende vesenets skyld.

Overfor guder og demoner, tenk: «Gjennom endelese tider har jeg forvoldt
dem skade, og derfor blir jeg na skadet selv. Fra na av vil jeg gjore gjengjeld
ved 4 gi dem mitt kjott og blod.» Gi derfor slipp pi din egen kropp foran
dem som angriper deg, og si: «Forsyn dere av mitt kjott, blod og alt annet
dere mitte ha lyst pi.» Gjennom ditt totale offer, visualiser at angriperne
ved 4 nyte kjottet og blodet ditt blir fylt av en ufeilbarlig glede, og at de to

variantene av oppvakningssinnet tar form i dem.

21 Ibid., kapittel 8 vers 154.
22 Ibid., kapittel 8 vers 172.
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Alternativt, kontempler: «I mangel av botemidler har jeg uforvarende latt
sinnsgiftene fa fritt spillerom. Disse skadelige kreftene er utvilsomt legem-
liggjorelsen av guruen min, eller Buddha, som har kommet for 4 advare meg.
Siden de har inspirert meg til trening i oppvakningssinnet, er jeg dem dypt
takknemlig!>» Eller, nar du rammes av sykdom og lidelse, tenk helhjertet:
«Om ikke dette hadde skjedd meg, ville jeg latt meg distrahere av dette livets
gjoremal, og jeg ville ikke tenkt pa Dharma. Siden det har fatt meg til 4 tenke
pi Dharma, er det guruens eller Juvelenes buddhavirke — tusen, tusen takk!»

Kort sagt: Den som er opptatt av sitt eget ve og vel, er en verdslig lekperson.
Den som er opptatt av andres ve og vel, er en dharmapraktiserende. Som
Langri Tampa sa:

Uansett hvor mye dyptgripende Dharma jeg leser og studerer, er det
tkke noe annet d forstd enn dette: Alle feil er mine egne. Alle gode
kvaliteter tilborer mine mestre, levende vesener. Og nettopp derfor ma

Jeg gi vinning og seire til andre, og ta tap og nederlag pa egen kappe.
A OMGJOIRE VED HJELP AV DET ABSOLUTTE OPPVAKNINGSSINNET

Se alt det misorstitte samuede

som buddhaenes firne legemen,

Sanseerfaringer generelt, og motgang spesielt, er som fortvilelsen man
feler i en drom nir man brennes av ild, eller fores vekk av en belge. De er
misforstitte opplevelser av ens eget sinn, som oppfattes som virkelige selv
om de ikke er det. Konkluder med at selv om disse sanses, har de ikke sa
mye som et fnugg av faktisk eksistens. Om du hviler i en tilstand der du
ikke holder fast ved disse opplevelsene som kun sanses, er essensen tomhet,
dharmalegemet (dbharmakaya); uttrykket er klarhet, manifestasjonslegemet
(nirmdénakdya); kombinasjonen av de to er nytelseslegemet (sambhogakdya);
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og disses uadskillelige natur er essenslegemet (svibhavikakiya)™. Instruksjonen
om 4 hvile i meditativ likevekt i en tilstand der man ikke identifiserer noe
som oppstar, forgar eller vedvarer, er en introduksjon til de fire legemer ogsi
kjent som «synets rustning>, eller «tomhetens festningsverk>. Det er den
aller hoyeste form for nekkelinstruksjon i det 4 skjere gjennom misforstitte
sanseerfaringer.

A OMGJORE VED HJELP AV SPESIELLE HANDLINGER

Den beste strategien for i gjore motgang om til en vei bestir av fire slags
g g) gang g

gjerninger: 4 samle forridene, d rense bort misgjerninger, d gi tormaer til

guder og demoner, og d ofre tormaer til dakinier og dbarmabeskyttere.

1. A samle forridene

«Jeg ensker meg lykke, men det eneste jeg fir er lidelse. Siden dette er et tegn
pa at jeg mad unnga drsaken til lidelse, misgjerninger, og etablere drsaken
til lykke og glede, forradene, er det nettopp dét jeg vil gjore.» Med dette i
tankene, gjor si godt du kan for 4 samle forridene med kropp, tale og sinn
— gi offergaver til guruen og Juvelene, tjen og vis respekt for Sanghaen, gi
tormaer til elementgudene og ofringer av lys, votivfigurer, prostrasjoner,
sirkelgang og sa videre. Ta tilflukt, gi opphav til [oppviknings]motivasjo-
nen, og anstreng deg serlig i 4 utove de syv grenene og mandalaofringen. Be
bennen som setter en stopper for hip og frykt:

Om sykdom er best; velsign meg med sykdom.
Om helbred er best; velsign meg med helbred.
Om doden er best; velsign meg med doden.

23 Se Buddhalegeme, Dharmalegemet, Nytelseslegemet og Manifestasjonslegemet i ordlisten for
mer informasjon om disse legemene.

‘ ‘ Kongtruls Fakkel - Ferdigstilling.inddc 198 @

16.03.2025 08:42‘ ‘



DE KONKRETE INSTRUKSJONENE

2. A rense bort misgjerninger

Med samme innstilling som fer, gjer fullgod bruk av de fire styrkene. Styrken
ved d gremmes er 4 angre pa misgjerningene du tidligere har gjort. Styrken
ved d ta avstand fra forseelser er d utvikle innstillingen om 4 ikke gjenta disse
gjerningene om det si skulle std om livet. Styrken ved en stotte er 4 ta tilfluke
til de Tre Juveler, og 4 danne [oppviknings]motivasjonen. Styrken ved 4
benytte botemidler er i anstrenge deg i de seks botemidlene® — meditasjon
pa tombhet, resitasjon av visse dharanier og si videre — og 4 be bennen som
setter en stopper for hip og fryke.

3.A gi tormaer til guder og demoner

Gi tormaer til dem som skader deg, og anspor dem til 4 utfere buddhaenes
virke pa felgende mite: «Dere har forfulgt meg pa grunn av min karmiske
gjeld fra fortiden, og nd innkrever dere den; tusen takk skal dere ha! Jeg ber
dere; utslett meg fullstendig! La den uenskede lidelsen alle levende vesener
opplever — sykdom, ulykker og uhell - i sin helhet modnes i meg, og la alle
levende vesener bli fri fra lidelse!» Hvis du ikke klarer 4 gjore dette, gi dem
tormaer, mediter pa kjerlighet, medfelelse og gi-og-ta, og gi dem folgende
formaning: «Jeg vil gjore hva jeg kan for 4 gagne dere her og nd og for bestandig,
si ikke lag hindringer for meg!»

4. A ofre tormaer til dakinier og dharmabeskyttere

Gi tormaer til dharmabeskytterne, og anspor dem til 4 utfere buddhaenes
virke, som 4 dempe ugunstige omstendigheter for 4 praktisere Dharma, og
i produsere gunstige omstendigheter. Be serlig den ovenstiende bennen
som setter en stopper for alt av hip og fryke.

For 4 ta plutselige omstendigheter med pd veien,

24 (1) A memorere navnene til buddhaer og bodhisattvaer, (2) 4 produsere symbolske
representasjoner av Buddhas legeme, tale og sinn, (3) 4 gi ofringer og vise respekt for
symbolske representasjoner, (4) 4 resitere saitraer og mantraer, (5) 4 resitere dharanfer,
0g (6) 4 ha tillit til buddhanaturen og & utvikle forstaelse for selvets ikke-eksistens.
Se Den definitive sannbets fakkel, kapitlet om Vajrasattva, for mer informasjon.
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Nair du selv rammes av plutselig sykdom, djevler, marer, sinnsgifter og si
videre, eller om du ser andre slite med uenskede hendelser, tenk: «Jeg vil
bare praktisere gi-og-ta-meditasjonen.» I relasjon til alt det positive du gjor
mentalt og praktisk, som 4 uteve velgjerninger og si videre, tenk: «Mitte
alle levende vesener spontant engasjere seg i dharmaaktiviteter som overgar
mine egne!» Gjor det samme med den lykke og glede du opplever. Hvis du
fir negative tanker, eller du ikke har noe annet valg enn 4 gjore en negativ
handling, tenk: «Matte hver eneste negative tanke og gjerning tenkt og gjort
av alle levende vesener samles i det jeg na foretar meg.»

Kort sagt: La hva enn du gjer — om du spiser, ligger, vandrer rundt eller
er i bevegelse — vare motivert av omtanke for andre. Nar du si rammes av
positive og negative omstendigheter, bruk hva enn som skjer i eyeblikket til
utelukkende 4 videreforedle sinnstreningen.
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ETT L1VS PRAKSIS I KORTFORM

Dette har to deler: «Hvordan handle i dette livet» og «Hvordan handle i
dedseyeblikket>.

HVORDAN HANDLE I DETTE LIVET

9 howthet en instrutsenes essens
Wy@&mma@e%&m/&wﬂm

Om mengden av dype nekkelinstruksjoner for praksis av den sanne Dharma
ses under ett, er den mest essensielle formen for praksis, i korthet, utevelsen

av de fem kreftene:

1. Drivkraften

Etabler en voldsom mental drivkraft med tanken: «Fra og med dette ayeblikk
og frem til jeg blir Buddha — i s&rdeleshet frem til jeg der; absolutt frem til
slutten av dette dret og denne maneden; og, aller viktigst, fra i dag av til i
morgen — vil jeg aldri skilles fra de to variantene av oppvakningssinnet.»

2. Fortrolighetens kraft

Tren pé 4 aldri skilles fra oppvakningssinnet ved 4 opprettholde et kontinuerlig
oppmerksomt narver i all din adferd og i alle dine positive, negative og
noytrale gjoremal. Kort sagt: Den viktigste av all andelig aktivitet er 4 trene
i oppvakningssinnet.

3. De lyse froenes kraft

I den hensikt 4 etablere og videreutvikle oppvakningssinnet, engasjer deg
uavbrutt i velgjerninger med kropp, tale og sinn, uten noensinne 4 tenke
at du har gjort nok.
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4. Avvisningens kraft

Hver gang en tanke knyttet til din forestilling om et selv oppstar, tenk: «Det
er din skyld at jeg hittil, gjennom endelese tider, har sirkulert i syklisk eksistens
og opplevd et hav av lidelse. Alle misgjerninger og lidelser som har rammet
meg i dette livet, skyldes ogsa deg. Selv her og nd har jeg ingen glede av vir
kontakt. Fra og med dette oyeblikk vil jeg kue og tilintetgjore deg med alle

midler!» Ta pi denne méten fullstendig avstand fra selvfikseringens tankespinn.

S. Bennens kraft

Avslutt all andelig aktivitet med 4 si: «Mitte jeg generelt bli i stand til, helt
pa egen hind, a lede alle levende vesener til en buddhas niva. I serdeleshet,
mitte jeg aldri glemme de to variantene av det dyrebare oppvikningssinnet
fra og med dette oyeblikk og frem til jeg nir buddhatilstanden, selv ikke i
dremme — og mitte de to stadig oke i styrke. Hva enn slags motgang jeg
moter, mitte jeg klare 4 bruke den som en stotte for oppvakningssinnet.»
Be slike ektefelte benner, og tilegn alle velgjerninger dette formalet.

HVORDAN HANDLE I D@GDSQOYEBLIKKET

Om du lurer pa hvordan ridet for dedseyeblikket lyder i denne dharma-

tradisjonen,

@ef&mVLoga@@nWWMM
6W%MJWWWWW%
din posisjon er 0gsd

Nar de som er trent i denne dharmatradisjonen rammes av en dedelig syk-
dom, ber de forst av alt gi bort alle eiendeler til guruen og de Tre Juvelene
generelt, eller til spesifikke personer de tenker kan ha nytte av dem, uten 4
la seg binde av si mye som en harsbredds begjer og tilknytning. Dette er de
Lyse froenes kraft. Hvis du er i stand til det, utev de syv grenene, men om det
ikke lar seg gjore, be: «Ved alle velgjernings-fre jeg har samlet igjennom de
tre tider, matte jeg i alle mine liv aldri glemme det dyrebare oppvaknings-
sinnet, men trene i det og la det vokse seg stadig sterkere. Matte jeg mote
en perfekt guru som underviser denne lzren. Jeg bennfaller guruen og de
Tre Juveler; velsign meg slik at dette gar i oppfyllelse.» A be konsentrert pa
denne maten er bonnens kraft. Avvisningens kraft er i tenke: «Selvfiksering
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har igjennom utallige liv skapt problemer for meg, og nd m jeg igjen oppleve
lidelsen ved 4 de. Siden det til syvende og sist verken finnes et ‘jeg’ eller et
‘sinn’, er det ingenting som kan de. Det er du, min forestilling om et selv,
som tenker ‘jeg er syk’ og ‘jeg dor’ — na vil jeg tilintetgjore deg med alle
midler!» Drivkraften er i tenke: «Jeg vil aldri skilles fra de to variantene av
oppvikningssinnet, verken nir jeg der, i mellomtilstanden, eller nir jeg fodes
pa ny.» Fortrolighetens kraft er & minnes klart den meditative treningen i
oppvakningssinnet du tidligere har utfert.

Konsentrer deg hovedsakelig om disse.

I tillegg er kroppsposisjonen vesentlig. Hvis du ikke er i stand til 4 sitte med
kroppen i [Vairocanas] syv punketer, ligg pa hoyre side. La kinnet hvile i
din heyre handflate, og steng hoyre nesebor med lillefingeren. Pust med
venstre nesebor, praktiser kjerlighet og medfelelse som en forberedelse, og
la sd utevelsen av gi-og-ta-meditasjonen folge indedrettet. Til slutt, med
vissheten om at alt — syklisk eksistens og transcendens, fedsel, dod og si
videre — ikke er annet enn ditt sinns sanseerfaringer, og at sinnet selv ikke
@ eksisterer overhodet, hvil i en mental tilstand der du ikke holder fast ved noe @
som helst. Prov 4 la pusten forlate deg for siste gang fra denne tilstanden.
Av alle de mange lovpriste ridene for dedseyeblikket, er det sagt at ingen av
dem er mer enestiende enn dette.

En nekkelinstruksjon for bevissthetsoverforing ved hjelp av fysiske substanser
er at man gnir toppen av hodet med en salve bestiende av aske fra brente,
feilfrie musling-skjell, filspon fra en magnet og villhonning.
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MALESTOKKEN FOR ET TRENT SINN

A Dbarnma samles om ett enbelt mal.

Altav den store og de mindre farkostenes Dharma samles om ett enkelt
mal: 4 svekke din forestilling om et selv. Nir du praktiserer Dharma og
utever sinnstrening, ma selvfikseringen nedvendigvis bli stadig svakere.
Den Dharma du har praktisert som ikke har fungert som et botemiddel for
din forestilling om et selv, har vart til ingen nytte. Da dette er helt avgjorende
for om Dharma blir til Dharma eller ikke, fungerer det som en malestokk
for en dharmapraktiserende.

v to slags vitnenr, hpn det viktigate.

De som ser pi deg som en autentisk dharmapraktiserende kan selvfolgelig
regnes som vitner, men siden vanlige, verdslige mennesker ikke kan se andres
skjulte sider, er det fullt mulig 4 imponere dem med noen gode varemater.
Et sikkert tegn pa et veltrent sinn er det at man aldri ma skjemmes over egne
tanker. Legg derfor ikke vekt pa andres vitnesbyrd, men her pé det viktigste
vitnet; ditt eget sinn.

Tl alle tider, var forngyd og glad.

Mialestokken for et trent sinn er at du aldri lar deg overvelde av frykt og
fortvilelse, uansett hvor mye motgang og lidelse du opplever, og at du i stedet
bruker det som en stotte for sinnstreningen, slik at du til alle tider er forneyd
og glad. Venn deg derfor til 4 vere glad uansett hva slags motgang du matte
mete, og tren glad og forneyd i 4 ta pa deg all den motgang andre opplever
i tillegg.
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Nién distraksjon kan mestres, en du trent.

Gode ryttere vil ikke falle av hesteryggen selv om de blir distrahert. P4 samme
mate kan du regnes som trent om du mestrer 4 bruke plutselige negative
omstendigheter som en stotte for sinnstreningen, selv uten aktivt 4 matte
konsentrere deg om det. Uansett hva som skjer — uvennskap eller vennskap,
skadelige krefter, lykke eller lidelse — vil de to variantene av oppviknings-
sinnet oppsta pd en uanstrengt og krystallklar mate.

Disse fire er kun tegn pd at du har trent og fatt en viss forstielse av oppvaknings-
sinnet. Det betyr ikke at du er utlert, si du ma fortsette treningen i 4 forbedre
oppvakningssinnet helt til du nir buddhatilstanden.
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SINNSTRENINGENS FORPLIKTELSER

TMWL&MWMW.

De tre prinsippene er:

1.

Ikke bryt sinnstreningsforpliktelsene dine. Unnga 4 la flekker av forseelser
og loftebrudd skitne til selv den minste disiplinare forpliktelse knyttet til
individuell frigjering, oppvakningssinnet og mantra[farkosten].

Ikke ver dumdristig. Unngi 4 edelegge gudebilder, kutte andetrer, for-
styrre vannander, eller 4 oppholde deg sammen med spedalske og tiggere
i hap om at andre skal tro du er fri for selvfiksering. Ikke ver vigal, men
sorg for at livsferselen din er upaklagelig.

Ikke ver ensidig. Unnga ensidig sinnstrening i form av 4 utholde angrep
fra mennesker, men ikke angrep fra guder og demoner, eller omvendt; 4 ha
tilmodighet med venner, men ikke med fiender; 4 tale alt det forannevnte,
men ikke lidelse i form av sykdom og si videre; eller, 4 kunne hanskes med
lidelse, men gi slipp pd dharmapraksisen nir du har det bra, og sa videre.

Disse er forpliktelser, s tren i dem kontinuerlig.

S om din tankegang, men van deg sebu.

Snu opp ned pi din tidligere selvopptatte, ikke-altruistiske tankegang,

og se andres behov som det eneste viktige. Du mi gjere store fremskritt

i sinnstreningen, men samtidig ma du vare diskret. Oppfor deg i det ytre

akkurat som dharmavennene du omgas, ver naturlig, og la din bevissthet

modnes uten at andre legger merke til det.
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Pobs ke pi fundsonasvibit andne han,

Ikke bruk krasse ord som for eksempel «krapling> eller «idiot» for 4 papeke
andres verdslige mangler; eller «leftebryter», og lignende, om dharmarelaterte
mangler. Rolig og med et smil, uttrykk deg pa en liketil og hyggelig mite.

Generelt, ikke la andre levende veseners anliggender oppta deg, og serlig
ma du aldri bry deg om feil ved dem som har gitt inn dharmaporten. Tenk:
«Feilene jeg ser i dem er en konsekvens av min egen urene oppfatning, det
har ingenting med dem 4 gjore. Jeg er akkurat som dem som til og med s
feil ved selveste Buddha, Den Triumferende.» Sett slik en stopper for dine
egne feilaktige idéer.

Den sinnsgift som e stprst md fyernes fgast:

@ Undersek hvilken av sinnsgiftene som tar storst plass i din egen bevissthet, @
og legg forst tyngden av all dharmapraksis over pd denne, slik at den stilnes
og fjernes.

Gi slipp pd hipet om at sinnstreningen skal temme guder og demoner, og
pa hapet om 4 bli sett som et godt menneske ved a gjengjelde skade med
hjelpsomhet og si videre — den slags er bare hykleri. Kort sagt: Gi slipp pi
alle hip om selvsentrerte resultater, om det si er velbehag, Iykke og godt

omdemme i dette liv, guddommelig eller menneskelig Iykke i fremtidige liv,
eller en drom om personlig oppnaelse av lidelsens transcendens.

All indelig aktivitet som er motivert av forestillingen om fenomeners sanne
eksistens, eller av selvfiksering, er det samme som giftig mat. Forkast denne
maten, og tren i den tilknytningslese illusoriske naturen.
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Vion, ke for Lojald

Verdslige mennesker med sterk lojalitet vil ikke glemme folk som de er knyttet
til, uansett hvor langt unna de er eller hvor lang tid som har gatt. Ikke kopier
dette eksemplet ved a bere nag til dem som har skadet deg, uten noensinne
a gi slipp. Serg heller for at du gjengjelder skade med hjelpsomhet i bade
tanke og gjerning.

‘(/mz’/éke;//em,

Ikke gled deg over a grave frem andres skjulte feil generelt, men unngi serlig
i svare med skarpe bemerkninger nar andre sier noe stygt til deg. Faktisk
ber du ikke si noe selv om du skulle bli behandlet darlig, men heller gjore
en innsats for 4 beremme den andres kvaliteter.

Ikke grem deg over hvordan andre har skadet deg, for si 4 ligge lumsk pa
@ lur og skade dem tilbake si snart sjansen byr seg, selv om mange ar skulle
ha gatt i mellomtiden. S godt du kan, gjengjeld skade med hjelpsombhet.
Selv om du skulle bli angrepet av onde dnder og den slags, ikke bar nag for

skaden du har lidd, men mediter utelukkende pa kjerlighet og medfelelse.

Ikke kom med uttalelser som gjor andre lei seg, som verbalt 4 trykke pa sire
punkter ved 4 grave frem deres skjulte feil. Unnga ogsi 4 resitere overnaturlige
veseners livskrafts-mantraer og lignende ting.

La ihhe othsen bare dizoens lass.

Hvis du gir andre en ubehagelig jobb du selv har fitt, eller pa en utspekulert
mite forer ansvaret for en vanskelig oppgave over pa en annen, er det som 4
lesse lasset til en dzo® over pd en okse. Ikke gjor dette.

25 En hybrid som er en krysning av en ku og en yak (og dermed sterkere enn en okse).
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Ver hbe opptatt av d komme fprst

I et hesteveddelop er man opptatt av hvem som er den raskeste. Pi lignende vis
kan det, blant dem som praktiserer Dharma sammen, finnes folk som haper
d hevde seg over de andre ved 4 motta gaver, respekt og godt omdemme, og
folk som anstrenger seg pa ulike mater for 4 oppna materielle goder. Unnga
slike tanker og gjerninger, og tap og vinn med samme sinn nar det gjelder
gaver, respekt og godt omdemme.

Driv ete med buvatbsalverirtsombet

Hyvis du aksepterer nederlag pa kort sikt i hip om a fi det bra pa lang sikt,
eller du engasjerer deg i sinnstrening i hip om 4 stagge sykdom og demoner,
eller for 4 gjore slutt pd motgang, utever du Dharma som kvakksalveri pa
linje med Bon-tradisjonens magiske riter og trylleformularer. Unnga dette,
og mediter uten hap, frykt, arroganse eller tvil, uansett hva du matte oppleve
av gleder og sorger. Som Gyalse Thogme®® sa:

Noen ser ut til 4 forstd sinnstrening som en metode for d handtere
gjenferd og demoner. Bruker man treningen slik, er det ingen forskjell pa
en selv og en Bon-praktiserende. For at noe skal kunne kalles «Dharma»,
md det fungere som et botemiddel mot sinnsgifter og konseptualisering.

Av dette kan vi slutte at «kvakksalvervirksomhet» ogsa inkluderer fez/ syn,
det vil si eternalisme eller nihilisme; fezl meditasjon i form av i fastholde
meditasjonens suverenitet; og fez/ adferd, det vil si oppfersel som ikke er i
overensstemmelse med de tre niviene av lofter. Enhver — om det er deg selv
eller andre, hoy eller lav — som har et syn eller adferd som stér i strid med
det som beskrives i den autentiske, sanne Dharma, utever kvakksalveri som

26 Gyalse Thogme (1295-1369) er en legendarisk tibetansk sinnstreningsguru som levde store
deler av livet i fjellretrett, og som blant annet forfattet den velkjente En bodhisattvas tretti-syv
praksiser.
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vil fore til syklisk eksistens og vonde tilvarelser pi samme méte som, for
cksempel, feilbehandling i rettssystemet, eller feilmedisinering nar man er syk.

Noen kaller enkelte personers forfatterskap eller apenbarte skattetekster
«kvakksalveri» uten 4 ha undersekt gyldigheten av budskapet i ett eneste
kapittel av det skrevne verket eller skatteteksten. Det kan virke som om de
uttaler seg ut ifra sekteriske preferanser for sin egen filosofiske retning, eller ut
ifra hva de de synes om personen det er snakk om. Siden det er sagt at bare en
buddha kan fastsla andres mentale niva, kan man ikke definere autentisk syn
og adferd som kvakksalveri bare fordi man ikke lar seg imponere av personen
som formidler det, pd samme vis som at gullets renhet ikke avhenger av
kvaliteten pa gullforhandleren. Som Buddha selv sa gang pa gang:

Tkke folg personen, folg leren.

Dette var en digresjon, tatt med fordi det er et viktig poeng.

Fall ke fra en gud til en demon.

Hvis du underveis i sinnstreningen blir forherdet av stolthet og arroganse, har
Dharma blitt til anti-Dharma, pa samme vis som en gud blir til en demon.
Jo mer Dharma og sinnstrening du praktiserer, desto mer ma sinnet ditt
mykne. Ver som den mest ydmyke tjener mot alle.

Sk ke eget vel ved andhes ve.

Unngi tanker som: «Hvis sponsoren min blir syk eller der, vil jeg fa mat og
penger»; «hvis mine monastiske venner eller dharmavenner der, vil tekstene
og statuene deres tilfalle meg»; «hvis mine likemenn der, vil jeg ende opp
med den dndelige fortjenesten helt for meg selv»; «det ville vart flott om
uvennene mine dede» — kort sagt, alle gnsker som innebarer 4 sikre eget

velbefinnende ved andres ulykke.
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SINNSTRENINGENS DISIPLINER

Bwygﬁ‘oﬁ&emmwfma&‘

Nir du spiser mat, kler pa deg, ligger, gir, sitter og si videre, gi aldri slipp
pi motivasjonen om 4 vare til nytte for andre. Benytt denne ene yogaen for
a gjore alt til en vei.

BWWW%VMWWW@&‘

Nir du praktiserer sinnstrening kan du oppleve mer sykdom og motgang,
at du rammes av folkesnakk og sladder, utsettes for overgrep av gjenferd,
demoner, fiender og anklagere, at sinnsgiftene dine oker i styrke, at du mister
lysten til & meditere og sa videre. Om si skulle skje, motiver deg selv med
medfelelse for alle levende vesener i verden som opplever de samme vonde
tingene som deg selv, pa samme vis som analyse i seg selv kan brukes som
motgift mot analysering. Tenk: «Matte alle vanskeligheter og all lidelse som
samtlige levende vesener opplever tas inn i mine egne problemer!>» Benytt
det at du setter deg selv i andres sted som motgift mot alt.

Begynn og avsbutt alt med disse to

Nir dagen begynner idet du vikner om morgenen, mobiliser en voldsom
drivkraft med tanken: «I dag skal jeg ikke skilles fra de to variantene av
oppvakningssinnet!» Hold oppmerksomheten udelt pa det samme hele
dagen igjennom. Som en avslutning, nir du legger deg om kvelden, gransk
alt du har tenkt og gjort den dagen. Om du har handlet i motsetning til
oppvikningssinnet, bebreid deg selv, bekjenn hva du har gjort, og bestem
deg for at det ikke skal skje igjen. Om du ikke har handlet i motsetning til
oppvikningssinnet, gled deg over det, og be om at bide du og andre ma
bli i stand til 4 praktisere enda bedre i fremtiden. Tren bestandig i disse
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to gjeremilene. Hold fast ved den samme innstillingen og motivasjonen i

forhold til forseelser og loftebrudd av andre slag.

Tad alt som mdite shpe av to slags ting.

Hvis du rammes av forferdelige lidelser og hjelpeloshet, tenk at disse er karma
fra fortiden, og unngi 4 bli nedtrykt og lei deg. Ta i stedet pa deg andres
misgjerninger og lidelser og anstreng deg i metoder som renser bort negativitet
og formerkelser. Hvis du opplever et vell av lykke og glede, for eksempel i
form av tilhengere og velstand av beste slag, ikke fall for fristelsen til 4 bli
skjedesles og blasert. Gi i stedet penger til gode formal, bruk innflytelsen
din til noe positivt, og be en benn om at alle levende vesener ma fa like mye
lykke og glede som deg selv. Kort sagt: Serg for 4 tile alt som matte skje av
bide gleder og sorger.

7@%@,%&&&#&6&%%%.

Alllykke i dette og senere liv avhenger av at du korrekt folger den generelle
dharmadisiplinen, som de tre niviene av lofter, og i tillegg sinnstreningens
spesifikke disiplin og forpliktelser. Folg derfor disse to, om det sa skulle std
om livet. Og hva enn du gjer, felg dem ene og alene motivert av altruisme,
uten 4 vikle deg inn i selvsentrerte tanker.

Teen ¢ de tre som er wtfordnende.

Til 4 begynne med er det utfordrende 4 gjenkjenne sinnsgiftene, underveis
er det utfordrende & motvirke dem, og til slutt er det utfordrende 4 avbryte
videreforingen av dem. Derfor mé du til 4 begynne med gjenkjenne sinns-
giftene i det samme de oppstir. Underveis ma du bruke styrken ved 4 benytte
botemidler for 4 avvise dem, og til slutt ma du tenke besluttsomt at du fra

og med dette oyeblikk aldri vil la dem oppsti igjen. Tren i disse tre.

Bm/bgcﬁeéw/a/vwmm&ﬁm/g,e&m

De tre primarbetingelsene for 4 kunne praktisere Dharma er en god guru,
en korrekt utevelse av dharmatreningen med et fleksibelt sinnelag, og et
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sammenfall av gunstige omstendigheter for dharmapraksis i form av mat,
kler og si videre. Om du selv har alle betingelsene pa plass, gled deg over
det, og be om at andre ogsd mai fi et komplett sett av dem. Om noen av dem
mangler, mediter pa medfelelse med andre. Samle deretter opp og ta til deg
all mangel pa disse forutsetningene blant levende vesener, og be aspirasjons-
benner om at bide du selv og andre ma klare 4 besorge dem.

Se tl G aldni svekke disse tee.

Siden alle gode kvaliteter i den store farkostens Dharma avhenger av guruen,
se til at din hengivenhet til guruen aldri svekkes. Siden sinnstrening er essensen
av den store farkostens Dharma, se til at din entusiasme for den aldri svekkes.
Se ogsi til at disiplinen tilherende de tre niviene av lofter aldri svekkes. Tren
i disse tre.

Hold disse tre & akiiv Geneste.

Hold til enhver tid din kropp, din tale og ditt sinn i aktiv tjeneste med 4 avsta
fra misgjerninger og 4 plante velgjernings-fre.

Det en vitalt & vare fordomsfed
W@&‘M&k&eﬁ%

Det er vitalt 4 la sinnstreningen favne absolutt alle objekter — levende vesener,
ikke-vesener som de fire elementene, overnaturlige vesener og si videre —
upartisk og fordomsfritt, uavhengig av om du opplever dem som positive eller
negative. Og dette ma gjores pi en ektefelt mite, ikke bare vere noe du sier.

O alliid i det problematishe

Sett kreftene inn pa 4 oppeve ekstra sterk kjerlighet og medfelelse for pro-
blematiske sinnstrenings-objekter, som hatefulle fiender og marer som rir
deg — og serlig for utakknemlige mennesker som gjengjelder hjelpen du har
gitt dem med skade, rivaler, folk i omgangskretsen din som naturlig sirer deg
uten at dere egentlig er i konflikt, dem du misliker av karmiske drsaker og
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sd videre. Var serlig papasselig med 4 unnga alt som kan skape vansker for
betydningsfulle objekter, som guruen, foreldrene dine og si videre.

Ver upavirket av bide medgang og motgang — god eller darlig helse, fattig-
dom eller rikdom, god eller dirlig omtale, om du lider overlast eller ikke, og
sa videre. I medgangstider, engasjer deg i sinnstreningen. Om du ikke har
medgang, bruk dette i seg selv til 2 oppeve de to variantene av oppviknings-
sinnet. Kort sagt: Upavirket av indre og ytre faktorer, serg for at du aldri gir
opp sinnstrenings-yogaen.

Teen ¢ det som en Mﬁg/w/zmogn&

Alle de utallige livene du har levd gjennom endelese tider har vart meningslese,
og i fremtiden vil omstendighetene ikke ligge til rette slik som de gjor na. Her
og na, nar du har oppnadd en menneskekropp og kommet i kontakt med
den perfekte Dharma, ma du derfor trene i det som er viktigst for 4 kunne
realisere mal som har evigvarende betydning. Og hva er det [viktigste]? Det
som angir fremtidige liv er viktigere enn det som angir dette livet; frigjering
fra syklisk eksistens er viktigere enn fremtidige liv; 4 hjelpe andre er viktigere
enn 4 hjelpe deg selv; dharmapraksis er viktigere enn dharmaundervisning;
trening i oppvikningssinnet er viktigere enn all annen praksis; fast og bestemt
meditasjon pa guruens nekkelinstruksjoner er viktigere enn analytisk medita-
sjon pi tekster og logiske prinsipper; og 4 sitte pa en meditasjonspute og
trene er viktigere enn noen annen form for aktivitet.

&M&WWMMM.

Seks misforstielser som ma unngis:

1. Misforstatt talmodighet, som er 4 tile smerte i forbindelse med kamp
mot fiender, beskyttelse av venner, landbruk, forretningsvirksomhet og
sd videre, men 4 mangle tilmodighet med provelser som utevelsen av
Dharma kan medfore.

2. Misforstatt motivasjon, som er 4 vare motivert for 4 oppna lykke, glede og
velstand i dette liv, men ikke 4 vare motivert for 4 praktisere ren Dharma.
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3. Misforstitt nytelse, som er 4 nyte materiell velstand, men ikke nyte dharma-
relaterte studier, kontemplasjon og meditasjon.

4. Misforstatt medfelelse, som er a synes synd pd dem som gjennomgir
provelser for Dharmas skyld, men ikke pa dem som utever misgjerninger.

5. Misforstitt omsorg, som er 4 hjelpe mennesker som ser opp til en med
i lykkes i dette liv, men ikke lede dem inn i Dharma.

6. Misforstatt glede, som er 4 gledes ved andres ulykke og ved lidelse som
rammer fiender, men ikke gledes ved den sykliske eksistensen og tran-
scendensens velbehag og lykke, eller over velgjerninger.

Unnga disse seks for enhver pris.

Vion, ke Plyhtig.

Den som noen ganger praktiserer og andre ganger ikke, mangler overbevisning
om Dharma. Ikke ha for mange idéer, og engasjer deg i sinnstreningen med
et ensrettet fokus.

® Toon deg honsentrent ®

Konsentrer deg utelukkende om sinnstreningen og tren uten noensinne 4

la deg distrahere.

Betraht, analyser — og fui deg sel,

Fri deg fra sinnsgifter og din forestilling om et selv ved kontinuerlig 4 betrakte
og analysere din egen bevissthetstilstand: Vend oppmerksomheten mot et
objekt som stimulerer sinnsgiftene, og observer om de oppstar intenst eller
ikke. Om de oppstir, bruk botemidlene intensivt. Eventuelt, observer hvordan
det er med selvfikseringen. Foler du deg fri for den, bruk et objekt du enten
begjrer eller avskyr og se hva som skjer. Om du der og da gir opphav til
selvfiksering, avvis den eyeblikkelig ved hjelp av botemidlet, som er 4 sette
deg selv i andres sted.

‘ ‘ Kongtruls Fakkel - Ferdigstilling.inddc 215 @ 16.03.2025 08:42‘ ‘



216

HoVEDVEIEN TIL OPPVAKNING
Se tl a unmga M&)OWMW

Ikke gjor noe nummer av hvor snill du er mot andre, siden treningen din
handler om 4 sette andre hoyere enn deg selv. Kunnskap, disiplin, lang-
varig asketisk dharmapraksis, og sa videre, er til ditt eget beste, sa det er
meningslost 4 skryte av det. Unnga 4 oppheye deg selv i mote med andre.
Som Radreng sa: «Ikke sett din lit til mennesker. Be til guddommen i stedet.»

Ikke var misunnelig pd andre. Unng 4 ta igjen eller hisse deg opp dersom
noen ydmyker eller skader deg i full offentlighet. Potowa sa at nir Dharma
ikke har fungert som et botemiddel mot din forestilling om et selv, «tiler en
dharmapraktiserende mindre enn en nylig formet sarskorpe, og er hissigere enn
den Onde fra Tsang”», og at ens dharmapraksis dermed har vaert mislykket.
Dharma mé med andre ord fungere som et botemiddel mot din forestilling
om et selv.

Ikke skap stress for menneskene rundt deg ved 4 vise vekselsvis glade og sure
miner for den minste lille ting.

Van, che hip om anerhjermelse.

Ikke ner forhapninger om en takkefest av rosende lovord fra andre for
Dharma du har praktisert, for hjelp du har gitt til andre, for gode gjerninger
du har utfert, eller for andre ting. Kort sagt: Gi avkall pa forventninger om
anerkjennelse.

Disse disiplinzre ridene er metoder som gjer at din sinnstrening ikke forringes,
men forbedres. For 4 oppsummere med ordene til Gyalse Rinpoche:

27 Enlignende uttalelse er & finne i Visdomsord fra de bellige kadam-mesterne (ka dam kyi
kye bu dam pa nam gyi sung gri tor bu wa nam), der som en undervisning gitt av Geshe
Chengawa.

‘ ‘ Kongtruls Fakkel - Ferdigstilling.inddc 216 @

16.03.2025 08:42‘ ‘



BT ] - (RN

DE KONKRETE INSTRUKSJONENE 217

Tren deg grundig i begge varianter av oppvikningssinnet
hele livet igiennom, bdde meditativt og i den post-meditative
tilstanden. Da vil du oppnd en eksperts selvtillit.

Anstreng deg for 4 folge dette ridet.

[ AVSLUTNING ]

De fern stags forfall spren seg som en pest,

a/uw/e/keémtz/wk%mmwdm,

Siden de fem slags forfall - tidens, levende veseners, livslopets, sinnsgiftenes
og synets forfall — sprer seg som pesten, er det fi gunstige omstendigheter
for lykke, og et vell av ugunstige omstendigheter som andre praksiser ikke
@ alltid klarer 4 hanskes med. For en som har ferdigheter i sinnstrening, vokser @
den andelige praksisen imidlertid jo mer motgang man opplever, pa samme
mite som et bal vil brenne stadig sterkere jo mer ved som legges pa. Alt av
sinnsgifter og motgang blir utelukkende omgjort til en vei mot oppvikning.
Disse nekkelinstruksjonene — som har egenskaper ingen andre har, gagner
alle, uavhengig av evnenivi, og beriker ens sinn — er som essensen av nektar.
Overferingslinjen til denne dyptgripende Dharmaen stammer fra @rverdige
Serlingpa, den aller mest barmhjertige av Den Arverdige [Atisa]s tre guruer.

Og né, om sé jeg shalle dg. i dag,
Sé har jeg ingenting & angie pé.
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Ved en aktivering av egen rest-karma fra tidligere liv, dedikerte den store andelige
veileder Chekawa seg med stor iver utelukkende til denne Dharmaen. Med
store anstrengelser mottok han selve roten til all Dharma — instruksjonene i
hvordan man temmer sinnets forestilling om et selv — fra far-til-senn-linjen
etter Den Arverdige [Atisa]. Ved 4 trene eget sinn grundig, ga han opphav
til hjertelaget som verdsetter andre hoyere enn en selv, helt fri fra egoismens
lenker. Siden han realiserte det endelige formalet ved 4 ga inn dharmaporten,
oppnédde han en selvtillit som gjorde ham fri for anger.

Disse siste to strofene er en avsluttende oppsummering skrevet av forfatteren
av rotversene.
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Denne dype sinnstrenings-leren er en venn i neden nar du er pa egen hand,
fordi med sinnstrening alene kan man ta alle gleder og sorger med pa veien.
Ikke bare det; nir dyptgripende Dharma rerer opp negativ karma og for-
styrrer ditt sinn slik at du lengter etter 4 sitte stille nar du rerer deg, og rere
deg nar dussitter stille, kan du meditere som det sies i Bodbisattvastadiene®:

Om dette er den tilstanden du har,
Er hjemmet ditt og puten aller best,
Og sinnets situasjon er ogsd grei.

For med utholdenbet som din, si er
Det flaks at du har unngdrt belvete,
Ja, flaks at ikke du blir kokt og stekt!

Og,

Tenk derfor grundig over faren, og
Gjor sd ditt eget selv til spott og spe.

Ha lite mat, og lev ditt liv spartansk.

Ha lite kler, og ov i ydmykbet.
Legg verken vekt pd glede eller sorg,
Og mediter pa botemidlene.”

Sorg for at det at du stiller deg selv til veggs pa denne maten, virkelig treffer
spikeren pd hodet. Nar du blir syk, er sinnstreningen din sykepleier. Om du

28

29

Bodhisattvastadiene (jang chub sems dpa’i rim pa) av Serlingpa. Denne teksten kan blant
annet finnes i Den store samlingen av sinnets trening (blo sbyong rgya rtsa), den aller forste
tekstantologien av de mest kjente sinnstreningstekstene, samlet av Shonnu Gyalchok (1385-ca.

1470) og Konchok Gyaltsen (1388-1469).

Serlingpa, Bodhisattvastadiene, del tre, vers 49-51.
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feler deg skuffet og tenker at leger, sykepleiere og dine pirerende ma gjore
mer enn det de gjer, reflekter over hvordan sykdommen kun er en konsekvens
av din forestilling om et selv. Hvis medisinen og sykepleien virker, ber du
unngi tanker som «hvorfor gjorde de ikke dette for?» I stedet, tenk som
folger: «Ingen slipper unna denne faren. Endelig, min forestilling om et
selv, har du fatt som fortjent!» Ver tilfreds og tren i tillegg pd 4 ta pa deg all
sykdom, demoniske angrep og si videre, som andre opplever. Videre, som
den @rverdige Serlingpa sa:

Jevn alle forestillinger med jorden;
Bruk botemidlene med seierskraft;
For alle planer inn pd samme spor, og
Av alle veier, velg den eneste.

De fire midler leder deg til renbet,
Trengs for d temme primitive land,
Og trengs i forfallstider for a tale

Ens negative venners onde vis.>

I samme oyeblikk som en mental forestilling oppstir, jevn den med jorden
med sinnstreningen, eller tomhetstilstanden. Ikke mediter bedagelig pa
botemidlene etter hvert, men kast deg over sinnsgiftene med all din kraft og
sorg for 4 beseire dem sa snart de viser seg. Ikke legg en mengde forskjellige
kortsiktige og langsiktige planer for fremtiden, men gjor si godt du kan
for 4 fore alt inn pi samme spor; det som forbedrer ditt sinn og tilintetgjor
selvfiksering. Siden buddhatilstanden oppnas nar du er fullstendig fri for
din forestilling om et selv, velg denne eneste metoden som gjer alle trinnvise
veier unedvendige.

Disse fire inkluderer samtlige av botemidlene som leder deg til full renhet.

30 Serlingpa, 4 temme primitive land, vers 1 og 2. Tekstens fulle navn er Guru Serlingpas
dbarmaundervisning til Den Lrverdige [Atisa] om d temme primitive land (bla ma gser
gling pas jo wo la mtha khob dul ba’i chos su gnang wa), og finnes i Den store samlingen av
sinnets trening (blo sbyong rgya rtsa).
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All motgang er en veileder; et gjenferd
Og en demon en Seirers avatar;

All sykdom er en kost for ondskapssloret;
Alt vondt et uttrykk for var allnatur.

De fire faktorer som er forgiftet
Trengs for d temme primitive land,
Og trengs i forfallstider for a tale

Ens negative venners onde vis.'

Motgang fir deg til 4 samle forridene, rense bort formerkelser, huske den sanne
Dharma, forbedre din erkjennelse og sa videre. Siden den derfor fungerer pa
samme mite som en dndelig veileder, er ikke motgang noe som mai unngis.
Hyvis du utsettes for trolldom av guder og demoner eller angripes av djevler,
hjelper det deg 4 styrke din forpliktelse til dndelig praksis. Derfor er disse som
avatarer av guruen eller Juvelene, og ikke noe du trenger 4 frykte. Siden det
a praktisere den sanne Dharma pi en korrekt mate fjerner tidligere negativ
karma, kan kroppen gjentatte ganger rammes av all slags sykdom. Selv om
det bare er liten hodepine, vil det du opplever fjerne ondskap og tilsleringer
du har samlet gjennom endelese tider som ved et kostesveip. Dette beskrives
gjentatte ganger i siitraene, si tren deg i 4 verdsette sykdom. Hvis du plages
mentalt, observer lidelsens essens, og se dens tomhet. Uansett hvor smertefull
den er, er lidelsen et uttrykk for allnaturen, s det er ingen grunn til 4 miste
motet. Det er bare positivt om noen av disse situasjonene skulle oppsta, for
du kan bruke dem som en hjelp i treningen.

Slik rides du til 4 bruke disse fire forgiftede faktorene som en trening i stedet
for 4 unngi dem.

La slik din glede kraftig underkues,
All lidelse fullstendig hopes opp,

Ta uonskede ting som var du bonnbort,
Ber onde varsler som en amulett.

31 Serlingpa, A temme primitive land, vers 3 og 4.
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De fire midlene som underkuer
Trengs for d temme primitive land,
Og trengs i forfallstider for 4 tile

Ens negative venners onde vis.>

Fysisk og psykisk velbehag og glede skaper behov for 4 engasjere seg i diverse
aktiviteter som ikke har noe med Dharma 4 gjere. Observer derfor essensen
av gleden du feler, og du vil se at den mangler substans. Ved at du gir denne
bare opplevde gleden til alle levende vesener, blir den en del av veien. Sta
stott i stedet for 4 la den opplevde gleden overmanne deg, og la slik gleden
bli underkuet. Dersom du opplever noe vondyt, ikke bli deprimert, men
observer essensen av det, og det vil falme og forsvinne. I tillegg til din egen
opplevde smerte, ta alle levende veseners uenskede lidelser pa egen kappe,
og st stett. La slik all lidelse fullstendig hopes opp. Nar du rammes av
uvelkomne og uenskede ting, er du som bennhert, siden det hjelper deg
i dlintetgjore selvfikseringen. Tenk: «Dette, min forestilling om et selv, er
akkurat hva du behever. Mitte det ta fullstendig knekken pa deg!>» Slapp av,
og hvil forneyd. Nir du rammes av illevarslende tegn, og trolldom, som far
deg til 4 gruble pa hva du skal gjere og hva dette betyr, tenk heller: «Dette
er nedvendig, og det er bra at det skjer. Matte alle onde varsler tarne seg opp
over selvfikseringen!» Hvil uten noen form for arroganse eller tvil.

Disse fire underkuende botemidlene temmer det som ingenting annet kan temme.

Et «jeg> er roten til alle problemer -
Kast dette fenomenet over bord;

Mens kilden til alt godrt er alle <andre> -
Et fenomen du md ta vare pd.

De to er alle botemidlers sluttsum,
Trengs for d temme primitive land,
Og trengs i forfallstider for a tale

Ens negative venners onde vis.>

32 Serlingpa, A temme primitive land, vers S og 6.
33 Serlingpa, A temme primitive land, vers 7 og 8.
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DE KONKRETE INSTRUKSJONENE

Kort sagt: All sinnstrening kan sammenfattes som 4 kaste selvopptatthet
over bord, og 4 bry seg om og engasjere seg i andres ve og vel. Siden disse
to er den oppsummerte konklusjonen av instruksjonene, gjor dem til selve
fundamentet for din egen praksis.

Vend lenger inn og observer helt nakent;
La bli, ver avslappet og hvil i ro:
Slik vil du ikke bindes, men bli fril**

Det spiller ingen rolle om sinnsgiftene og tankene du har er subtile eller
grove — om du lar deg rive med av dem og ditt sinn distraheres mot det ytre,
er der ingen forskjell mellom deg og en helt vanlig person, og du er pa feil
vei. Vend oppmerksomheten lenger og lenger inn, og observer essensen helt
nakent. Registrer at det er ingenting 4 se, for deretter 4 la bli og hvile i denne
tomhetstilstanden; vr avslappet og i ro. Unnga slik 4 la deg binde av tanker og
sinnsgifter, uansett hvor mange de mitte vare, og la dem omgjeres til forrad
av selvfrigjort visdom. Dette er essensen av det absolutte oppvikningssinnets
meditasjonspraksis.

[ ETTERORD ]

Rédene for sinnstrening, som stammer fra den kanoniske tradisjonen etter
hans hellighet Den Arverdige [Atisa], forklares pa forskjellige mater i de ulike
linjene, men alle nokkelpunktene for hvordan de skal praktiseres er inkludert
i rot-tekstens syv punkter. Av de mange omfattende og konsise handbeker og
utallige forfattere som finnes, har jeg personlig mottatt grundige instruksjo-
ner i manualene til den edle og dyrebare Gyalse Thogme og den heyverdige
Kunga Nyingpo. Nar jeg har valgt 4 destillere essensen av den kombinerte
nektar-undervisningen fra disse to store personlighetene, har jeg lagt vekt pa
det som er enklest 4 forstd for nybegynnere, og forfattet denne forklaringen
ene og alene ut fra et ektefolt enske om 4 vare til hjelp for andre.

34 Serlingpa, A4 temme primitive land, vers 9 og 10 (utdrag).
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Sa dyp en Dharma, den er selve roten
T3l bdde sitraveien og til tantra.

Den utgjor selve hjertet og essensen,

Av all den sanne Dbarmaen som finnes.

Dyprgripende, men lett 4 praktisere,

Unik iblant de mange instruksjoner;

A i den undervist er sjelden vare,

A trene i den enda mer nvanlig.

Dens praksis-vinst er rik og vond 4 finne -

Som gullklumper pd jordens overflate.

Sd, selv om mange ord gir grunn til tretthet,
Har jeg forfattet dette verk, med onske

Om at det skulle bli til hielp for andre.

Ved denne velgjerning, md alt som lever
Bli trent i oppvdkningens sinnelag.

Min elev Karma Tutob, en ekspert i de fem vitenskapene, har i lang tid
innstendig oppfordret meg til 4 forfatte denne teksten. I det siste har det
suverene manifestasjonslegemet Karma Tabke Namrol, med en overbevist
forpliktelse til det dyrebare oppvikningssinnets idéer, samt guru Karma
Ngedoén og andre som er karmisk disponert for denne treningen, og som
onsket en klargjoring av sin utvalgte praksis, gjort det samme. Av den grunn
har jeg, Jamgon Karma Situs disippel Lodr6 Thaye, forfattet dette verket
i Palpungs evre retretthytte Kunzang Dechen Osel Ling. Mitte det bli il
hjelp for den endelose mengden vandrere som finnes.

Mitte alt som er godt og rett blomstre!
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& Se fordeg og resiter:

Min rotguru, si makelos og dyrebar,

Pi lotus-médnetronen som er over meg:
Forbarm deg over meg med stor medfelelse,
Og la meg oppna vajratale, -kropp og -sinn.

& Resiter den folgende bonnen til sinnstreningens linjegurner —
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TROENS LENGSEL

Asketers konge og Maitreya, hans regent,
Edle Asanga, lerde Vasubandhu, og

De to Vimuktisena, Gunamitra, og

Arede Singhabhadra — her den benn jeg ber:
Velsign meg slik at jeg blir trent i kjerlighet,

I medfelelse og i oppvikningens sinn,

Og si jeg evner 4 gi slipp og vende om.

A, Gangphel, eldre, yngre Kusalipa, og
Serlingpa og beskytteren Atisa, og
Dromtonpa, Potowa og Sharawa, og sist
Chekawa, store yogi — her den benn jeg ber:
Velsign meg slik at jeg blir trent i kjerlighet,
I medfelelse og i oppvikningens sinn,

Og sa jeg evner a gi slipp og vende om.

Chilbupa, Oser Lama, Lhading, Changchub Bum,
Og Kunga Gyaltsen, Yonten Palwa, store vise
Dewa Pal, og Shénnu, som har gjort sa kjent

De fire tradisjoner — her den benn jeg ber:

Velsign meg slik at jeg blir trent i kjerlighet,

I medfelelse og i oppvikningens sinn,

Og si jeg evner a gi slipp og vende om.
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A, bodhisattva Sédrak, Thogme Zangpo Pal,
Samt Yonten Lodrd, Shénnu Lodrd, Shakyapa
Den fremste pandit, kjente Kunga Chogdrup, og
Den edle Jetsun Drolchok — her den benn jeg ber:
Velsign meg slik at jeg blir trent i kjerlighet,

I medfelelse og i oppvikningens sinn,

Og si jeg evner 4 gi slipp og vende om.

Eksperter i et hav av skrifter og logikk,

Beskytter Drolwa, og de to regentene,

Beskytter yogi Yonten, verge Paljorwa,

Og Drakpa, Nampar Gyalwa — her den benn jeg ber:
Velsign meg slik at jeg blir trent i kjerlighet,

I medfelelse og i oppvikningens sinn,

Og sd jeg evner a gi slipp og vende om.

Den edle Tsewang Norbu, Trinle Shingta, og

Den kjente Tenpe Nyinje, Drupnye Lodrd, og

Heoybirne Karma Lhagthong, Shenphen Oser, og @
Min fremste hovedguru - her den benn jeg ber:

Velsign meg slik at jeg blir trent i kjerlighet,

I medfelelse og i oppvikningens sinn,

Og si jeg evner a gi slipp og vende om.

Velsign meg sa jeg bygger meg et fundament
Av avsmak og av avkall, slik at lenndommen
Bak evig fremdrift pa den store farkosts vei —
De ekte, fremste to slags vikne sinnelag —

Tar form, blir sterke og forbedres mer og mer.

Velsign meg sa de dtte interessers grunn

Blir fjernet, sa min selvfikseringen lukes bort,
Sa nestekjerlighet tar form i hjertets dyp,

S4 jeg kan bruke alt som oppvikningens vei,
Og s mitt sinnelag blir trent til perfeksjon.
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Mi jeg forsta den endelige sannhet som

Det tomme, uten fodsel, ded og oppholdssted;
Den relative sannhet, illusorisk vis —

Gjensidig og avhengig skapelsesprosess.

Og ma jeg sd, til alt av syklisk liv er endt,
Spontant bli alle verdens vandrere til hjelp.

Komponert av Lodri Thaye, som et vedlegg til handboken i sinnstrening.

LEtter linjebonnen, gjor guruyoga som forberedelse til meditasjonsokten —
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& Sefor deg og resiter:

Over mitt hode sitter rotguruen pa en lotus- og minetrone, med et
smilende ansikt, en majestetisk fremtoning, og med et sinn fylt av
referanselos medfelelse for vandrere; selve essensen av alle rot- og
linjeguruer i en og samme form.

@ Avhengig av tiden du bar til radighet, gior bundre eller tusen repetisjoner
@ av bonnen under. Bytt ut ordene i bonnens siste linje i henbold til hvilken @
kontemplasjon du fokuserer pd i oyeblikket.

Jeg ber deg, genuine guru — min perfekte, store andelige veileder;
velsign meg slik at mitt sinn gir opphav til ...
... en enestdende kjerlighet, medfelelse,
og oppvikningsmotivasjon.
... en forstielse av hvor vanskelig det er
i oppni frihetene og ressursene.
... en forstielse av ded og forgjengelighet.
... en forstielse av karma, drsak og resultat.
... en forstielse av det vonde ved syklisk eksistens.

& Praktiser de syv grenene i form av en bonn:

Jeg boyer meg og ofrer, gjor bekjennelser,
bejubler, anmoder og bennfaller.
Jeg tilegner all vinst fra disse gjerninger

Sa oppvikningen kan bli virkeliggjort.
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& Resiter mandalaofvingen:
OM VAJRABHUMI AH HOM

Grunnen er den rene, mektige og gylne jord.
OM VAJRAREKHE AH HUM

Den ytre jernfjellrekken omkranser den helt. I midten ruver suverene
Meru, fjellenes konge. I @st er Parvavideha, i ser er Jambudvipa, i
vest er Aparagodaniya, i nord er Uttarakuru; Deha, Videha, Camara,
Aparacamara, Sitha, Uttaramantrina, Kurava og Kaurava; edelstens-
fjell, enskeoppfyllende trer, overflodighets-kyr og odlingsfri grade;
det dyrebare hjul, den dyrebare edelsten, den dyrebare dronning,
den dyrebare statsminister, den dyrebare elefant, den dyrebare hest
og den dyrebare general; en skattekrukke; sjarmgudinnen, krans-
gudinnen, sanggudinnen, dansegudinnen, blomstergudinnen,
rekelsesgudinnen, lysgudinnen og parfymegudinnen; solen, manen;
dyrebare parasoller og seiersbannere som henger triumferende i alle @
himmelretninger; og mellom alt finnes den sterste rikdom guder og
mennesker kjenner til, i mengder som overgar alle de partikler som
finnes i de mange hav av solsystemer. Jeg ofrer alt til forsamlingen av
guruer, devaer, buddhaer, bodhisattvaer, helter, dakinier og Dharmas
voktere og beskyttere. Jeg ber at dere tar imot av medfelelse for oss
vandrere, og ved 4 ta imot, matte dere s velsigne oss.

Jeg gir en velduftsstenket, blomsterpyntet jord
Med Meru, fire kontinenter, mine, sol.

Ma4 dette forestilte rene buddhaland

Bli alle denne verdens vandrere til del.

& Til slutt, se for deg og resiter det folgende:

Guruen synker ned gjennom mitt hodes brahma-apning og tar
plass i en paviljong av lys i hjertesenteret, formet som et halvt
eggeskall med apningen vendt oppover.
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& Gjor deretter hovedpraksisen i benhold til de instruksjoner du har mottatt, og
som_Jamgon Kongtrul Rinpoche beskriver i tredje seksjon av «Hovedveien til
oppékning> («Presentasjon av de konkrete instruksjonene> ). Bruk gjerne
liturgien «Den himmelvide vandrerbjelp> som ramme for meditasjonsokten —
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DEN HIMMELVIDE
VANDRERHJELP
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& Forst, resiter tilflukts- og oppvdkningssinnets bonn tre ganger:

I Buddha, Dharma og den edle Sangha
Tar jeg min tilfluke helt til jeg har viknet.
Ved vinsten av 4 gi, med mer, ma jeg

Bli Buddha for 4 hjelpe de som vandrer.
& Skapelse av guddommen:

Den hvite lotus-manen over hodet mitt

Og alle verdens vesener prydes aven HRIH,

Som blir den edle hoyhet Avalokita.

Hans kropp er kritthvit, skinner med fem-farget lys,

S4 vakker, smilende, med medfelende blikk. =]

De forste av hans fire hender er i bonn, ©

De neste har en lotus og en rosenkrans.

H k dekk adyrskinn, -
ans overkropp er dekket av et radyrskinn HRIH

Mens Amitibha er hans hodes ornament.
Hans fotter er plassert i lotusstillingen,

Og bak ham er en plettfri maneskive — han
Er alle tilfluktkildenes essens i ett.
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Din kropp har ingen lyter, hvit er dens kuler,
En fullendt buddha er ditt hodes ornament,
Med medfelende oyne ser du vandrere;

Jeg boyer meg og hyller Avalokita.

@ Tenk at du selv og alle levende vesener ber med en og samme rost:

Gjenta sd mange ganger som mulig. Deretter, praktiser de syv grenene:

Jeg boyer meg i dyp hengivenhet

For edle Avalokite$vara

Og alle Seirende med deres Barn

I ti slags retninger og tre slags tid.

Jeg ofrer blomster, rekelse og lys,
Parfyme, mat, musikk, og mye mer —
Konkrete og imaginare ting —

Og ber at alle edle tar imot.

Jeg vil bekjenne onder jeg har gjort
Nir sinnsgiftene overmannet meg;
Ti synder og unevnelige fem,

I endelwse tider frem til ni.

Jeg jubler over alt det gode gjort
Av $ravakaer og pratyekaer,

Av bodhisattvaer og menigmenn
I fortiden, i fremtiden og na.

Jeg ber, mi dere dreie Dharmas hjul
For felles-farkostene — store, sma —
I'harmoni med hvert et sinnelag

Og intellektuell kapasitet.

Jeg ber, ha omsorg for oss vesener
Som drukner i et hav av lidelse,
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Og inntil alt av syklisk liv er endt
Gi avkall pa nirvanas transcendens.

Mi den fortjeneste jeg her har fatt
I'helhet lede til 4 vikne opp,

Og mi den snarest mulig la meg bli
En praktfull los for alle vandrere.

& Legg eventuelt til munken Pema Karpos bonn til sin hjertedeva Avalokita:

Avalokitesvara, guru, her min benn,
Avalokite$vara, deva, hor min benn,

Avalokita, edle hoyhet, hor min benn,
Avalokita, tilfluktsverge, her min benn,

Avalo, kjerlige beskytter, hor min benn:

Med Buddhas medynk, 4, forbarm deg over oss.

I endelose tider, med et utall liv
@ Sa har vi vandret rundt i syklisk eksistens @
Og opplevd uutholdelige lidelser
N har vi intet annet tilfluktssted enn deg,
Beskytter, ma du gi oss din velsignelse
Sa vi kan oppna buddhaers allvitenhet.

I kraft av raseriets onde gjerninger

I tidles tid, er vesener fodt i helvete,

Og pines ved 4 bli forbrent eller forfryst.
Hoyverdige, ma de ta gjenfodsel hos deg.

OM MANI PADME HOUM

I kraft av gradighetens onde gjerninger
I'tidles tid, er mange vesener dndefodt,
Og pines ved 4 mangle bade vitt og tert.
Mi de bli fedt i Potala, det hoye land.

OM MANI PADME HOM
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I kraft av uforstandens onde gjerninger
I tidles tid, er mange vesener fedt som dyr,
Og pines ved sin mangel pa forstand og vett.

Beskytter, ma de alle gjenfedes hos deg.
OM MANI PADME HUM

I kraft av lidenskapens onde gjerninger

I tidles tid, er vesener fadt som mennesker,
Og pines ved 4 streve og 4 lide tap.

M3 de bli fodt i Sukhavatis rene land.

OM MANI PADME HUM

I kraft av sjalusiens onde gjerninger

I tidles tid, er vesener fodt som halvguder,
Og pines ved konflikt og krig foruten stans.
Mi de bli gjenfedt i ditt rike, Potala.

OM MANI PADME HOM

I kraft av arrogansens onde gjerninger
I tidles tid, er mange vesener gudefedst,
Og pines ved 4 kjenne overgang og fall.
Mi de bli gjenfedt i ditt rike, Potala.

OM MANI PADME HUM

I dette livet, og i alle mine liv,

Mi jeg, som Avalokita, fri alle fra

Urene verdener, og ma den fremste sang —
Seks stavelser — bli hert i alle retninger.

A, Fremste Edle, ved den benn jeg ber til deg,
Ma alle vandrere som temmes skal av meg
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Ta karmisk ansvar og med iver gjore godt —
Mi jeg bli fylt av Dharma for de vandrende.

& Deretter:

Ved 4 ha konsentrert meg slik i denne benn

Sa strommer lys ifra Den Edles legeme,

Som fjerner urent syn og misforstaelse.

Den ytre verden blir til Sukhavatis land,

Det indre innhold, veseners tale, kropp og sinn
Blir Avalokita i tale, kropp og sinn.

Det sansede, bevissthet-tomhet — alt blir ett.

& Mens du visualiserer dette, resiter seksstavelsesmantraet. Kombiner eventuelt

resitasjonen vekselvis med sinnstreningens hoveddel; gi-og-ta-meditasjon.

G"\{V.&].‘F\; .m\é

OM MANI PADME HUM
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& Til slutt, erabler deg i meditativ likevekt i din naturlige tilstand, uten

konsepter om de tre sferer:

Min kropp og andres blir Den Edles legeme;
Alllyd blir sangen av de seks slags stavelser;
All tanke blir den store visdoms apne rom.

Ved godheten av 4 ha virkeliggjort
Avalokitesvara, mi jeg raskt

F4 etablere alle vandrere,

Foruten unntak, pa det samme plan.

Denne meditasjonen og resitasjonen pd Den Storste Medfolelse, «Den himmelvide

vandrerbjelp>, er de velsignende ordene til den store adepten Thangtong Gyalpo.

Sarva margalam.

& Resiter tilegnelsesbonnen:

Ved vinsten av 4 slik ha resitert

Og meditert pa Avalokita,

Mi jeg og alle relatert til meg —

Sa snart vi har forlatt var skitne kropp -
Bli fodt pa ny i Sukhavatis land.

Og sa, ma vi tilbakelegge raskt

De ti nivdene, og hjelpe dem

Som lever i de ti slags retninger.

Med vire emanerte legemer.

& Avslutt meditasjonsokten med «Vadestedet til oppvdakningens bhav> eller

en annen av Jz'nmtrem'ngem onskebonner —
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Den edle, uforlignelige Avalo,

Og alle buddhaer og bodhisattvaer

Har trent sitt sinnelag til storste perfeksjon —
Ved denne sannhet, ma det oppvaknede sinn
Sli rot i meg og alle verdens vandrere.

Mi lidelsen som drsak og som resultat

For vesener som lever ut sin aggresjon,

Og helvetes forbrente, frosne vesener

Fi smelte inn i meg, og ma min kjerlighet,
Samt godhetsspirer fra min ikke-aggresjon,
Bli overfort til alle verdens vandrere.

Mi aggresjonens helveter bli temt, og si
M alle bli til vajra-Avalokita,
Og fi den fremste visdom som er lik et speil.

Mi lidelsen som arsak og som resultat

For dem som lever ut sin gridighets begjer,
Og dndene, som er forpint av sult og terst

Fa smelte inn i meg, og ma mitt avkallssinn,
Samt godhetsspirer fra min mangel pd begjer,
Bli overfort til alle verdens vandrere.
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Mi gradighetens dndeverden temmes, og
M3 alle bli til lotus-Avalokita,
Og fi den fremste visdom som er skjelnende.

Ma lidelsen som drsak og som resultat

For de som lever ut uvitenhetens verk,

Og dyr, pint av sin mangel pé forstand og vett
Fi smelte inn i meg, og ma min intelligens —
Den medfedte og den jeg har tilegnet meg -
Samt godhetsspirer fra min ikke-uforstand,
Bli overfeort til alle verdens vandrere.

Mi uforstandens dyreverden temmes, og
Ma alle bli sugata-Avalokita,
Og fti den fremste dharmadhatuvisdommen.

Mi lidelsen som drsak og som resultat

For dem hvis indre er i sjalusiens vold,

Og halvgudene, styrt av kriger og konflikt,
Fi smelte inn i meg, og ma min fysiske,
Og all verbal og all mental tilmodighet,
Samt godhetsspirer fra min ikke-sjalusi,
Bli overfeort til alle verdens vandrere.

Mi halvgudenes krigerverdener bli tomt,
M3 alle bli til karma-Avalokita,

Og fi den fremste gjennomferingsvisdommen.

Mi lidelsen som drsak og som resultat

For dem som overmannes av sitt stolte sinn,
Og gudene, forpint av overgang og fall,

Fi smelte inn i meg, og ma min ivrighet,
Samt godhetsspirer fra min ikke-innbilskhet,
Bli overfort til alle verdens vandrere.
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Mi himlene av overgang og fall bli temt,
M3 alle bli til ratna-Avalokita,
Og fi den fremste visdommen av likevekt.

Mi lidelsen som drsak og som resultat —

De karmiske formerkelser fra tidles tid,

Og syklisk fedsel, aldring, sykdommer og ded -
Fa smelte inn i meg, og ma de fysiske,

Verbale og mentale godhetsspirene

Som jeg har samlet opp igjennom tidles tid,

Bli overfeort til alle verdens vandrere.

Mi menneskenes verden, fylt av tap og ned,
Bli temt, si alle blir til Avalokita,

Som er det lytefrie dharmalegemert,

Og fir den fremste, selvoppstatte visdommen.

M svekkelser og tap, forseelser og brudd
Pi loftene for individets frigjering,
Oppvikningssinnet og tantrisk forpliktelse
Fa smelte inn i meg, og godhetsspirene

Fra det 4 holde disse tre slags loftene

Bli overfeort til alle verdens vandrere.

Mi ingen svertes av det minste loftebrudd,
Men bli til Vajrasattva, slektenes essens.

M4 karmiske formerkelser som korter liv —
Som drap og tre symbolers edeleggelse —
Fa smelte inn i meg, og godhetsspirene

Fra laging av symboler og beskytte liv

Bli overfeort til alle verdens vandrere.

Mi ingen matte kjenne til «for tidlig ded>»,
Men bli til vajra-Amitayus, Evig Liv.
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Mi alle sykdommer som rammer vandrere —
All ubalanse skapt av galle, vind og slim —
Fa smelte inn i meg, og godhetsspirene

Av helse, glede og behag som stammer fra

A unngi vold, gi medisin, og lignende,

Bli overfort til alle verdens vandrere.

Ma alle bl til lapislegemet av lys;
Den store motgift, devaen av medisin.

M sult og terst og ned og armod, kommet fra
A ta det ikke gitte, tyveri og ran

Fa smelte inn i meg, og ma all min gevinst

Fra Dharma som jeg har forart, og velstand gitt,
Bli overfort til alle verdens vandrere.

Ma disses ensker nds spontant og uten strev,
Og mi de nyte Himmelrommets Skattkammer.

M3 karmiske formorkelser av 4 bli fodt

I urenhet, fordi man kun har handlet ondt,

F4 smelte inn i meg, 0g md min intensjon

Om oppvikning, de ti omdannelser, med mer,
Bli overfort til alle verdens vandrere.

M3 alle ssmmen kun bli fodt i rene land,
Blant andre Abhirati og Sukhavati.

M3 karmiske formorkelser av aldri 4

Ha vert til glede for de Tre Juvelene,

Fordi man kun har vent seg til feilaktig syn,
Fi smelte inn i meg, og godhetsspirene

Fra troen min, i de tre formene den har,
Bli overfort til alle verdens vandrere.
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Mi alle fi en dyp og ekte tillit il
At karmisk verk og frukt er uomtvistelig,
Og dermed alltid handle godt og unnga ondt.

Ma tilknytning og aversjonen ved 4 se
Sin selv-manifestering som en fiende,
Fordi ens selvfiksering er habituell,

Fi smelte inn i meg, og godhetsspirer fra
De fire grenseloses praksis jeg har gjort
Bli overfort til alle verdens vandrere.

M deres sinn bli overfylt av kjerlighet,
Av medfelelse, glede og av likevekt.

Mi kilden til all lidelse, det sinnelag

Som tar det misforstitte som sin virkelighet
Fi smelte inn i meg, og min erkjennelse

Av tomheten og mangel pé identitet

Bli overfort til alle verdens vandrere.

M deres sinn forstd den dype tomheten,

Og derved na perfekte buddhaers niva.

I korthet, pa min selvfiksering samler jeg
All smerte av 4 mete uenskede ting,

De seksten redselsfulle og si videre;

All smerte av 4 skilles fra det enskede,

Som nere, kjere, mat og velstand, hus og hjem;
Alt strev forbundet med 4 vokte det vi har -
A dempe ufred, bredfe og forserge slekt;
Og med 4 ikke oppna det vi seker mest —
Innflytelse og velstand og beremmelse;
Samt lidelsen av alltings ubestandighet —
Forhindring, ulykker og onde krefters verk.
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Mens alt det gode gjort igjennom tre slags tid,
Mitt hell og min innflytelse, min kropp og liv —
Forares ubetinget til de vandrende.

Mi alt som lever fele glede og behag,

Og legge ut pa bodhisattvaenes vei.

Mi dem som jeg har blitt forbundet karmisk med
Pi godt og vondt — som jeg har lert bort Dharma til,
Oppfordret til 4 gjore godst, spist kjettet av,

Tatt yoghurt fra, og ogsa brukt som ridedyr,

Som i hengivenhet har gitt meg mat og gull,

Som mistror, misforstir og som forakter meg

Som overfaller, sparker, slir og hater meg -

Kort sagt: M4 alle de som har fatt se min kropp,
Har hert mitt navn, som tenker om meg vondt og godt,
Og treftes av den samme vind som rerer meg,
Bli kvitt misgjerninger og sler fra tidles tid,
@ Og mi Den Sterste Medfelelse, edel, fremst, @

Ta alle med seg inn i Sukhavatis land.

Mi all min gjerning gjort med kropp, tale og sinn -
Ja, til og med oderen utgytt av min kropp -

Fi kraft til kun 4 vare vandrere til gagn.

Mi serlig mennesker og ikke-mennesker

Som ondskapsfullt gjer skade pa min kropp og liv
N3 buddhaenes tilstand aller, aller forst.

Mi ingen mete selv den minste konsekvens

Av ondskap som de gjor med utgangspunkt i meg.

En drem, en méne speilt i vann, en illusjon —
Nar disse granskes, har de ingen virkelighet.
Vir selvfiksering narrer oss pd samme vis.

For jeg og alle denne verdens vandrere,

Sa vel som djevler, skromt og ikke-mennesker,
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Er i vir endelige tomhet likedan;
A tro det tomme finnes er 4 misforsta.

Men, relativt, har alle vert min far og mor -
Og i vir verden, fins det noen som har vist
Meg storre godhet enn min egen mor og far?
Forvillet er en mor som hater sine barn.

Jeg toler derfor upartisk takknemlighet
For alle kjerlige foreldre-vandrere —
Og gir til andre all min vinst og min suksess

Og tar pa egen kappe tap og nederlag.

I kraft av dette kjerlighetens sinnelag,

M alles ondskap fjernes, forrad fylles opp,
Og mi det dyrebare oppvikningens sinn —
Den tomheten hvis kjerne er medfelelse,
Som er De Seierrikes lytefrie vei —

Sl rot i alle uten strev, sa de kan raskt

N4 buddhatilstanden av full allvitenhet.

gjore interessen for sinnstrening til en vei.

Gode onsker!
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Abhidbarma (skt.) — tib. chos mngon pa. En av den buddhistiske kanons
tre kurver (¢7ipitaka); de andre to er vinaya og satra. Abhidharma er en
samling undervisninger som utdyper sitraenes metafysiske innhold, og
som gir en systematisk analyse og undersekelse av fenomener som danner

grunnlaget for buddhistisk filosofi og logikk. Se ogsi Tie kurver.
Absolutt bodhicitta — se Oppvdkningssinnet.
A-laya —se Allnaturen.

Allnaturen — skt. dlaya, tib. kun gzhi. Den underliggende naturen til alle
fenomener innen syklisk eksistens og lidelsens transcendens. Allnaturen er
i essens noytral. Pd den ene siden er den buddhanaturen, siden man ved 4
praktisere kan virkeliggjore buddhatilstanden; men gjennom vanemessige
tilbeyeligheter fungerer den ogsd som et fundament for den sykliske
eksistensens sanseopplevelser.

Analytisk meditasjon — tib. dpyad sgom. En meditasjonsteknikk hvor den
praktiserende underseker et objekts aspekter og egenskaper ved analyse av
objektets bestanddeler, eller av relasjonen mellom objektet og bestanddelene,
for slik 4 komme til en forstielse av objektets egentlige natur. Enhver
analytisk meditasjon, konseptuell eller ikke-konseptuell, er en form for
innsiktsmeditasjon. Se ogsa Innsiktsmeditasjon. Til ssmmenligning, se
Huilende meditasjon.

Arhat (skt.) - tib. dgra becom pa. Sanskritordet betyr, blant annet, «verdig>»
og «azrbar», mens det tibetanske ordrett betyr «fiende-overvinner».
En arhat har overvunnet fienden, dvs. sinnsgiftene, og har kommet til
en erkjennelse av selvets ikke-eksistens — og er dermed for alltid frigjort
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fra den sykliske eksistensens lidelse. Det 4 bli en arhat er hovedmalet i
$ravakaenes og pratyekabuddhaenes farkoster. Det finnes to slags arhater,
de som har oppnidd lidelsens transcendens (zzrvana) «med levning>,
og de som har oppnidd det samme «uten levning». Begge har frigjort
seg fra sinnsgiftene, men den forste arhaten er fremdeles i besittelse av de
fem psyko-fysiske komponentene (skandha). En arhat «uten levning»
har transcendert ogsa disse. Se ogsd Farkost.

Aspirerende oppvikningssinn — se Oppvdkningssinnet.

Atisa (982-1054) — Ogsi kjent som Dipamkara Srijﬁina, abbed ved det
monastiske universitetet Vikramasila i India. Selv om han var en svart
anerkjent og lerd pandit, brukte Atisa mye tid og krefter pa studier og
praksis, og foretok blant annet en farefull sjreise til Sumatra for i studere
med sin guru Serlingpa. Atisa ble invitert av kong Yeshe Od til Tibet
for a gjenetablere Dharma der etter kong Langdharmas forfelgelser, og
han tilbrakte derfor den siste delen av sitt liv i Tibet, hvor undervisnin-
gene hans etterhvert dannet grunnlaget for kadam-skolen. Atisa er kjent
for 4 ha vektlagt grunnleggende praksis av tilflukt, moralsk disiplin, den @
trinnvise veien og sinnstrening, etter en periode hvor misforstielser av
tantriske prinsipper hadde gjort mye skade for buddhadharma i Tibet.
Se ogsa Kadam.

Avhandling — skt. Sistra, tib. bstan beos. Klassiske, autoritative tekster og
kommentarer forfattet av anerkjente mestere. Avhandlingene klargjor
betydningen av ordene i den buddhistiske kanon gjennom a presentere
innholdet systematisk og med inngiende forklaringer.

Bardo — se Mellomtilstanden.

Begjersferen — se Tre sferer.

Bhiami — se Bodbisattvanivier.

Bodbicitta — se Oppvdkningssinnet.
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Bodhisattva (skt.) — tib. byang chub sems dpa’. Et edelt vesen, eller indelig

ideal, i den store farkosten, hvis innstilling og handlinger er utelukkende
rettet mot det 4 vere til gagn for levende vesener, og 4 na fullkommen
oppvakning for deres skyld. Se ogsa Edelt vesen og Bodbisattvanivder.

Bodhisattvanivier — skt. [bodbisattvalbbiims, tib. [byang chub sems dpa’t] sa.

I den store farkosten begynner de ti niviene av en bodhisattvas erkjennelse
(sett fra perspektivet av kvalitetene som manifesteres i post-meditasjon) med
oppn:ielsen av (I) INNSIKTENS VEI, strekker seg gjennom (2-10) MEDITA-
SJONENS VEI, og kulminerer med oppnielsen av (11) IKKE-TRENINGENS
VEL, buddhatilstanden. De forste syv niviene er definert som «urene», fordi
man fremdeles har en bevissthet som opplever dualistiske sanseerfaringer.
De mindre farkostene har dtte nivaer av erkjennelse, mens esoterisk mantra
beskriver tretten nivier, eller flere.

Buddha (skt.) — tib. sangs rgyas. Det tibetanske begrepet betyr ordrett «renset

og utfoldet». Den fremste av de Tre Juveler, buddhismens tre ytre tilflukts-
objekter. En buddha har oppnadd fullkommen oppvikning, en tilstand
hvor alle sinnsgifter og formerkelser, misforstielser og vanemenstre er
«renset» bort, og hvor oppvakningens kvaliteter og visdom har «utfoldet>
seg totalt. Buddha er ogsa betegnelsen brukt om den fremste Veiviseren og
opphavspersonen til var tids buddhisme; Buddha Sikyamuni, Siddharta
Gautama, prinsen som forsaket sitt komfortable liv ved slottet, nidde
oppvikning gjennom meditativ praksis, og som levde som omvandrende
asket i India i det femte drhundre f.v.t. Se ogsa Buddhalegeme.

Buddbhalegeme — skt. buddhakaya, tib. sangs rgyas kyi sku. Buddha, den full-

endte buddhatilstanden, har ikke en kropp i konvensjonell forstand, men
beskrives allikevel i den store farkosten ved hjelp av to, tre, fire eller, noen
ganger, fem «legemer», eller aspekter. Nar buddhatilstanden presenteres
som to legemer, refererer disse til (1) DHARMALEGEMET (dharmakaya)
0g (2) FORMLEGEMET (r7pakdya). Dharmalegemet er en buddhas aspekt
av absolutt sannhet, tomhetsaspektet. Buddhas formlegeme er de ulike
manifestasjonene som springer ut av dharmalegemet, som kan observeres
av levende vesener. Beskrivelsen av tre, fire og fem legemer skriver seg fra
ulike videre kategoriseringer og forstaelser av disse to primzre legemene.
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Nir Buddha beskrives i form av tre legemer, refererer disse som regel il (1)
DHARMALEGEMET; (2) NYTELSESLEGEMET (sambhogakaya), aspektet av
spontan klarhet, som kun er synlig for vesener med et svaert hoyt niva av
erkjennelse; 0g (3) MANIFESTASJONSLEGEMET (nirmanakdya), det med-
felende aspektet, som er synlig for vanlige vesener — og som ofte, om enn
ikke alltid, opptrer i menneskelig form. ESSENSLEGEMET (svabhavikakaya),
som i noen sammenhenger presenteres som det fjerde legemet, representerer
simpelthen de tre legemers enhet, deres felles essensielle natur. Buddhas
formlegeme kjennetegnes av 32 store og 80 mindre tegn. I Maitreya /
Asangas Uttaratantrasistra, beskrives tegnene pi folgende mate:

DE 32 STORE TEGNENE: En buddha har (1) flate fotsiler markert med hjul som
har tusen eiker, (2) brede hzler og usynlige ankelknoker, (3) lange fingre, (4)
svemmehud mellom fingre og ter, (5) myk og ung hud, (6) syv avrundede
kroppsdeler, (7) legger som et enaya-ridyr, (8) kjennsorgan skjult som en
elefants, (9) brystkasse bred som en loves, (10) utfylt mellomrom mellom
kragebenene, (11) avrundede skuldre, (12) myke og runde armer, (13) lange
armer, (14) en lysende aura rundt kroppen, (15) strupe hvit som en konkylie,
(16) kinn som en love, tenner som er (17) jevnt plassert, (18) rene og uten
mellomrom og (19) skinnende og rette, (20) flotte og hvite hjernetenner,
(21) lang tunge, (22) grenselos og ubeskrivelig tale, (23) sublim smakssans,
(24) stemme som en kalavinka-fugl eller Brahma, (25) lotusaktige oyne,
(26) eyenvipper som en indisk okse, (27) et hvitt urnahir, (28) en hodekul,
(29) ren, delikat og gyllen hud, (30) myke kroppshir, med ett harstra fra
hver pore, som alle kreller seg mot heyre, (31) rent og merkeblitt hir, og
(32) kroppsproporsjoner som et banyan-tre.

DE 80 MINDRE TEGNENE: En buddha har fingre og ter som er (1) vakre, (2)
velproporsjonerte og (3) rerformede, negler som (4) er rosa, () har tupper
som bayer svakt oppover og som er (6) jevne og avrundede uten skarpe
kanter, (7) avrundede ankler og hiandledd, (8) like lange fotter, ganglag
som er (9) elegant som en elefantenes konge, (10) verdig som en lovenes
konge, (11) vakkert som en svane, (12) majestetisk som en kongelig okse
og (13) som ledes av heyre fot, (14) knar uten synlige kneskaler, (15) en
storhets utstraling, (16) en perfekt navle, (17) et dypt mellomguly, (18)
merker pa mellomgulvet som folger klokken, (19) hofter avrundede som

‘ ‘ Kongtruls Fakkel - Ferdigstilling.inddc 251 @ 16.03.2025 08:42‘ ‘



BT ] - (RN

252 ORDLISTE

bananblader, (20) to snabel-formede armer, (21) rosa striper i hindfla-
ten, (22) perfekt hudtykkelse, (23) hud uten rynker, en kropp som (24)
er lytefri og uten klumper, (25) er uten feil bade oventil og nedentil, (26)
er fullstendig ren, og som (27) har styrken til ti milliarder elefanter eller
en trillion menn, en nese som er (28) spiss og (29) velproporsjonert, (30)
rosa over- og underlepper som er av samme sterrelse, tenner som er (31)
rene og uten plakk, (32) lange som slipte konkylier og (33) uten skarpe
kanter, (34) fem feilfrie sanseorganer, (35) avrundede hjernetenner, (36)
et langt og vakkert ansikt, (37) skinnende kinn, linjer i hindflatene som
er (38) dype, (39) lange, (40) rette og (41) rosa, (42) et lys som skinner to
meter ut fra kroppen, (43) avrundede kinn, (44) velformede gyenlokk, (45)
rene drer i gynene, (46) uflisete tupper pa kroppshirene, en tunge som
er (47) velformet og (48) myk og rosa, (49) ere si lange som lotusblader,
(s0) vakkert avrundede ereganger, sener som er (51) usynlige og som (52)
ligger dypt under huden, (s3) en hartopp som en krone, en panne som er
(54) velformet og (55) oval og vakker, oyenbryn som (56) er bueformede,
(57) har myke har, (s8) har har som ligger flatt, (59) er store og som (60)
strekker seg mot ytterkanten av eynene, en kropp som (61) har fin hud,
@ (62) gode tegn, (63) alltid skinner, (64) alltid er frisk som en lotus, (65) har @
en perfekt folesans, (66) dufter av sandaltre, (67) har jevnt lange kroppshar
og (68) tynt kroppshar, (69) alltid god dnde, en munn som (70) alltid smiler
og som (71) dufter som en lotusblomst, et hir som (72) er skyggefarget,
(73) har en sterk duft, (74) dufter som en hvit lotus, (75) har kreller, (76)
aldri blir gritt, (77) er blott, (78) ikke har floker, (79) har lange kreller, og
(80) en hartopp som er som en blomsterkrone.

Buddbavirke/buddhaenes virke — skt. karma, tib. phrin las. Den spontane og
uanstrengte aktivitet som oppheyde andelige vesener — edle vesener, guruer
og dharmabeskyttere — utever for andres skyld. Slik aktivitet kan vere av fire
slag: (1) beroligende, (2) forekende, (3) tiltrekkende eller (4) overvinnende.
I skapelsesstadiet av devameditasjon ever en praktiserende seg symbolsk i
disse fire formene for buddhavirke. BEROLIGENDE AKTIVITET har da til
hensikt 4 roe ned ytre demoner og aggressive krefter, samt indre konsep-
tuelle tanker; FORGKENDE AKTIVITET har til hensikt 4 skape ytre vekst
i form av antall tilhengere og velstand, og indre vekst i form av livskraft,
andelig fortjeneste, erfaring og erkjennelse; TILTREKKENDE AKTIVITET
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har til hensikt 4 fi kontroll over ytre omgivelser og indre sinnstilstander;
mens OVERVINNENDE AKTIVITET har til hensikt 4 bekjempe ytre fiender
og motstand, samt indre sterke og subtile sinnsgifter.

Chid - tib. geod. Ordrett «skjere gjennom>, «kutte». En av de édtte praksis-

linjene i Tibet; startet av den tibetanske yoginien Machig Labdron.
Chéd-tradisjonen er en radikal syntese av Padampa Sangyes lere «pasifise-
ring>» (undervisning pa og utevelse av fullkommen intelligens) og tantrisk
guruyoga, som skjerer giennom all selvfiksering. Se ogsa Machig Labdrin

og Padampa Sangye.

Dakini (skt.) — tib. mkha’ ‘gro ma. Ordrett «<himmelvandrer». En betegnelse

som brukes for ulike kvinnelige, kraftfulle vesener. En dikini kan vere
en gudinne i et rent buddharike; en visdomsgudinne som er en kilde
til buddhaenes virke; en hoyt realisert, kvinnelig siddha; eller, i enkelte
tilfeller, en kjottetende kvinnelig demon.

Dakpo («Den uforlignelige Dakpo») — se Gampopa.
Dedikert oppvikningssinn — se Oppvdkningssinnet.
De mindre farkostene — se Farkost.

Demon — skt. mara, tib. bdud. En hvilken som helst form for negativ kraft

som forhindrer ens utevelse av Dharma. En demon kan vere ekstern, i
form av, for eksempel, en ond dnd, et gjenferd eller djevel. En demon kan
ogsa vere intern, da i form av sinnsgifter og formerkelser. En av Buddha
Sikyamunis tolv storverk var 4 beseire horder av demoner like for han
manifesterte oppvakningen. Ofte nevnes fire demoner som de sterkeste
negative drivkreftene som holder vesener bundet i syklisk eksistens: (1)
DoDENS HERRES DEMON, som hindrer overlevelse; (2) GUDESONNENS
DEMON, som hindrer meditativ konsentrasjon; (3) DE PSYKO-FYSISKE
KOMPONENTENES DEMON, som hindrer transcendens uten levning; og
(4) SINNSGIFTENES DEMON, som hindrer frigjering.
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Den Fullbefarne — skt. tathagata, tib. de bzhin gshegs pa. Ett av Buddhas
tilnavn, som refererer til hvordan Buddha har ankommet det endelige
milet; fullkommen oppvikning.

Den Seierrike / Seirende — skt. jina, tib. rgyal ba. Ett av Buddhas tilnavn, som
refererer til hvordan Buddha har overvunnet alle ytre og indre faktorer
som forhindrer allvitenhet.

Den store farkosten — se Farkost.

Den Triumferende — skt. bhagavan, tib. bcom ldan ‘das. Ett av Buddhas
tilnavn. Sanskritordet betyr «den hellige» eller «hans heyhet», mens det
tibetanske ordets tre stavelser forteller at Buddha har triumfert (bcom) over
de fire demoner; innehar (/dan) alle perfekte kvaliteter; og transcenderer

(‘das) bade syklisk eksistens og fred.

Det store segl — skt. mabamudra, tib. phyag rgya chen po. Erkjennelsen av den
egentlige virkelighetens sanne natur, og den heyeste form for meditasjon
undervist i sarma-skolene (dvs. sakya, kagyu og geluk). De fire niviene
som oppnds ved meditasjon pa det store segl kalles (1) ENSRETTETHET, (2)
KOMPLIKASJONSL@SHET, (3) SAMME SMAK 0g (4) IKKE-MEDITASJON.
Disse fire bygger pa hverandre, og refererer til svart hoye nivier av for-
staelse. Hvert av dem har tre progressivt hoyere erkjennelsesstadier — og
buddhatilstanden oppnis nar det siste stadiet av «ikke-meditasjon» er
tilbakelagt. Se ogsa Sarma.

Deva — skt. istadevata, tib. yi dam. En av de Tre Rotter, buddhismens
tre indre tilfluktsobjekter; roten til oppnaelse. En deva er en tantrisk
meditasjonsguddom som er en symbolsk representasjon for buddha-
tilstandens kvaliteter, og som benyttes som referansepunkt for meditativ
praksis innen esoterisk mantra. Devaer fremstar i ulike former — maskuline
(deva) og feminine (devi) - av fredelig, semi-vredesfylt og vredesfylt karakter.
Se ogsa Sarma, informasjon om den esoteriske mantrafarkosten under
Farkost og Tre Rotter.
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Devadatta (skt.) - tib. lbas byin. Den historiske Buddha Sakyamunis fetter,
som senere vendte seg mot ham. Hans egen stolthet og sjalusi gjorde
ham ute av stand til 4 oppfatte Buddhas kvaliteter. Devadatta skapte et
skisma i Sanghaen, forsekte 4 ta livet av Buddha, og ble gjenfedt som et
helvetesvesen.

Dhérani (skt.) — tib. gzungs. Konsise formularer eller vers som uttrykker
essensen av Dharma. De kan benyttes som husketeknikker, og er ofte
pa sanskrit. «Dharani» brukes av og til synonymt med mantra. Se ogsa
Mantra.

Dharma (skt.) — tib. chos. En av de Tre Juveler, buddhismens tre ytre tilflukts-
objekter. P4 sanskrit har ordet «dharmax ti ulike betydninger: (1) fenomen,
(2) vei, (3) lidelsens transcendens, (4) mentalt objekt, (5) dndelig fortjeneste,
(6)liv; (7) hellig tekst, (8) fysisk objekt bestiende av de fem elementene, (9)
en regel som mi felges, og (10) religion. Det tibetanske ordet «chos» har
en tilleggsbetydning av noe som korrigerer, bedrer og gjenoppretter, som
en medisin mot sykdom. Dharma, i konteksten av 4 vare den andre av de

@ Tre Juveler, har to aspekter: (1) SKRIFT, dvs. buddhas lzre som nedskrevet @

tekst eller uttalte ord og (2) ERKJENNELSE, dvs. en buddhas fullendte
forstielse av den egentlige virkeligheten, og de ulike gradene av genuin
forstaelse av Buddhas lre som hans etterfelgere mitte ha.

Dharmabeskytter — skt. dbarmapala, tib. chos skyong. En av de Tre Rotter,
buddhismens tre indre tilfluktsobjekter; roten til buddhaenes virke. Voktere
og beskyttere av Dharma er av to slag: visdoms-dharmabeskyttere og verds-
lige dharmabeskyttere. VISDOMS-DHARMABESKYTTERE er vredesfylte
manifestasjoner av buddhaer, som viser seg for 4 beskytte levende vesener
og vokte over buddhadharma. VERDSLIGE DHARMABESKYTTERE €r
overnaturlige krefter og vesener som har blitt temmet, for eksempel av
Guru Rinpoche, edbundet og betrodd den samme aktiviteten; 4 beskytte
lzren og de som praktiserer den. Se ogsa Tre Raotter.

Dharmadhatu — Se Dharmaclementet.
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Dharmaelementet — skt. dbarmadbatu, tib. chos dbyings. Et synonym for
tomhet; den tomme naturen som er den absolutte, fundamentale tilstan-
den til hvert enkelt og alle fenomener. Se ogsa Tombet.

Dharmakiya — Se Dharmalegemet.

Dharmalegemet — skt. dbarmakaya, tib. chos sku. Ett av buddhatilstandens tre
legemer. Dette er sannhetslegemet, buddhatilstandens aspekt av absolutt
sannhet, tomhet, den egentlige naturen av oppvakningen, bortenfor alle
konsepter. Se ogsd Buddhalegeme.

Dusum Khyenpa (1110-1193) — Den forste i rekken av Karmapas inkarnasjoner.
Karmapa er overhodet for karma kagyu-skolen, og lar seg bevisst gjenfode
i syklisk eksistens for 4 hjelpe levende vesener og buddhadharma. Dusum
Khyenpa var en av Gampopas fremste disipler. Se ogsi Karmapa, Karma

kagyn og Gampopa.

Dzogchen — tib. rdzogs chen. «Den store fullkommenhet». En av de hoyeste
@ formene for tantrisk lere introdusert til Tibet av, blant andre, Guru @
Rinpoche. Praktiseres hovedsakelig innen nyingma-skolen. Se ogsd Nyingma.

Deodens Herre — skt. yama, tib. gshin rje. Legemliggjoringen av forgjen-
gelighetens kraft og den ufeilbarlige loven om karmiske arsakssammen-
henger. Dadens Herre, Yama, har tradisjonelt en vredestylt form, og i den
kjente symbolske avbildningen kalt «Livets hjul>», holder han hjulet av
syklisk eksistens i tennene.

Edelt vesen — skt. arya, tib. ‘phag pa. Etindivid hvis fire eller fem psyko-fysiske
komponenter har gitt opphav til de ufeilbarlige veiene, dvs. fra og med
innsiktens vei i de mindre farkostene, og fra og med det forste bodhis-
attvanividet i den store farkosten. Et slikt individ er «edelt» i kraft av &
ha fjernet seg fra negativitet og transcendert alle nivier preget av andelig
umodenhet.

Egennatur — tib. rang ngo. Essensen av ens eget sinn, den egentlige
virkeligheten. I det store segl-tradisjonens szregne, sokratiske metode
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kjent som «sinnsveiledning», er det denne egennaturen en disippel
blir introdusert for og forseker 4 fi en direkte erfaring av, ved hjelp av
gjentatte spersmal-og-svar-gkter med en meditasjonsmester og intensive
meditasjonsekter over tid.

Erfaring — tib. nyams. Seregne opplevelser som resulterer fra ens trening

i meditativ konsentrasjon. Slike erfaringer er biprodukter av praksisen,
og er ikke et endelig, eller egentlig viktig, resultat. Fordi de ikke er et ekte
resultat i form av stabil erkjennelse, er de feilbarlige, dvs. midlertidige og
vil gradvis falme og forsvinne, dersom man ikke anstrenger seg videre i
praksisen helt til faktisk erkjennelse nés.

Erkjennelse — tib. rtogs pa. Kunnskapsrik visdom. Ordet «erkjennelse» kan

brukes generelt om det 4 utvikle grundig forstaelse av et tema, og kan
derfor vare bide konseptuell og ikke-konseptuell. I buddhistisk litteratur
brukes imidlertid ordet «erkjennelse» svart ofte med referanse til en
endelig, uforanderlig erkjennelse, som for eksempel erkjennelsen av alle
fenomeners mangel pa et selv.

Esoterisk mantra — se Farkost.
Essenslegemet — se Buddhalegeme.

Farkost — skt. yana, tib. theg pa. Ulike undervisningssystemer for 4 folge

den buddhistiske veien. Buddhismen deles vanligvis inn i tre primare
farkoster: (1) SRAVAKAFARKOSTEN 0g (2) PRATYEKABUDDHAFARKOSTEN,
samlet referert til som «de mindre farkostene» (skt. hinayina, tib. theg
dman), 0g (3) DEN STORE FARKOSTEN (skt. mahdyana, tib. theg pa
chen po). De to forste har utgangspunkt i Buddhas ferste kanoniske
dharmaundervisning om de fire edle sannheter og gjensidig-avhengig
tilblivelse, og har personlig frigjering fra den sykliske eksistensens lidelse
som endelig mil. Den store farkosten benyttes av praktiserende som
onsker 4 nd fullkommen oppvikning for alle levende veseners skyld. DEn
ESOTERISKE MANTRAFARKOSTEN (skt. guhyamantra, tib. gsang sngags)
er en underkategori av den store farkosten, som baserer seg pd tantraene.
Esoterisk mantra inneholder metoder som, under kyndig veiledning, kan
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gi rask fremgang pa veien mot oppvikning. Denne farkosten ble svert
utbredt i Tibet og Mongolia. Esoterisk mantra er ogsa kjent under navnene
«mantrafarkosten» og «vajrayana». Se ogsi Srivaka, Pratyckabuddha
og Bodbisattva.

Feil syn — skt. mithyadysti, tib. log par Ita ba. Fellesbetegnelse for alle mis-

forstitte oppfatninger om fenomeners egentlige natur, som i praksis
medforer lidelse. Slike misforstitte oppfatninger har to primere varianter:
NIHILISME 0g ETERNALISME. Feil syn inkluderer, blant annet, de nihi-
listiske oppfatningene av at det verken finnes reinkarnasjon eller karmiske
arsakssammenhenger. Se ogsa Villfaren.

Fem buddhafamilier — tib. sangs rgyas rigs Inga. (1) DE FULLBEFARNES

FAMILIE, (2) VAJRAFAMILIEN, (3) JUVELFAMILIEN, (4) LOTUSFAMILIEN
0g (5) AKTIVITETSFAMILIEN. Deres respektive overhoder er (1) Vairocana,
(2) Aksobhya, (3) Ratnasambhava, (4) Amitibha og (5) Amoghasiddhi. Se

ogsa Fem visdommer.

Fem komponenter — skt. paicaskandba, tib. phung po Inga. De psyko-fysiske

faktorene alle levende vesener i syklisk eksistens bestar av. Foruten gudene i
den formlese stzren, som mangler form, har alle vesener fem komponenter
som danner basen for et individs definisjon av et selv, «meg>». Disse er
(I) FORM, (2) FGLELSE, (3) GJENKJENNELSE, (4) BETINGET REAKSJON
0g (5) BEVISSTHET. Basert pa den dualistiske opplevelsen av et «jeg»
som sanser noe «annet», begar man karmiske handlinger, tilegner seg en
syklisk eksistens, og legger dermed grunnlaget for videre lidelse. Av denne
grunn er de fem kollektivt kjent som «de tilegnende komponentene»,
bide i kraft av 4 (passivt) vere en tilegnet syklisk eksistens og i kraft av 4
(aktivt) tilegne seg videre syklisk eksistens.

Fem veier — skt. paricamarga, tib. lam Inga. Fremdriften mot oppvakningen

beskrives, bide i de mindre og i den store farkosten, som nivier kalt «de
fem veier», dvs. veiene som bestir av (I) SAMLING [AV FORRADENE], (2)
KONTAKT, (3) INNSIKT, (4) MEDITASJON 0g (5) IKKE-TRENING. Fra og med
oppnielsen av «innsiktens vei» er man regnet som et edelt vesen, mens
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«ikke-treningens veix» refererer til den endelige oppnaelsen av buddha-
tilstanden, hvor all trening er tilbakelagt. Se ogsa Edelr vesen.

Fem visdommer - skt. paficajiiana, tib. ye shes Inga. Buddhatilstandens visdom
har fem aspekter, som korresponderer med de fem meditasjonsbuddhaene,
og fem buddhafamiliene: (1) SPEILENDE vispoM, Aksobhya og vajra-
familien; (2) DHARMADHATUVISDOM, Vairocana og de fullbefarnes familie;
(3) SKJELNENDE VISDOM, Amitibha og lotusfamilien; (4) GJENNOM-
FORINGSVISDOM, Amoghasiddhi og aktivitetsfamilien; og (5) LIKEVEKTENS
vispoM, Ratnasambhava og juvelfamilien. Se ogsd Fem buddbafamilier.

Fire kontinenter — skt. caturdvipa, tib. gling bzhi. De fire kontinenter som
omgir fjellet Meru i henhold til indisk kosmologi: Parvavideha, Jambudvipa,
Aparagodaniya og Uttarakuru.

Formlpse sferer — se Tre sferer.
Formsferene — se Tre sferer.

Formaerkelse — skt. avarana, tib. sgrib pa. Mentale faktorer som tilslerer
ens sinns egentlige natur. Disse deles ofte inn i to primare kategorier:
(I) SINNSGIFTRELATERTE FORM@RKELSER 0g (2) KOGNITIVE FOR-
M@RKELSER. De sinnsgiftrelaterte formerkelsene bestar av sinnsgiftene
i seg selv, og forhindrer hovedsakelig frigjering fra syklisk eksistens. De
kognitive formerkelsene bestar av dualistiske oppfatninger, og forhindrer
allvitenhet. FORM@RKELSER KNYTTET TIL MEDITATIVT EKVILIBRIUM
er en underkategori av kognitive formerkelser.

Forrad — se To forrdd.

Frigjoring — skt. moksa, tib. thar pa. Synonym: lidelsens transcendens (7z7-
vana). Tilstanden av fullstendig 4 ha kvittet seg med det som lenker en
fast i evigvarende syklisk eksistens; karmiske handlinger og sinnsgifter.
Frigjoring er hovedmalet for de mindre farkostenes vei, og den som har
oppnidd frigjering kalles en arhat. Se ogsa Lidelsens transcendens.
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Fribetens vei — tib. grol lam. En av to fremgangsmater i de hoyere tantriske

systemene, hvor den praktiserende ikke benytter seg av spesifikke teknikker
for 4 komme i kontakt med den egentlige virkeligheten, men meter den
direkte i meditasjon. Denne fremgangsmaten tilsvarer «det ikke-symbolske
fullendelsesstadiet». Se ogsa Fullendelsesstadiet. Til sammenligning, se
Metodisk vei.

Fullendelsesstadiet — skt. utpannakrama, tib. rdzogs rim. Det andre av tantrisk

meditasjons to stadier. Det forste, skapelsesstadiet, bestir av 4 visualisere
devaen og dennes omkringliggende mandala, en praksis som fullendes ved
erkjennelsen av den egentlige, ikke-konseptuelle, virkeligheten i stadium
nummer to, fullendelsesstadiet. Fullendelsesstadiet har to varianter; det
symbolske og det ikke-symbolske. DET SYMBOLSKE FULLENDELSES-
STADIET tilherer den metodiske veien og innebzrer bruk av teknikker,
mens DET IKKE-SYMBOLSKE FULLENDELSESSTADIET er 4 hvile i ens
sinns egentlige natur. Til sammenligning, se Skapelsesstadiet.

Fullkommen intelligens — skt. prajiidparamita, tib. shes rab kyi pha rol tu

phyin pa. Et begrep som bade refererer til (1) erkjennelsen av tomhet, og
(2) en spesifikk sjanger av satraer fra den store farkosten, som tilherer
Buddhas andre dreining av dharmahjulet og presenterer lzren om alle
fenomeners tomhet.

Gampopa (1079-1153) — tib. sgam po pa. Den fremste disippel av den store yogi

Milarepa, ogsd kjent som Dakpo Rinpoche, eller «den uforlignelige Dakpo».
Gampopa trente forst under de gamle kadam-mesterne, og introduserte
deres instruksjoner til kagyu-linjen, hvor han semlest sammenfoyet disse
med det store segl og Naropas seks yogaer. Dakpo er et geografisk sted i
den sentrale regionen av Tibet, hvor Milarepa profeterte at Gampopa ville
meditere, og som senere ble hovedsetet for den forste store utbredelsen
av kagyu-tradisjonen. Alle senere kagyu-skoler kalles samlet for «dakpo

kagyu».

Guru (skt.) - tib. bla ma («lama»). En av de Tre Rotter, buddhismens tre

indre tilfluktsobjekter; roten til velsignelse. Guru er en tittel som gis en
veiviser pi den buddhistiske vei. Selv om sanskrit-betegnelsen «gurus, eller
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den tibetanske ekvivalenten «lamax, noen ganger brukes om alminnelige
praktiserende (for eksempel om noen som har fullfert et bestemt antall ar
i retrett), refererer betegnelsen egentlig til en hoyt realisert dndelig veileder
som gir innvielser, forklaringer og nekkelinstruksjoner. I kagyu-skolen
reserveres | tillegg begrepet «rotguru» for guruen som leder en disippel
til erkjennelse av sinnets natur.

Hvilende meditasjon - tib. %og sgom. En meditasjonsteknikk hvor den

praktiserende, i stedet for 4 analysere et objekts aspekter og egenskaper,
sammenfatter samtlige aspekter til ett hele og lar sinnet hvile fokusert pa
dette. Hver gang ens sinn beveger seg vekk fra fokuspunktet, bringes det
tilbake igjen og igjen, helt til det forblir av seg selv, naturlig og spontant.
Til sammenligning, se Analytisk meditasjon.

Hayere tilverelser — skt. svarga, tib. mtho ris. Fellesbetegnelse pa de lykkeligste

tre tilstandene innen de tre sferer: 4 vare et menneske, en halvgud eller
en gud. Mennesker og halvguder befinner seg i begjerstzren, mens gude-
tilstandene bestir av seks gudenivaer / himler i begjersteren, sytten himler
i formsfzren og fire himler i den formlese sfzren. Se ogsa Tre sferer.

Innsiktsmeditasjon — skt. vipasyand, tib. lbag mthong. En meditasjonstype

hvor man med ulike teknikker underseker, utvikler og videreforedler
ens forstielse av eget sinns og fenomeners natur. Til sammenligning, se
Stillbetsmeditasjon.

Innvielse — skt. abbiscka, tib. dbang bskur. En vigsling som overferer visdoms-

kraft fra en mester til disippelen, og som autoriserer og gjor disippelen i
stand til 4 uteve en esoterisk mantrapraksis og oppna de enskede resultater.
Under en innvielse avlegger man de tantriske forpliktelser som tilharer
den aktuelle tantriske klassen man er innviet i. Man mottar ofte innvielser
gjentatte ganger for 4 gjenta og rense vekk brudd pé, og svekkelser av, disse
forpliktelsene. Generelt har en innvielse i esoterisk mantra fire nivier:
(I) VASEINNVIELSEN, som renser kroppen for formerkelser, velsigner
en med vajralegemet, autoriserer en til 4 praktisere skapelsesstadiet og
gjor en i stand til 4 oppnd manifestasjonslegemet; (2) DEN ESOTERISKE
INNVIELSEN, som renser talen for formerkelser, velsigner en med vajratale,
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autoriserer en til 4 praktisere fullendelsesstadiet, og gjer en i stand til 4
oppna nytelseslegemet; (3) VISDOMSINNVIELSEN, som renser ens sinn for
formerkelser, velsigner en med vajrasinn, autoriserer en til 4 praktisere
meditativt ekvilibrium, og gjer en i stand til 4 oppna dharmalegemet; og
(4) DEN FJERDE INNVIELSEN, som renser ens kropp, tale og sinn for alle
sinnsgiftsrelaterte og kognitive formerkelser, velsigner en med visdom,
autoriserer en til 4 praktisere det store segl, og gjor en i stand til 4 oppna
essenslegemet. Se ogsd Den esoteriske mantrafarkosten (under Farkost),
Meditative ekvilibrium og Formorkelser.

Kadam — tib. bka’ gdams. Tradisjonen som utviklet seg i Tibet basert pa Atias
undervisninger i det ellevte drhundre, og som ble forloperen til dagens
geluk-skole. Kadam-mesterne var beremte for hengi seg kompromisslest
til disiplin, sinnstrening og oppevelse av medfelelse og oppvikningssinnet.

Kagyu — tib. bka’ brgyud. En av de fire hovedtradisjonene innen tibetansk
buddhisme. Kagyu-linjen videreferer bide den lengre linjen av instruksjoner
i det store segl fra Saraha, og den kortere linjen av instruksjoner i Naropas
seks yogaer, som Tilopa mottok direkte fra ur-buddhaen Vajradhara.
Marpa brakte begge disse linjene med seg til Tibet, hvor de senere ble kjent
under den kollektive betegnelsen «kagyu» (ordrett «instruksjonslinjen> ).

Karma (skt.) - tib. las. Ordrett «handling. Prinsippet om sammenhengen
mellom arsak og resultat, som innebzrer at ens opplevelser er resultatet av
tidligere handlinger, og at ens handlinger er froene til fremtidige opplevelser.
Handlinger som resulterer i ekte lykke defineres som positiv karma, mens
handlinger som gir opphav til lidelse defineres som negativ karma.

Karmapa — tib. kar ma pa. Tittelen som gis til suksessive reinkarnasjoner av
Dusum Khyenpa (1110-1193), en av Gampopas fremste disipler. Karmapa
er det dndelige overhodet for karma kagyu, en av de fire hovedlinjene
innen kagyu-skolen. Se ogsi Kagyu.

Komplikasjonsloshet — skt. nispraparica, tib. spros bral. Tilstanden av frihet fra
de kompliserende konseptene skapt av et dualistisk sinn. «Komplikasjon»
forstas her som en karakteristikk brukt om et fenomen, som bekrefter eller

‘ ‘ Kongtruls Fakkel - Ferdigstilling.inddc 262 @

16.03.2025 08:43‘ ‘



BT ] - (RN

ORDLISTE 263

avkrefter tingen det er snakk om. Da ingen fenomener pa det absolutte
plan lar seg definere ut ifra de fire mulige ontologiske posisjoner — dvs.
at fenomenet (1) eksisterer, (2) ikke eksisterer, (3) bide eksisterer og ikke
eksisterer, eller (4) verken eksisterer eller ikke eksisterer — er det kun
komplikasjonsleshet som gjenstir, alle fenomeners sanne natur; tomhet.
Se ogsa Tombet.

Kontemplasjon — se Studier, kontemplasjon og meditasjon.
Lama — se Guru.

Lekpraktiserende — skt. updsaka/i. tib. dge bsnyen. En lekbuddhist som har
avlagt ett, flere eller samtlige av de fem fundamentale loftene; 4 unngi (1)
drap, (2) tyveri, (3) logn, (4) utukt og (s) rusmidler.

Lidelsens transcendens / nirvana (skt.) - tib. mya ngan las das pa. Synonym:
frigjering. En tilstand hvor man har transcendert lidelse og sinnsgifter, og
hvor misoppfatninger har blitt brakt til oppher. Det skilles mellom ulike
former for transcendens avhengig av den praktiserendes erkjennelsesniva. @
Fra den store farkostens perspektiv er den transcendens som oppnis av
$ravakaer og pratyekabuddhaer kun delvis, fordi deres erkjennelse av
tomhet — mangelen pé et selv — kun omfatter individers selvleshet, ikke
alle fenomeners selvleshet. Se ogsa Frigjoring.

Livseksempler — skt. avadana, tib. rtogs par brjod pa (mest kjent som rnam
mthar). En litterer genre, 4 la hagiografier, som beskriver livet til edle
vesener, hvis aktiviteter er eksempler som kan lede deres etterfelgere til
frigjeringen.

Livshistorier — skt. jataka, tib. skyes rabs. Fortellinger om Bodhisattvaens
tidligere liv for den siste inkarnasjonen som gikyamuni, vir tids Buddha.
Historiene forteller om mange ulike typer menneskelige gjenfedsler — blant
annet som en kastelos, kjoppmann, kokk, temmerhugger og konge — men
inkluderer ogsi inkarnasjoner i dyreverdenen, som en ape og en fisk.
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Machig Labdron (1055-1149) — En legendarisk tantrisk mester og yogini fra
Tibet, som er opphavskvinne til den unike praksistradisjonen kjent som
«chéd». Machig Labdrén studerte Dharma fra tidlig i tendrene, ble en
disippel av den indiske siddhaen Padampa Sangye, og levde deretter som
en omvandrende asket i flere ar. Som 23-dring tok hun Topa Bhadra som
sin andelige make og fikk flere barn med ham; noen av disse ble senere
linjeholdere i chéd-tradisjonen. I en alder av 37 r vendte Machig Labdrén
tilbake til livet som asket og slo seg ned i en hule ved Zangri Kangmar for
a praktisere. Mange disipler fra alle samfunnslag, fra bade Tibet og Nepal,
flokket seg etter hvert om henne, og gjetord om hennes undervisning og
praksis av chod spredte seg helt til India. Siden utelukkende Dharma
med opphav i India ble regnet som autentisk, var chéd-praksisen forst
kontroversiell, og en gruppe lerde panditaer fra Bodh Gaya i India ble
sendt til Tibet for 4 granske Machig Labdrons kvalifikasjoner og undervis-
ning. Lzren hennes ble autentisert, oversatt til hindi og nepali, og brakt
tilbake til India. Chod ble dermed den aller forste buddhistiske praksis
med opphav i Tibet, og den eneste «utenlandske» dharmapraksis som ble
introdusert og praktisert ogsi i India. Se ogsi Chid og Padampa Sangye. @

Mahiamudri - se Det store segl.

Mandala - skt. mandala, tib. dkyil khor. Et begrep med mange betydnings-
nivéer. Sanskritbetegnelsen kan i sin enkelhet bety «sirkel>», mens det
tibetanske ordrett kan oversettes som «senter og omkrets>». En devas
mandala, for eksempel, er det hellige stedet hvor visdomsvesenet holder
til. En gurus mandala kan referere til det hellige stedet hvor guruen bor,
eller til guruens krets av tilhengere. I mandalaofringen benyttes en sirkular
mandalaplate som en symbolsk representasjon for universet som ofres i
den tilherende visualiseringen.

Manifestasjonslegemet — skt. nirmanakdya, tib. sprul sku. Ett av buddhatil-
standens tre legemer. Manifestasjonslegemet kan oppfattes av alle som har
et alminnelig sanseapparat, og manifesterer seg for 4 gagne levende vesener.
Det skilles ofte mellom fire ulike manifestasjoner: (I) DET SUVERENE
MANIFESTASJONSLEGEMET, dvs. den historiske Buddha; (2) ET INKAR-
NERT MANIFESTASJONSLEGEME, dvs. et annet levende vesen enn den
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historiske Buddha; (3) ET MESTER-MANIFESTASJONSLEGEMER, dvs.
en virtuos mester i et bestemt fagomrade, som hjelper levende vesener
gjennom kunst eller handverk; og (4) MULTI-MANIFESTASJONSLEGEMER,
dvs. fysiske objekter som genuint gagner levende vesener. Sistnevnte kan
ta form av symbolske representasjoner av Buddhas legeme, tale og sinn,
men inkluderer ogsi helt alminnelige objekter som broer, trar og skygge.

Se ogsa Buddhalegeme.

Mantra (skt.) — tib. sngags. Et begrep som har mange betydningsnivier. I
noen sammenhenger refererer det til stavelser eller formularer som pakaller,
og regnes som manifestasjoner av, en deva i form av lyd.

Mara — se Demon.

Marpa (1012-1097) — tib. mar pa. En stor tibetansk oversetter som tre ganger
reiste til India for 4 motta undervisning i tantra. Marpa tilbrakte forti ar
med & motta og 4 praktisere leren til mange indiske mestere, forst og fremst
Niropa og Maitripa. Etter selv 4 ha oppnidd erkjennelse, videreforte han sa
denne lzren i Tibet, hvor den ble kjent som kagyu-skolen. Se ogsa Kagyx.

Meditasjon — skt. bhavana, tib. sgom. Ordrett «a kultivere / videreforedle /
tilvenne seg>». En metodisk, tidsavgrenset fordypningspraksis i sannheter
som presenteres som autoritative innen en bestemt dndelig tradisjon.
Vellykket meditasjon forutsetter et fundament av korrekt utferte studier
og kontemplasjoner.

Meditativ fordypning — skt. dhydana, tib. bsam gtan. Et sinn og mentale
faktorer som er ensrettet fokusert pa et positivt objekt uten 4 la seg dis-
trahere. Meditativ fordypning kategorisert etter natur er av to slag: (1)
verdslig meditativ fordypning, som leder til tilstander av ekvilibrium
innen syklisk eksistens; og (2) ikke-verdslig meditativ fordypning, som
leder til frigjering. Meditativ fordypning kategorisert etter funksjon er
av tre slag: (1) fordypning som gir velbehag i dette liv, (2) fordypning som
gir manifeste evner, og (3) fordypning som lar en gagne andre. En evne
til meditativ fordypning er kilden til all verdslig og ikke-verdslig godhet,

og er uunnverlig for enhver som ensker a ni buddhatilstanden. Moralsk
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disiplin er ansett som en absolutt forutsetning for 4 kunne lykkes med
treningen i meditativ fordypning.

Meditativ konsentrasjon — skt. samadhi, tib. ting nge ‘dzin. Den andre av

den buddhistiske veiens tre disipliner, hovedsaklig presentert i den andre
av de tre kurvene; satraene. Et ensrettet sinn som hviler vedvarende pi et
projisert objekt, og hvis funksjon er 4 vare en stotte for innsikt. Basert pa
en stillhetsmeditasjon som lar ens sinn hvile i indre, meditativ likevekt,
kan man bruke skjelnende intelligens til 4 analysere. Ved kraften av denne
prosessen oppnds innsikt i fenomeners natur og omfang. Se ogsa Tre
disipliner, Stillbetsmeditasjon, Meditativ likevekt og Innsiktsmeditasjon.

Meditativ likevekt — skt. samahita, tb. mnyam bzhag. I sin absolutte forstand

defineres «meditativ likevekt>» som 4 hvile ubevegelig, med ensrettet sinn,
i den absolutte virkeligheten, og refererer da til det endelige, niende stadiet
av vellykket stillhetsmeditasjon. En praktiserende som har oppnadd dette
nivéet vil spontant manifestere overnaturlige, mirakulese evner. I praksis
benyttes begrepet imidlertid i meditasjonshandbeker ogsa som en generell
betegnelse for et sinn som hviler pa et bestemt meditasjonsobjekt.

Meditativt ekvilibrium — skt. samapatti, tib. snyoms jug. Et begrep som ofte

brukes med referanse til tilstander av mental balanse som oppstir av et totalt
konsentrert, ensrettet sinn. Det finnes ni nivier av meditativt ekvilibrium,
fire som resulterer fra meditativ fordypning (dhyina) forenlig med form-
sfzrens tilstander, fire fra fordypning forenlig med den formlese stzrens
tilstander, mens det niende niviet er oppherets meditative ekvilibrium,
den mentale tilstanden til en edelt vesen i de mindre farkostene, som har
nidd det hoyeste meditasjonsniviet innen syklisk eksistens. I de hoyeste
klassene av tantra benyttes ogsa denne betegnelsen om devaer i seksuell
sammenfeyning, som et uttrykk for enheten av det maskuline metodiske
aspektet og det feminine visdomsaspektet. Se ogsi Meditativ fordypning.

Mellomtilstanden — skt. antaribbava, tib. bar do. 1 dagligtale refererer dette

ofte til de ulike opplevelsene man erfarer fra deden inntreffer til neste
gjenfedsel. Tradisjonelt skiller man mellom fire ulike mellomtilstander: (1)
DETTE LIVETS MELLOMTILSTAND, som varer fra fedselen til dedsprosessen
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begynner; (2) DGDSPROSESSENS MELLOMTILSTAND, som varer fra deds-
prosessen begynner frem til den sanne naturens mellomtilstand inntreffer;
(3) DEN SANNE NATURENS MELLOMTILSTAND, som er det aller siste
oyeblikket i dedsprosessen; og (4) TILBLIVELSENS MELLOMTILSTAND,
som varer fra deden har inntruffet til man fedes pa ny. Alle disse fire er
regnet som overgangsfaser med potensiale til 4 bli en vei til frigjoring.
I noen tantriske tradisjoner beskrives ytterligere to mellomtilstander,
nemlig (5) DRGMMENES MELLOMTILSTAND 0g (6) DEN MEDITATIVE
FORDYPNINGENS MELLOMTILSTAND.

Meru — skt. sumern, tib. ri rab lbun po. Det gigantiske, firesidede kosmiske

fjellet som befinner seg i midten av ethvert verdenssystem, omringet av
lavere fjell, kontinenter, subkontinenter, hav og innsjeer.

Metodisk vei — tib. thabs lam. En av to fremgangsmater i de hoyere tantriske

systemene, hvor den praktiserende benytter seg av ulike teknikker for 4
komme i kontakt med den egentlige virkeligheten. Eksempler er skapelses-
stadiets deva-meditasjon og det symbolske fullendelsesstadiet, hvor man
fokuserer pa energibaner, vinder og draper (skt. nadi/prana/bindu, tib.
rtsa/rlung/thig le). Se ogsa Naropas seks yogaer. Til sammenligning, se
Fribetens ver.

Milarepa (1040-1123) — tib. mi la ras pa. Oversetteren Marpas aller fremste

disippel, vidkjent som en bomullskledd yogi som oppnidde fullkommen
oppvakning i lepet av ett eneste liv. Som barn ble Milarepa utsatt for
store urettferdigheter og slaveri. Som tendring trente han i svart magi,
hevnet seg pa sine overgripere, ble overveldet av desperat anger, og utviste
senere voldsom iherdighet i 4 rense seg for misgjerninger. Historien om
hans dramatiske liv, ekstreme askese, og totale hengivenhet til sin guru
Marpa — samt samlingen av hans undervisning, ofte i form av spirituelle
sanger — har vart og er en inspirasjonskilde for bide praktiserende og

ikke-praktiserende, buddhister og ikke-buddhister i mange hundre ar.

Moralsk disiplin — ske. sila, tib. tshul kbrims. Den forste av den buddhistiske

veiens tre disipliner, hovedsaklig presentert i den forste av de tre kurvene;
vinaya. Moralsk disiplin innebarer 4 avlegge og overholde lofter om en
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etisk veremite i den hensikt 4 unnga 4 skade seg selv og andre. Disiplin,
eller korrekt adferd, er avgjerende for enhver trening i meditasjon. Se ogsi
Tre disipliner og Tre (nivder av) lofter.

Mudri (skt.) — tib. phyag rgya. Et begrep som har mange betydningsnivéer.
I dagligtale brukes begrepet ofte om rituelle gester utfort med hendene.

Niga (skt.) — tib. k/u. Nagaer tilherer dyreriket, men er vanligvis usynlige for
mennesker. De regnes som svert intelligente, magiske og velstiende, og
vokter ofte store rikdommer og ressurser. Vanligvis bor nagaer nart ved, eller
i, vannkilder som innsjeer, hav og elver, ofte i en slangelignende form. De
er som regel ikke aggressive, men kan forirsake skade om oppholdsstedene
deres forstyrres — da ofte i form av byller, utslett, og lignende, som ikke
lar seg kurere med alminnelige medisiner. Nagaer kan vare svart mektige,
pa godt og vondt, og flere beskrives ved navn i satraene som disipler av
Buddha. Skriftene forteller at dtte av disse var store nigakonger som voktet
leren om fullkommen intelligens (prajiaparamita) frem til Nagarjuna
besokte dem i det store verdenshavet og brakte denne spesifikke leren
tilbake til menneskenes verden.

Niropa (956-1040) — skt. naropa, tib. na ro pa. En indisk pandit og siddha som
ble en disippel av Tilopa. Niropa overforte den esoteriske mantralaren til
oversetteren Marpa, som tok denne med seg til Tibet. Naropa er beromt
for den ekstreme askesen han utholdt under sin ukonvensjonelle leretid

under Tilopa.

Naropas seks yogaer — tib. na ro’s chos druk. Ogsa kjent som «Naropas seks
dharmaer». Et sett av metoder tilherende det symbolske fullendelsesstadiet
gitt av Niropa til Marpa, som innferte dem i Tibet. De seks yogaene fikk
etter hvert status som de viktigste av kagyu-linjens metoder, og oppgis
vanligvis som (I) DEN INDRE ILDENS YOGA (tib. gtum mo, «tummo»), (2)
DEN ILLUSORISKE KROPPENS YOGA, (3) DROMMEYOGA, (4) LYSYOGA,
(5) MELLOMTILSTANDENS YOGA 0g (6) BEVISSTHETSOVERFORINGENS
YOGA. Se ogsi Metodisk vei.

Nirmanakdya — se Manifestasjonslegemet.
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Nirvana - se Lidelsens transcendens.

Nyingma — tib. rnying ma. Den eldste av de tibetansk-buddhistiske skolene,
hvis tilhengere studerer og praktiserer undervisningene som ble innfert og
oversatt under den forste belgen av buddhismens utbredelse i Tibet, under
kong Trisong Deutsens styre, ledet av de store mesterne Padmasambhava
(Guru Rinpoche), Vimalamitra, Sintaraksita og Vairocana. Linjen har
senere bestatt av to slags overfort undervisning; kanoniske tekster (tib.
kama) og skattetekster (tib. zerma). Skolens praksis baserer seg bade pa de
ytre og indre tantraer, men vektlegger serlig praksis av de indre yogaene
maha-, anu- og atiyoga. Til sammenligning, se Sarma.

Nytelseslegemet — skt. sambhogakaya, tib. longs spyod rdzogs pa’s sku. Ett
av buddhatilstandens tre legemer. Nytelseslegemet er kun synlig for en
bodhisattva som har oppnidd ett av de ti bodhisattvaniviene. Legemet
kjennetegnes ved 4 ha fem garanterte aspekter: (1) en garantert kropp, dvs.
med alle tegnene til en Buddha; (2) en garantert krets, dvs. bodhisattvaer;
(3) et garantert oppholdsted, dvs. buddhariket Akanistha; (4) en garantert
undervisning, dvs. den store farkostens Dharma; og (5) en garantert varighet,
dvs. til syklisk eksistens er uttemt.

Nokkelinstruksjon — skt. upadesa, tib. man ngag. Instruksjoner gitt pa en
konsis og svert direkte mite fra en guru til den enkelte disippel.

Oppvikningssinnet — skt. bodhicitta, tib. byang chub kyi sems. Motivasjonen
om 4 nd oppvikningen for 4 kunne gagne alle levende vesener og fri dem
fra den sykliske eksistensens lidelser. Dette sinnelaget har to varianter: (1)
det relative oppvakningssinnet, med dets aspirerende og dedikerte aspekter,
og (2) det absolutte oppvikningssinnet, intelligensen med innsikt i den
egentlige virkeligheten. Det absolutte oppvakningssinnet oppstar ikke for
man nir det forste bodhisattvaniviet kalt «innsiktens vei».

Padampa Sangye (D.1117) - En av de store siddhaene i indisk tantra. Han beseokte
Tibet minst fem ganger og brakte med seg mange undervisningstradisjoner
fra bide satra- og mantrafarkosten. En av hans mest kjente disipler var
Machik Labdrén, grunnleggeren av chod-praksisen. Chéd regnes som en
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videreforing av Padampas lzere om pasifisering. Se ogsa Machig Labdrin
og Lasifisering.

Pasifisering — tib. zhi byed. En undervisningstradisjon introdusert til Tibet av
Padampa Sangye, hvor man trener i fullkommen intelligens for 4 pasifisere
den sykliske eksistensens lidelse. Se ogsa Padampa Sangye.

Pratyekabuddha — skt. pratyckabuddba, tib. rang sangs rgyas. Ordrett
«privat- oppvakner». En av de to slags folgere av de mindre farkostene;
den andre er $ravakaene. En pratyekabuddha praktiserer, i likhet med
$ravakaene, for 4 oppna personlig frigjering, men folger ingens undervis-
ning og underviser heller ikke andre. Praktiserende av dette slaget vil ha
fulgt mange mestere gjennom flere liv, men i sin siste gjenfedsel, hvor de
oppnar en pratyekabuddhas transcendens, trener de i og kontemplerer
gjensidig-avhengig tilblivelse pa egen hind, uten en mesters veiledning.
Deres transcendens regnes i den store farkosten som ufullstendig, da den
ikke omfatter erkjennelsen av alle fenomeners selvleshet. Se ogsa Farkost

og Sravaka.
® ®

Relativ bodbicitta — se Oppvakningssinnet.

Rigpa — skt. vidya, tib. rig pa. En tilstand av mental klarhet fri for uvitenhet
og dualistisk fiksering. Det tibetanske ordet har mange anvendelsesomréder,
og brukes i dagligtale med betydningen a «oppfatte», «vite» og «se».

Rotguru — se Guru.
Sambhogakiya — se Nytelseslegemet.
Samsira — se Syklisk eksistens.

Sangha — skt. samgha, tib. dge dun. En av buddhismens Tre Juveler. I sin
videste betydning brukes ordet om alle som praktiserer Dharma, eller
om samfunnet av ordinerte munker og nonner i rober. I konteksten av
Sangha som den tredje av de Tre Juveler referer ordet imidlertid spesifikt
til Sanghaene av edle vesener, dvs. praktiserende av de mindre farkostene

‘ ‘ Kongtruls Fakkel - Ferdigstilling.inddc 270 @ 16.03.2025 08:43‘ ‘



ORDLISTE

som har oppnadd innsiktens vei, og den store farkostens bodhisattvaer
fra og med det forste bodhisattvaniviet. Se ogsi Edelt vesen.

Saraba — se Simultan sammenfoyning.

Sarma - tib. gsar ma. Skolene som stammer fra den andre belgen av

undervisninger og oversettelser av Dharma, som spredte seg i Tibet fra
Lochen Rinchen Zangpos tid og videre. Tre av de fire store skolene innen
tibetansk buddhisme — sakya, kagyu og geluk — regnes som sarma. Til
sammenligning, se Nyz’ngma.

Seks autoritative kadam-tekster — tib. bka gdams gghung drug. 1 kadam-

tradisjonen brukes seks autoritative verk som grunnlag for metodisk
trening. For opptrening av hengivenhet brukes (1) Jatakabistoriene, som
omhandler Buddhas tidligere liv, og (2) Udanavarga, som er en variant
av Dbhammapada samlet av Dharmatrata. For opptrening av meditativ
konsentrasjon brukes (3) Bodhisattvaniviene (bodhisattvabbimi) av
Asanga og (4) Sutraenes diadem (satralankara) av Maitreya, mens (5)
Veien til det oppvdknede liv (bodbicaryavatira) og (6) Et kompendium
av disiplin (siksasamuccaya), begge av Santideva, brukes for opptrening
av moralsk disiplin.

Seks fullkommenheter — skt. sat paramita, tib. pha rol tu phyin pa druk.

Alternative oversettelser er «seks hinsidige», «seks transcendentale» og
«seks som har nadd den andre siden». Utviklingen av fullkommenhetene
utgjor hovedpraksisen for alle som felger den store farkosten. De seks
er: (I) GENER@SITET, (2) MORALSK DISIPLIN, (3) TALMODIGHET, (4)
IHERDIGHET, (5) MEDITATIV FORDYPNING 0g (6) INTELLIGENS. De
er «fullkomne», eller «hinsidige», i kraft av at det 4 fullende dem leder
en hinsides - til den andre siden av — den sykliske eksistens hav, pa vei
mot fullkommen oppvikning. De seks kulminerer med erkjennelsen
av individers og fenomeners selvleshet, dvs. oppnielsen av innsiktens
vei, det forste bodhisattvanivaet. Etter 4 ha oppnadd dette nivéet, vil en
bodhisattva praktisere ytterligere fire fullkommenheter: (7) METODE, (8)
ASPIRASJONER, (9) KRAFT 0g (10) VISDOM. Se ogsi Bodhisattvanivder.
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Siddha (skt.) - tib. grub thob. En mester, eller hellig person, som har oppnadd
enten de ordinzre dndelige gavene eller den suverene andelige gaven. Se

ogsi Andelig gave.
Siddhi — se Andelig gave.

Simultan sammenfoyning — skt. sabajayoga, tib. lhan gcig skyes pa’t rnal
‘byor. 1 buddhistisk kontekst refererer dette begrepet til det 4 «sammenfoye
seg med>» (yoga), dvs. virkeliggjore, fullkommen oppvikning - tilstanden
som er den naturlige, egentlige virkeligheten, og som oppstir simultant
med (sahaja) den misforstatte virkelighet vire sanser erfarer. Tradisjonen
stammer fra den store siddhaen Saraha og hans etterfelgere, som Kanha,
Savari og Luipa. Saraha var en tantrisk mester som levde i Bengal-omridet
av India i det dttende arhundret av vir tid. Han underviste, hovedsaklig
i form av spirituelle sanger (doha), at buddhatilstanden kan oppnas i
lopet av ett enkelt menneskeliv gjennom, blant annet, en form for
ritualistisk sammenfeyning som skaper balanse mellom det maskuline
metodiske aspektet og det feminine visdomsaspektet. Lzren hans ble

@ kalt «sahajayina», og var svert utbredt og popular, serlig blant lekfolk,
under Pila-dynastiet (700-800-tallet). Saraha var ogsa en av de fremste
praktiserende av det store segl, og sahaja forstas ofte som et synonym
for mahamudra.

Sinnsgifter — skt. klesa, tib. nyon mongs. De forstyrrende, negative
mentale tilstandene som forgifter og plager et levende vesens sinn. I
abhidharma-tekstenes sinnsvitenskapelige presentasjoner utgjor sinns-
giftene to av de seks kategoriene mentale faktorer: (1) de primzare sinns-
giftene og (2) de sekundere sinnsgiftene. Det er seks primere sinnsgifter:
(I) UVITENHET, (2) BEGJZR, (3) SINNE, (4) STOLTHET, (5) TVIL 0g (6)
(FEIL) SYN. Tre av disse — uvitenhet, begjer og sinne — regnes ofte som
kilden til alle de andre, men til syvende og sist har alle sinnsgifter sitt
opphav i uvitenhet.

Sinnstrening — tib. blo sbyong. Ogsa kjent under sitt tibetanske navn
«lojong». Ordet sinnstrening kan brukes generelt om det 4 oppove
kompetanse i budskapet som gis i en bestemt trosretning for 4 temme
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den mest dominerende sinnsgiften i eget sinn. Spesifikt refererer ordet
imidlertid ofte til et omfattende undervisningssystem for 4 trene sinnet
i den store farkosten, som utviklet seg fra den indiske mesteren Atisas
undervisning. Sinnstrening utgjorde kjernepraksisen for de gamle
kadam-mesterne — som var Atisas direkte etterfelgere og forfedrene til
dagens geluk-skole, men praktiseres av samtlige tibetansk-buddhistiske
skoler.

Skandha — se Fem komponenter.

Skapelsesstadiet — skt. utpattikrama, tib. bskyed rim. Det forste av de to
stadiene av tantrisk meditasjon, hvor den praktiserende danner en vane
for fysisk, verbal og mental renhet gjennom utevelsen av deva-meditasjon
og mantraresitasjon. Skapelsesstadiet renser en for den vanemessige
tilboyeligheten til 4 fodes pa fire méter: fra egg, fra varme og fuktighet,
fra en livmor, og mirakulest. Vellykket utevelse av devameditasjon har
fire kjennetegn: (1) klarhet, (2) stabilitet, (3) deva-stolthet og (4) kraft. Til
sammenligning, se Fullendelsesstadiet.

Sravaka (skt.) - tib. nyan thos. Det tibetanske begrepet betyr ordrett «en
som lytter og studerer». En av de to slags folgere av de mindre farkostene;
den andre er pratyekabuddhaer. En $ravaka lytter til og studerer (tib.
nyan) den historiske Buddha Sikyamunis undervisning, og fir andre til
a studere (tib. thos par byed) det ssmme. Begge de to mindre farkostene
har personlig frigjering fra syklisk eksistens som det endelige mal. Se ogsa
Farkost og Pratyekabuddhba.

Stillbetsmeditasjon — skt. samatha, tib. zhi gnas. En meditativ konsentrasjon
som inneberer 4 hvile uanstrengt pa et fokuspunke ved hjelp av fysisk
og mental fleksibilitet. Stillhetsmeditasjon er en universell teknikk som
uteves av bide buddhister og ikke-buddhister. I buddhistisk kontekst er
den en metode som brukes for 4 stilne ens sinn, slik at man kan bli i stand
til 4 praktisere mer avanserte, innsiktsfremmende meditasjonsformer. Se
ogsa Meditativ konsentrasjon.
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Studier, kontemplasjon og meditasjon — tib. thos bsam sgom. Betydningen av
ordene i de tre kurvene som er Buddhas egen undervisning, i tantraene,
ogiavhandlingene som store mestre har forfattet for a forklare dem,
er fulle av velsignelse. Det regnes derfor som svert viktig 4 vie seg til 4
studere, kontemplere og meditere pa dem. STUDIER vil si 4 Iytte til eller
forklare kanoniske skrifter og avhandlinger; KONTEMPLASJON inneberer
4 analysere seg frem til en korreke, intellektuell forstaelse av hva ordene
i tekstene betyr; mens MEDITASJON betyr 4 praktisere intensivt for &
videreforedle og integrere den intellektuelle forstaelsen.

Stiipa (skt.) - tib. mchod rten. Et hellig monument som representerer Buddhas
oppvikning, og som inneholder relikvier fra realiserte mestere, tekster,
statuer og lignende.

Sukhavati (skt.) — tib. bde ba can. Det vestlige buddhariket, Buddha Amitabhas
paradis.

Siitra (skt.) — tib. mdo sde. En av den buddhistiske kanons tre kurver (tripitaka);
® de andre to er vinaya og abhidharma. Satraene er undervisninger den
historiske Buddha Sikyarnuni ga til sine disipler, ofte i form av dialoger, som
legger vekt pa nedvendigheten av 4 gi slipp pd sansenytelser og sinnsgifter.
Se ogsa Tre kurver.

Syklisk eksistens / samsara (skt.) — tib. %bor ba. Det tibetanske ordet betyr
ordrett «sirkel» eller «rundgang / syklus», og refererer til alle levende
veseners betingede eksistens. Drevet av uvitenhet, begjer, sinne og den
karmiske kraften av handlinger, er vesener fanget i en evigvarende syklus
av fedsel, ded og gjenfedsel. Hver nye gjenfedsel i en av de seks formene
for eksistens — i helvetene, dndeverdenen, dyreriket, menneskenes verden,
halvgudenes verden og gudehimlene — er karakterisert av lidelse. Buddha
underviste Dharma som en vei til frigjering fra den sykliske eksistensens
lidelse. Se ogsa Tre sferer.

Syv grener — skt. saptamga, tib. yan lag bdun pa. En komplett paja /
offerpraksis / tilbedelsespraksis som har syv komponenter: (1) 4 gjore
prostrasjoner, (2) 4 gi ofringer, (3) 4 bekjenne egne misgjerninger, (4) 4
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bejuble andres velgjerninger og ekte lykke, (5) 4 anmode veiviserne til
i dreie Dharmas hjul, (6) 4 bennfalle dem om ikke 4 ga bort, og (7) &
gjore tilegnelser av gode gjerninger for at alle levende vesener skal oppna
fullkommen oppvikning. Utevelsen av de syv grenene regnes som den
mest suverene metode for 4 samle forrad av dndelig fortjeneste.

Tantra (skt.) — tib. rgyud. Ordrett «kontinuum>». Undervisninger hvis

formidlede budskap og syn utgjer den primeare praksisen innen esoterisk
mantra. Tantraene ble hovedsaklig presentert av Buddha i form av et
nytelseslegeme. Ordet tantra refererer ogsi til sannheten som denne lzeren
presenterer; en sannhet som er kontinuerlig, som et «kontinuum» (tantra,
tib. rgyud) til stede gjennom alle stadier av ens praksis, dvs. grunn-stadiet,
vei-stadiet og resultat-stadiet.

Tantriske klasser — tib. rgyud sde. Rot-tekstene i den esoteriske mantrafarkos-

ten. Sarma-skolene inndeler tantraene i fire klasser: (I) RITUALTANTRA
(kriyatantra), (2) UTGVELSESTANTRA (caryatantra), (3) YOGATANTRA
(yogatantra), og (4) HOYESTE YOGATANTRA (anuttarayogatantra). De
tre forste regnes som «ytre tantra», mens den siste regnes som «indre
tantra». Indre tantra deles videre inn i: (I) FADERTANTRA (patytantra);
(2) MODERTANTRA (matrtantra); og (3) IKKE-DUALISTISK TANTRA
(advititantra). Nir den indre tantraens tredeling medregnes, utgjor dette
seks klasser av tantra.

Tantrisk forpliktelse — skt. samaya, tib. dam tshig. Det hellige bindet

som oppstar mellom en guru og dennes disipler nir det gis en esoterisk
mantra-innvielse. Bindet beskyttes deretter ved 4 etterfolge guruens ord, og
ved 4 ivareta et korrekt og rent syn. Det samme bindet eksisterer mellom
disipler av en og samme guru, og mellom en disippel og dennes praksis.
Bindet inkluderer flere sett av lofter og forpliktelser avhengig av hvilken
deva innvielsen gjelder, og hvilken av de tantriske klassene denne tilhorer.

Tathigata — se Den Fullbefarne.

Tilnerming og oppndelse — skt. sevasadhana, tib. bsnyen sgrub. En sidhana,

liturgi for deva-meditasjon, leder den praktiserende gjennom flere
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faser, hvor «tilnarming og oppnéelse» viser til de fire niviene av (1)
tilnerming, (2) ner tilnzrming, (3) oppnielse, og (4) full oppnielse. I
de to tilnzrmingsfasene blir man kjent med devaen og dennes mandala,
mens man i de to oppnaelsesfasene fullender devaen i seg selv. Se ogsa

Skapelsesstadiet.

Tilopa (928-1009) — skt. tailopa, tib. tai lo pa. En av de attifire store indiske
siddhaer. Tilopa mottok instruksjoner direkte fra Buddha Vajradhara og
var rotguruen til Naropa.

Ti retninger — skt. dasadik, tib. phyogs beu. De fire kardinalretningene (nord,
ser, ost og vest), de fire himmelretningene mellom dem (nordvest, nordest,
sorvest og s@rest), samt senit og nadir.

Tirthika — se Villfaren.

To forrid - skt. dvisambbara, tib. tshogs gnyis. Samlingen av de to forridene

— dndelig fortjeneste (vinst) og visdom — utgjor selve fundamentet for den
@ buddhistiske veien, og er avgjerende for 4 oppna de to buddhalegemer; @

dharmalegemet og formlegemet. Forrad av dndelig fortjeneste samles
med utgangspunkt i et dualistisk sinn, og bestar av den positive energien
som ligger i gode gjerninger. Forrad av visdom samles gjennom den
ikke-dualistiske erkjennelsen av at de tre sferer — subjekt, objekt og
handling — er tomme for egennatur.

Tolv sjangre av kanoniske skrifter — De hellige skriftene i de tre kurvene
kategoriseres tradisjonelt i henhold til tolv tekstformer, nemlig (1) satraer,
(2) lovsanger, (3) profetier, (4) undervisninger pa vers, (5) aforismer, (6)
lignelser, (7) livseksempler / hagiografier, (8) beretninger, (9) livshistorier
/ fortellinger om tidligere liv, (10) lengre undervisninger, (11) legender og
(12) filosofiske avhandlinger. Se ogsa Tre kurver.

Tombet — skt. siunyata, tib. stong pa nyid. Alle fenomeners naturlige
ikke-eksistens. Tomhet har to hovedaspekter: (1) sannhetstomhet; — at
alle fenomener er tomme for sann eksistens; og (2) sanseerfaringstomhet
— at fenomener sanses samtidig som de er tomme for sann eksistens.

‘ ‘ Kongtruls Fakkel - Ferdigstilling.inddc 276 @ 16.03.2025 08:43‘ ‘



ORDLISTE

Tre disipliner — skt. trisiksa / siksatrayam, tib. bslab pa gsum. Treningen

i (I) HOYERE MORAL, (2) HOYERE MEDITATIV KONSENTRASJON 0g (3)
HOYERE INTELLIGENS. Disse tre oppsummerer Buddhas formidlede
budskap i sin helhet, og er verbalt representert som de formidlende ordene
funnet i de tre kurvene; vinaya, siitra og abhidharma. Ordet «hoyere»
viser til at disse disiplinene transcenderer lignende disipliner funnet i andre
trosretninger, bide verdslige og religiose. Se ogsa Tre kurver.

Tre familier — tib. rigs gsum. Ifelge mantrafarkosten representerer de tre

familiene — de fullbefarnes familie, lotusfamilien og vajrafamilien —
henholdsvis Buddhas visdom, kjerlighet og kraft. Mafijusri er overhodet for
de fullbefarnes familie og legemliggjor visdom, Avalokitesvara er overhodet
for lotusfamilien og legemliggjor kjerlighet, og Vajrapani er overhodet for
vajrafamilien og legemliggjor kraft.

Tre Juveler — skt. trivatna, tib. dkon mchog gsum. Den buddhistiske veiens

tre ytre tilfluktsobjekter: BupDHA, DHARMA 0g SANGHA. De kalles
«juveler» fordi de er sjeldne og feilfrie, fordi de er som smykkestener
som gjer verden vakrere i kraft av sin evne til 4 beskytte mot den sykliske

eksistensens lidelse, og fordi de er suverene og uforanderlige. Se ogsi
Buddha, Dharma og Sangha.

Tre kurver — skt. tripitaka, tib. sde snod gsum. Den buddhistiske kanons tre

kategorier av undervisninger: vinaya, stitra og abhidharma. VINAYAKURVEN
bestir av lignelser, hagiografier, beretninger og fortellinger om tidligere liv;
SUTRAKURVEN inneholder sttraer, lovsanger, profetier, undervisninger
pa vers, aforismer og legender; mens ABHIDHARMAKURVEN presenterer
lengre undervisninger og filosofiske avhandlinger. Tekstene i de tre kurvenes
formidlende ord gir det teoretiske fundamentet for den praktiske utevelsen
av det formidlede budskapet i form av de tre disiplinene. Satratekstene
har omfattende beskrivelser av meditasjon, og stetter dermed treningen i
heyere meditativ konsentrasjon; vinayatekstene forklarer hvordan man skal
unngi negative gjerninger, og stotter dermed treningen i hoyere moralsk
disiplin; mens abhidharmatekstene presenterer ulike fenomeners spesifikke
og generelle kjennetegn og stotter dermed treningen i hoyere intelligens.
Se ogsa Sitra, Vinaya, Abbidharma og Tre disipliner.
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Tre legemer — skt. trikdya, tib. sku gsum. Se Buddhbalegeme.

Tre (nivder av) lofter — skt. trisamvara, tib. sdom pa gsum. Tre grader av
forpliktelse til moralsk disiplin, som bygger pi og avhenger av hverandre.
De tre er (I) DEN PERSONLIGE FRIGJORINGENS L@FTER, som gjer det
mulig 4 fri seg selv fra den sykliske eksistensens lidelser, og som omfatter
alle leklofter og monastiske lofter Buddha underviste i vinaya; (2) den store
farkostens BODHISATTVAL@FTER, dvs. oppvakningssinnets disipliner; og
(3) den esoteriske mantrafarkostens TANTRISKE FORPLIKTELSER. Samtlige
lofter og forpliktelser tas frivillig for 4 hjelpe en 4 gjore fremskritt pa veien.

Tre Rotter — tib. rtsa gsum. Den buddhistiske veiens tre indre tilfluktsobjekter:
GURUEN, som er kilden til velsignelse; DEVAEN, som er kilden til oppnielse;
0g DAKINIER 0g DHARMABESKYTTERE, som er kilder til buddhaenes
virke. Se ogsd Guru, Deva og Dharmabeskyttere.

Tre sferer (1) - skt. trimandala, tib. ‘khor gsum. Dualistisk oppfatning av et
subjekt, et objekt og en handling som adskilte enheter. Forradet av visdom
samles ved 4 frigjore seg fra slik konseptualisering. Se ogsa 7o forrdd.

Tre sferer (2) — skt. kamadbatu, ripadbatu, arapyadhbatu, tib. dod kbams,
gzugs khams, gzugs med kbams. De tre sfrer av syklisk eksistens: begjz-
rets sfzre, formsferer og de formlese sfzrer. BEGJZRSFAREN innholder
seks riker, eller eksistensielle tilstander: helvete, andeverdenen, dyreri-
ket, menneskenes verden, halvgudenes verden og noen av gudehimlene.
FORMSFZRENE bestir av sytten andre himmelriker med guder som alle
befinner seg pd ulike stadier av meditativ fordypning, skjemmet av til-
knytning. DEN FORML@SE SFAREN bestir av fire himler som utgjer
de heyeste formene for bevisst liv innen syklisk eksistens. Gudene i den
formlose sfzren har ikke materiell form, men eksisterer kun som nivier
av bevissthet, kalt (1) «endelost rom, (2) «endelas bevissthet», (3) «over-
hodet ingenting», og (4) «verken gjenkjennelse eller ikke-gjenkjennelse».

Trikiliokosmos — skt. trisabasramahdsahasra, tib. stong gsum fig rten gyi
khams.1indisk kosmologi bestar ett verdenssystem av de fire kontinentene
og fjellet Meru. Pi sanskrit og tibetansk finnes det etablerte betegnelser
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for en milliard slike verdenssystemer (tusen oppheyd i tredje potens), og
«trikiliokosmos» er et forsgk pa 4 konstruere et begrep som kan formidle
det samme konseptet pa norsk.

Trinnvis vei — tib. lamrim. Metoder som skaper trinnvis fremgang pa den
buddhistiske treningsveien. Ordet brukes ogsi som en fellesbetegnelse for
en svert omfattende og populer litterzr genre som oppsto i Tibet, hvis
tekster beskriver denne trinnvise tilnzrmingen. Den forste teksten av dette
slaget var Fakkelen for veien til oppvikning (bodbipathapradipa, tib. jang
chub lam gyi sgron me), skrevet av Atisa pi midten av 1000-tallet. Andre
kjente tekster er Tsongkhapas Den store trinnvise vei (tib. lam rim chen
mo) og Gampopas Frigjaringens diadem (tib. thar pa rin po che’s rgyan).

Tsa-tsa (tib.) — En liten, stept figur som forestiller, for eksempel, en stapa
eller en buddha. Den kan lages av leire, gips, eller andre materialer, og kan
ogsa inneholde aske eller malte benrester av dyr og mennesker.

Vajradhara (skt.) — tib. rdo rje thang. Sarma-skolene regner Vajradhara som
ur-buddhaen, et dharmalegeme i form av en asurbli deva med en vajra og @
en bjelle. I kagyu-skolen mottok Tilopa instruksjoner i esoterisk mantra
direkte fra Vajradhara.

Vajrasattva — skt. vajrasattva, tib. rdo rje sems dpa’. En utgave av Buddhas
nytelseslegeme, som legemliggjor samtlige av de hundre buddhafamiliene.
Vajrasattva er hvit av farge og assosieres med renhet. A utove meditasjonen
og resitasjon som tilherer denne devaen regnes som svert effektivt for &
oppnd renselse.

Vajravarahi — skt. vajravarabi, tib. rdo rje phag mo. En devi som er en av
de mest sentrale meditasjons-guddommer i kagyu-skolen.

Vajrayina — se Den esoteriske mantrafarkosten under Farkost.

Vei og frukt — tib. lam ‘bras. Den tantriske lzren fra den indiske siddhaen
Virapa, praktisert av sakya-skolen.
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Velgjernings-fro — skr. kusalamila, tib. dge wa’s rtsa ba. En generell betegnelse
for handlinger som bidrar til 4 samle forrad av andelig fortjeneste, og som

dermed leder til ekte fremtidig lykke.

Verdenshersker — skt. cakravartin, tib. khor lo sgyur ba’i rgyal po. En universal-
konge; et unikt oppheyet vesen som hersker over en storre eller mindre
del av et trikiliokosmos. I henhold til tradisjonell indisk kosmologi, vil en
slik konge kun oppstd nar mennesker har en gjennomsnittlig levealder pa
atti tusen dr. Betegnelsen kan ogsa brukes billedlig om en serlig mektig,
verdslig regent.

Villfaren — ske. tirthika, tib. mu stegs pa. Enhver som forfekter et feil syn. I
klassiske tekster refererer dette til de filosofiske og religiose skolene i det
gamle India som var i opposisjon til buddhismen. Se ogsi Fe:l syn.

Vinaya (skt.) — tib. dul ba. En av den buddhistiske kanons tre kurver
(¢ripitaka); de andre to er sutra og abhidharma. Vinaya inneholder
Buddhas undervisninger om korrekt adferd og moralsk disiplin, og
® beskriver bakgrunnen for — og utevelsen av — loftene til monastisk ordinerte ®
munker og nonner, og til lekpraktiserende buddhister. Disse loftene utgjer
fundamentet for all dharmapraksis og meditasjon.

Vonde tilverelser — skt. durgati, tib. ngan song. Fellesbetegnelse for de
ulykkeligste tre tilstandene innen de tre sfzrer: 4 vare et helvetesvesen,
en and eller et dyr. Levende vesener i disse tilstandene opplever lidelser
som er si overveldende at det er svart vanskelig 4 uteve velgjerningene
som skal til for 4 oppna en bedre gjenfedsel. Hver av disse tre tilstandene
domineres av én av de tre primere sinngiftene: Helvetesvesener domineres
av sinne og raseri, inder av begjer i form av desperat sult og terst, mens dyr
pines av uvitenhetens forvirring. Som alle andre tilstander innen syklisk
eksistens, er ogsa disse produsert av karmiske handlinger og formerkelser,
og preges av misforstatte sanseerfaringer. Se ogsa Tre sferer.

Yama - se Dodens Herre.

Yidam - se Deva.
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Aondelig fortjeneste / vinst — skt. punya, tib. bsod nams. Et levende vesens

utferte positive og gode gjerninger, samt tilsvarende positive karmiske
resultater og fordeler.

A ndelig gave — skt. siddbi, tib. dngos grub. Evner som resulterer fra effektiv

praksis av den buddhistiske veien. Slike evner kan enten vare ordinere eller
suverene. De ordinzre dndelige gavene bestar av verdslige overnaturlige
evner, som for eksempel klarsynthet. Den suverene andelige gave er full-
kommen oppvikning. En som oppnir slike evner, kalles en «siddha>.

Se ogsa Siddha.

Atte verdslige interesser — skt. astanlokadbarma, tib. fig rten chos brgyad.

Fire par med resultater som alle levende vesener har forhdpninger om
eller frykter, og som de derfor bruker krefter pi 4 henholdsvis oppna
eller unngd. Buddha underviste at det 4 beskjeftige seg med disse atte,
sementerer ens sykliske eksistens, og at de derfor ma skys med alle midler.
De itte interessene er hap om og frykt for (1-2) GEVINST og TAP, (3-4)
BEHAG 0g UBEHAG, (5-6) BEROMMELSE 0g FORD@MMELSE, samt (7-8)
HYLLEST 0g HAN.
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MARPA TRANSLATION SOCIETY

Marpa Translation Society er grunnlagt av Drupén Khen Rinpoche Karma
Lhabu, og ble velsignet og navngitt av Thrangu Rinpoche i 2015.

Oversettergruppen, som har sine to hovedbaser ved Thrangu Sekhar Inter-
nasjonale Retrettsenter i Nepal og ved Kagyu Samye Ling i Storbritannia,
har over femti medlemmer engasjert i arbeidet med 4 oversette et bredt utvalg
av tekster, forst og fremst til engelsk og mandarin, men ogsa til tysk, fransk,
nepali og norsk. Samtlige medlemmer fungerer ogsi som tolker ved undervis-
ning i buddhisme pa de nevnte sprikene, inkludert kantonesisk og swahili.

Gruppens overordnede formil er 4 oversette verker forfattet av universelt
anerkjente klassiske mestere fra India og Tibet, hovedsakelig i form av filosofiske
avhandlinger, meditasjonshindbeker og biografier. Oversetterne mottar formell
@ og omfattende undervisning i de aller fleste tekstene som oversettes. Gruppens @
medlemmer jobber tett sammen under overoppsyn av Drupon Khen Rinpoche,
og mottar akademisk stotte fra Khenpo Wangchuk eller andre kvalifiserte
mestere, som hjelper til med 4 klargjore vanskelige punkter i kildematerialet.

Det er sagt at for at en oversettelse skal bazre med seg Dharmas velsignelse,
mi oversetteren selv vere en ekte dharmapraktiserende. De aller fleste av
oversetterne i M TS tilbringer derfor livet i langtidsretrett, hvor de studerer
og praktiserer ssammen, for s 4 arbeide med oversettelse i pausene mellom
sine studie- og meditasjonsekter.

Siden det er denne gruppens enske 4 folge i fotsporene til fortidens store
oversettere, som dedikerte sitt liv til levende vesener og buddhadharma uten
tanke pd egen vinning, tilbys alle MTS-oversettelser gratis.

Vii Marpa Translation Society hdper at alle som kommer i kontakt med
vdre oversettelser vil bli inspirert til 4 utfore gode gierninger, og dermed kunne
giore ubindret og rask fremgang pa veien mot fullkommen oppvdkning!
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