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FORORD

o opreselteren

Fastepraksisen (tib. smyung gnas, «nyungne») dedikert til Avalokite§vara med
tusen armer er en velkjent, dyptgripende og svert popular renselsesmetode
som benyttes av alle skoler i den tibetansk-buddhistiske tradisjon. Praksisen
inneholder elementer fra alle buddhistiske farkoster, men regnes ofte som et
eksempel pa den esoteriske mantrafarkostens forste tantriske niva, «ritualtantra»
(skt. kriyatantra), siden den i stor grad involverer ytre askese som faste og stillhet.
Tradisjonen stammer fra den historiske skikkelsen Bhiksuni Laksmi (tib. Gelongma
Palmo), en prinsesse som levde i det tiende eller ellevte arhundre i det den gang
buddhistiske Afghanistan. Bhiksuni Laksmi valgte i ung alder 4 bli nonne, men
ble rammet av spedalskhet og tvunget til 4 leve i isolasjon utenfor palasset. Ved
hjelp av streng asketisk praksis og dyp hengivenhet til Avalokitesvara ble hun ikke
bare helbredet, men oppnidde ogsa fullkommen oppvikning. Hennes praksis av
benn og faste fikk mange etterfelgere, og metoden har vart kontinuerlig praktisert
helt frem til vir moderne tid. Fastepraksisen er kjent for 4 vere en kilde til dyp og
omfattende andelig fortjeneste, som samtidig er relativt enkel 4 uteve og derfor
tilgjengelig for alle, uansett andelig niva.

Ett enkelt sett av fastepraksisen fullendes over tre dager, med tre hele praksisokter
hver av de to forste dagene. Den forste dagen fungerer som en forberedelse, mens
den andre er den faktiske fasten. Man avlegger forpliktelsene kjent som «den store
farkostens bot og bedring» (tib. gso sbyong, «sojong»), som bestir av itte lofter,
og pi den forste dagen spiser man kun ett miltid. Mltidet er rent vegetarisk, som
betyr at det, i tillegg til 4 vare uten kjott av noe slag, ogsa er fritt for hvitlek, lok og
egg. Dag nummer to er en total faste hvor man inntar verken mat eller drikke, og
man holder ogsa full stillhet. P4 avslutningsdagen gjor man hele praksisen én gang,
unntatt forpliktelsen til bot og bedring. (Ved mange suksessive sett, gjores denne
dagen etter at hele serien med gjentatte todagers sett er over.) De beste tidspunk-
tene for 4 uteve fastepraksisen sies 4 vare fullmianedagen i minekalenderens fjerde
maned, pa en av de fire store hoytidsdagene, ved full- og nymane, eller pd mane-
mianedens attende dag. Det anbefales 4 gjore den fulle fasten pa selve helligdagen.



Det sies at 4 fullfore kun ett sett av fastepraksisen kan rense en for forti tusen
tideverv av negative handlinger og sikre den praktiserende en ny gjenfedsel som
menneske. Atte suksessive sett vil kunne frembringe det forste av oppvakningens
fire stadier, det vil si tilstanden til en «strem-vinner» (skt. srotdpanna), mens
108 suksessive sett er sagt 4 kunne lede til oppnielse av oppvikningens fjerde
stadium, niviet til en arhat.

Liturgien, forfattet av Tashi Oser (1836-1910), er oversatt fra tibetansk — og gjengis
pé fonetisk tibetansk og norsk. Den norske teksten gjengir ogsa, etter oversetterens
beste evne, den tibetanske originalens veksling mellom prosa og metrisk vers, for
a gjore det mulig for norsktalende buddhister 4 uteve denne unike praksisen med
de tradisjonelle melodiene, alene eller i gruppe, pa eget morsmal.

Matte alle levende vesener som kommer i kontakt med denne boken og budskapet
den formidler, bli hjulpet av metet og gjere store fremskritt pa veien mot fullkommen

oppvikning!

Alt godt,
Karma Lodré Chokyi




Jeg bpyen meg for edle Avalokita,

Huis tusen hendenr og buis tusen gyne er

De tusen verdenshkonger, tusen buddhaen

9 dette gode tideverv, og synen seg

Pé hva lags vis som termmenr de som termmes skal.



Avalokite$§vara med tusen armer

(Garchen Buddhist institute)
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namo guru lo ke sha ra ye
gyal kiin tukje dawa ni
gangri jong kyi pal barwa
lama chenrezik gon la
tii ne de drub nyung sal dri
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chok chu na zhukpe sangye dang changchub sempa tamche dak la gong
su sol jitar ngén gyi dezhin shekpa drachompa yangdakpar dzokpe
sangye ta changshe tabu langpo chenpo jawa je shing jepa jepa khur-
wor ba rang gi don jesu tobpa sipa kiintu jorwa yongsu zepa yangdakpe
ka lekpar nampar drolwe tuk lekpar nampar drolwe sherab chen de-
nam kyi semchen tamche kyi don gyi chir dang penpar jawe chir dang
drolwar jawe chir dang ne mepar jawe chir dang muge mepar jawe
chir dang changchub kyi chok kyi ché nam yongsu dzokpar jawe chir
dang lanamepa yangdakpar dzokpe changchub tokpar jawe chir so-
jong ngepar langpa dezhin tu (dak ming) di zhe gyiwe kyang dii di ne

zung te jisi sang nyima mashar gyi bardu sojong ngepar langwar gyio

RRNG



ALLESTEDSNARVZRENDE LYKKE
Fasteritualet t den Edle med elleve ansikiter

Namo Guru Lokesvaraye!
Forst boyde jeg meg dypt for Guru, Vokter Avalokita;
En fullmdne av medfolelsen til de mange seirende,
Som straler med den samme prakt som snafjellenes moderland,

Og deretter forfattet jeg hans praksis, biade kort og klart.

& Tegn en dttebladet lotus, eller plasser ni hauger med gryn i de dtte retningene og i
midten av en mandalaplate stenket med parfymert vann. Plasser ofringer rundt
mandalaen, sett frem en torma og fjern formorkelser mens du resiterer det lange
vase-mantraet. Prostrer deretter tre ganger foran en guru, eller et tilfluktssymbol,

for d avlegge forpliktelsen til bot og bedring.

BoT 0G BEDRING (SOJONG)

& Prostrer tre ganger og knel pd hayre kne. For handflatene sammen og resiter ordene

for bot og bedring:

Alle buddhaer og bodhisattvaer i de ti retninger, her min benn: Pi samme
vis som alle fordums fullbefarne, arhater, perfekte, fullkomne buddhaer,
som er som de klokeste av hester og de mektigste av elefanter — hvis ord
er autentiske, hvis sinn er helt og fullt frigjorte, hvis visdom er helt og
tulle frigjort — gjorde oppgaven, fikk den gjort, la fra seg byrden, derved
oppnidde alle sine mil og gjorde fullstendig ende p4 tilblivelsens bind;
pd samme mite som de, for alle levende veseners skyld, for 4 hjelpe dem,
for 4 frigjere dem, for 4 redde dem fra sykdom, for 4 redde dem fra hun-
gersned, for 4 virkeliggjore faktorene rettet mot oppvikning, og for 4 la
dem erkjenne uovertruffen, sann og fullkommen oppvikning, dedikerte
seg til bot og bedring; sa vil jeg, (s7 navnet ditt), fra dette oyeblikk til
soloppgang i morgen dedikere meg til bot og bedring.

& Gjenta tre ganger. | Deretter, ndr gurnen sier, ‘Slik er metoden’, svar, ‘Det er godt’]
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deng ne sokch6 mija zhing
zhen gyi nor yang lang mija
trikpe ch6 kyang mi che ching
dziin gyi tsik kyang mi ma o

ky6n ni mangpo nyer tenpe
chang ni yongsu pangwar ja
tri ten che to mija zhing
dezhindii mayinpe ze

dri dang trengwa dang ni gyen
gar dang lu sok pangwar ja
jitar drachom taktu ni

sokcho lasok mi je tar

detar sokchd lasok pang
lame changchub nyur tob shok
dukngal mang truk jikten di

sipe tso le drolwar shok

SRS

OM AMOGHA SHILA SAMBHARA SAMBHARA
BHARA BHARA MAHASHUDDHA SATOPEMA
BIBHUKHITA BHUDZA DHARA DHARA
SAMANTA AVALOKITE HUNG PHAT SO HA

trim kyi tsultrim ky6nme ching
tsultrim nampar dak dangden
lomsem mepe tsultrim kyi
tsultrim parol chin dzok shok



FASTERITUALET TIL AVALOKITESVARA

Fra ni av vil jeg ikke mer ta liv
Og ikke ta en annens eiendom.
Jeg avstir fra 4 handle seksuelt,
Og usannheter vil jeg aldri si.

Fordi det leder til si mange feil,

Sa avstar jeg totalt fra alkohol.

Jeg skyr et sete som er stort og heyt
Og mat som ikke tas til fastsatt tid.

Jeg skyr parfyme, smykker, all slags pynt,
Og ogsi dans, musikk og sang, med mer.
P4 samme mate som en arhat vil

La vere og drepe, og si videre,

Vil jeg sky drap, med mer, pi samme vis.
Mai oppvikningen slik bli oppnadd raske,
Og mi jeg fris fra eksistensen hav,

Vir verden, stormende av lidelse.

% Prostrer treganger.

[Det folgende mantraet for ren moralsk disiplin har makt til 4 gjenopprette skadet
disiplin, lage mentale vaner for a overholde disiplinen, og 4 foroke den. Det resiteres 21

ganger mens Wl&l?lp}"OSﬁ’W’W".]

OM AMOGHA SILA SAMBHARA SAMBHAR A
BHARA BHARA MAHASUDDHA SATVA PADMA
BIBHUKSETA BHUJA DHARA DHARA
SAMANTA AVALOKITE HOM PHAT SVAHA

Mi jeg ha en feilfri disiplin.
M jeg ha en lytefri moral.
Mi jeg, med en ydmyk disiplin,

F4 moral som blir transcendental.
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chenrezik wang gelong palmo dang
yeshe zangpo dawa zhénnu dang
pe nyawa dang changsem da gyal zhab

nyi pukpa dang su ton dorje gyal
zhang t6n dra jik khenpo tsi dulwa
dewa chenpa khepa chu zangpa
sherab bumwa gyalse rinpoche

koénchok zangpo lama ngawang pa
changchub senge khenchen nyak pupa
sénam dar dang jampal zangpo dang
sangye nyenpa mi ky6 dorje zhab

konchok yenlak wangchuk dorje dang

cho kyi wangchuk ngak gi wangchuk dang
tulku drubgyii tenpa namgyal dang

karma nged6n tenpa rabgye dang

khe chok drubwang tendzin gyurme sok
tsa gy palden lama chok nam la
solwa deb so jin gyi lab tu sol
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LINJEBONN

Jeg ber til Avalokitesvara

Og ogsi til Gelongma Palmo, og

Til Yeshe Zangpo, Dawa Shonnu, og

Til Phenyawa og bodhisattva Dagyyal, og

Til Nyiphugpa, beseirer Sutén Dorje, og
Til Shangt6n Drajik, Khenpo Tsidul, og
Til Dewa Chenpa, Lerde Chuzang, og
Til Sherab Bumpa, Gyalse Rinpoche,

Til Kénchog Zangpo, Lama Ngagwang, og

Til Changchub Senge, Khenchen Nyagphu, og
Til Sonam Dar og Jampal Zangpo, og

Til Sangye Nyenpa, Miky6 Dorje, og

Til Kénchok Yenlag, Wangchuk Dorje, og

Til Chokyi Wangchuk, Ngakgi Wangchuk, og
Til Trulku Drupgyu, Tenpa Namgyal, og

Til Karma Nged6n, Tenpa Rabgye, og

Til Khechok Drupwang, Tenzin Gyurme, og
De andre heoye, praktfulle, jeg ber;
Velsign meg, rot- og linjelamaer.
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sangye cho dang tsok kyi chok nam la
changchub bardu dak ni kyab su chi
dak gi jin sok gyipe sénam kyi

dro la pen chir sangye drubpar shok

Y| FANF|

daknyi chenrezik salwe

tukke hrih le 6 trépe

lama tukje chenpo la

sangye changsem kyi korwa

diin khar chendrang zhukpar gyur

chok chu dii sum zhukpa yi
gyalwa se che tamche la

kiinne dangwe chaktsal lo

metok dukp6 marme dri
zhalze rolmo lasokpa
ngojor yi kyi trul ne bul
pakpe tsok kyi zhe su sol

tokma me ne dante bar
mi ge chu dang tsamme nga
sem ni nydnmong wang gyurpe

dikpa tamche shakpar gyi

nyentd ranggyal changchub sem
soso kyewo lasokpe

dii sum gewa chi sakpa

s6nam la ni je yi rang

semchen nam kyi sampa dang
lo yi jedrak jitawar



FASTERITUALET TIL AVALOKITESVARA

SELVE FASTERITUALET

& Forst, tilfluke og oppvdkningssinnet:

I Buddha, Dharma og den edle Sangha
Tar jeg min tilfluke helt til jeg har vaknet.
Ved vinsten av 4 gi, med mer, mi jeg

Bli Buddha for 4 hjelpe de som vandrer.
& Gjenta tre ganger. For d samle forradene av dndelig fortjeneste:

Jeg er den klare Avalokita.

Fra HRIH-en i mitt hjerte stréler lys
Som pikaller til himlen foran meg
Den Store Medfelende, guruen,
Med buddhaer og bodhisattvaer.

Jeg boyer meg i dyp hengivenhet
For alle seirende med deres barn
I tre slags tid og ti slags retninger.

Jeg ofrer blomster, rekelse og lys,
Parfyme og musikk, og mye mer —
Konkrete og imaginzre ting —

Og ber at alle edle tar imot.

Jeg vil bekjenne onder jeg har gjort
Nar sinnsgiftene overmannet meg;
Ti synder og unevnelige fem,

I endelgse tider frem til na.

Jeg frydes over alt det gode gjort
Av sravakaer og pratyekaer,

Av bodhisattvaer og menigmenn
I fortiden, i fremtiden og na.

Jeg ber, ma dere dreie Dharmas hjul;
De ordinare vogner — store, sma —
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chechung tiinmong tekpa yi
ché kyi khorlo kor du sol

khorwa jisi matongwar
nyang ngen mi da tukje yi
dukngal gyatsor jingwa yi

semchen nam la zik su sol

dak gi sénam chi sakpa
tamche changchub gyur gyur ne
ringpor mi tok drowa yi

drenpe pal du dak gyur chik

semchen deden dukngal dral
de le mi nyam tangnyom shok
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I harmoni med hvert et sinnelag
Og intellektuell kapasitet.

Jeg ber, ha omsorg for oss vesener
Som drukner i et hav av lidelse,

Og inntil alt av syklisk liv er endt
Gi avkall pa nirvanisk transcendens.

M den fortjeneste jeg her har fatt
I helhet lede til 4 vikne opp,

Og ma den snarest mulig la meg bli
En praktfull los for alle vandrere.

Ma vesener bli lykkelige, fri fra all slags lidelse.
Mi gleden aldri svinne hen, og ma de oppna likevekt.
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S5

OM SOBHAVA SHUDDHA SARVA DHARMA
SOBHAVA SHUDDHO HAM

zungdzin ch6 nam tongpar gyur
de ngang le pe de teng

rangsem hrih yikkar po le

6 tr6 semchen don je ne

o tsur dii hrih yik pema ni

= ser dok barwa hrih sa tsen gyur

lar yang de le chakkyu dang

_ zhakpa tabii 6 trope
HRIH

chok chii sangye changsem nam

chendrang de la timpa yi

kechik nyi la pema ni

hrih dang chepa yong gyur le

daknyi pakpa chenrezik
kudok karpo langtso chen
chuchik zhal gyi tsa zhal kar

ye jang yon mar de yi teng

U jang ye mar yon karwa

de teng i mar ye kar zhing
yon jangpa nam zhi nyamchen
de teng tro zhal nakpo ni

chen sum chetsik tronyer chen
de yi teng na zhi zhal ni

marpo tsuktor denpa nyi

gyen pang gul che nampear sal

tsawe chak gye dangpo nyi
tukkar taljar ye nyipe
drang treng sumpa chok jin dze

zhipe khorlo dzinpa te



FASTERITUALET TIL AVALOKITESVARA

SELV-VISUALISERING

OM SVABHAVA SUDDHAH SARVA DHARMAH
SVABHAVA SUDDHO ‘HAM

Subjekter og objekter - alt blir tomt.

Fra tomheten, en lotus-mine, med

Mitt sinn som HRIH, en kritthvit stavelse;
Den straler lys som hjelper vesener,

Den lotusen som HRIH-en smykker har
En gyllen glans - igjen sa straler lys

Og returnerer deretter til HRIH. %Q
Av lassoer og kroker ut fra HRIH,

HRIH
Sa buddhaer og bodhisattvaer
Blir innbudet ifra alle retninger.
De smelter inn i HRIH, og der og da
Blir lotusen og HRIH-en transformert:

Jeg fremstar klart som Avalokita,
Hyvis kropp er kritthvit og ungdommelig.
Det fremste av de elleve ansikter
Er hvitt, det hoyre gront, det venstre redt,

Det midtre over grent, det hoyre redt,
Det venstre hvitt, det midtre over dem

Er redt, det hoyre hvitt, det venstre grant;
Av uttrykk er de alle fylt av fred.

Et tre-ayet ansikt over, sint 0g svart,
Har flekte tenner, strenge oyenbryn.
Pa toppen er et fredfylt ansike, redt,
Med hodepryd og hals foruten pynt.

Forst av de dtte hovedhendene

Sa motes to ved hjertesenteret.

Den andre hoyre har en rosenkrans.
Den tredje viser givergledens gest.

19
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yon gyi nyipe pema dang
sumpe chiluk zhipa yi
dazhu yongsu dzinpa o

de lhak chak ni gugya dang

guchu tsa nyi chok jin dze

detar tongtrak chak nam kyi

til du chen re denpa o

norbu rinchen gyen chang zhing

kutdé numa yonpa ni

ridak pakpe yong kabpa
ka shi re kyi shamtab chen
yi ong dar gyi chépen dzin

ozer karpo trowar gyur

de yi tukkar dawe teng

hrih yikkar p6 6zer gyi

po ta la ne chenrezik

khor dang chepa chendrang gyur

OM BENZA ARGHAM AH HUNG
OM BENZA PADYAM AH HUNG
OM BENZA PUPE AH HUNG

OM BENZA DHUPE AH HUNG
OM BENZA ALOKE AH HUNG
OM BENZA GENDHE AH HUNG
OM BENZA NAIVIDYA AH HUNG
OM BENZA SHAPTA AH HUNG

SAEES]
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Den fjerde hoyre hinden har et hjul.
Den andre venstre har en lotusblomst.
Den tredje har en gyllen krukke, mens
Den fjerde har en bue og en pil.

De siste ni hundre og nittito

Er alle holdt i givergledens gest.

De tusen hender som beskrives her
Har i sin handflate ett oye hver.

[Avalokitas] kropp er dekorert
Med dyre edelstener, hoyre bryst
Er dekket av et tenasera skinn.
Hans rober er av Varanasi-stoff,

Hans krone vakkert dekorert med bind.

Fra kroppen stremmer det et kritthvitt lys.

I hjertet, pa en maneskive star

Den hvite HRIH, hvorfra det stremmer lys,
Som inviterer Avalokita

Med alle folgere fra Potala.

& Gioffergaver:

OM VAJRA ARGHAM AH HUM
OM VAJRA PADYAM AH HUM
OM VAJRA PUSPE AH HUM
OM VAJRA DHUPE AH HUM
OM VAJRA ALOKE AH HUM
OM VAJRA GANDHE AH HUM
OM VAJRA NAIVIDYE AH HUM
OM VAJRA SABDA AH HUM
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o
N
OM

HUM

kyon gyi ma g6 kudok kar
dzoksang gye kyi u la gyen
tukje chen gyi dro la zik

chenrezik la chaktsal to

dza hung bam ho nyime gyur
ne sum om ah hung gi tsen
lar yang hrih le 6 trépe
wanglha rik nga khor che jon

dedak nam kyi tukka ne
yeshe diitsi dzinpa yi

yum zhi tr6 ne daknyi la
ngoénpar wangkur chu yi lhak

tengdu liipe chitsuk tu
lame ngowo 6pakme
tralwar mi ky6 na ye su
rinjung na yon déndrub nyi
takpar nampar nang dze de

rikdak nam kyi ur gyen gyur
rang gi tukkar pe de teng
yeshe sempe ngowo nyi
tukje chenpo tsén gangwa

de yi tukkar ting nge dzin
sempa hrih yikkar po le

6 tr6 drowe drib jang ne
tukje chenpd kur gyurpa
tsur dit hrih la timpar gyur
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Din kropp har ingen lyter, hvit er dens kuler.
En fullendt Buddha er ditt hodes ornament.
Med medfelende oyne ser du vandrere.

Jeg boyer meg og hyller Avalokita.

JAH HUM BAM HOH - vi blir alle ett. .\0,/
I hvert sitt senter finnes OM AH HUM. w
Igjen sd strommer lyset ut fra HRIH,

Og bringer innvielsesgudene, oM

De fem familier med hver sin krets.

Fra deres hjerter kommer medrene, o
De fire visdomsnektarvoktere, (<)
Og lar meg fa en full innvielse. AH

Fra toppen av mitt hodes krone blir

All overfledig nektar transformert )
Til Amitabha, lamaens essens.

Ved pannen blir den til Aksobhya, 2
Over mitt heyre ore blir den til

Ratnasambhava, over venstre til HOM
Amoghasiddhi, bak meg transformert '
Til Vairocana; jeg er kronet slik

Med mestrene av fem familier

I hjertet, pa en lotus-méne har

Jeg alle visdomsveseners essens;

Den Store Medfelende, tommelstor,

I hjertet dens, ifra den hvite HRIH,
Samadhisattvaen, si stremmer lys,
Som fjerner morket for de vandrende.
De blir Den Store Medfelende, for
De blir til lys og smelter inn i HRIH.

23
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NAMO RATNA TRA YA YA

NAMA ARYA JNANA SAGARA BAIROTSANA BYU
HARA DZAYA TATAGATAYA

ARHATE SANYAKSAM BUDDHAYA

NAMA SARVA TATHAGATA BHYAH ARHADA BHYAH
SANYAKSAM BUDDHE BHYAH

NAMA ARYA AVALOKITE SHARAYA

BODHI SATAYA MAHASATAYA

MAHA KARUNIKAYA

TEYATA
OM DHARA DHAR A DHIRI DHIRI DHURU DHURU
ITTE WITTE TSALE TSALE TRATSALE TRATSALE
KUSUME KUSUMA VARE ILI MILI TSITE DZALA
MAPA NAYA SOHA
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OM MANIPEME HUNG
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NAMO RATNA TRA YA YA

NAMO ARYA JNANA SAGARA VAIROTSANA BYU
HARA JAYA TATHAGATAYA

ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA

NAMAH SARVA TATHAGATA BHYAH ARHADA BHYAH
SAMYAKSAM BUDDHE BHYAH

NAMAH ARYA AVALOKITESVAR AYA

BODHISATVAYA MAHASATVAYA

MAHA KARUNIKAYA

TADYATHA

OM DHARA DHAR A DHIRI DHIRI DHURU DHURU
ITTE WITTE TSALE TSALE TATSALE TATSALE
KUSUME KUSUMA VARE ILI MILI TSITE JVALA
MAPANAYA SVAHA

@ Resiter bele dbaranien én gang, og deretter fra TADYATHA 108 ganger.
Avslutt med s mange repetisjoner av OM MANI PADME HUM som mulig.

S _ a8

OM MANI PADME HOM



26 ALLESTEDSNARVZRENDE LYKKE

XFRF3|

C\ OM HAYA GRIWA HUNG PEH

(] OM SOBHAVA SHUDDHA SARVA DHARMA
%O SOBHAVA SHUDDHO HAM
HRIH ch6 nam tamche tongpar gyur

&N e

BHRUM

2Je

TRAM

HUM

de yi ngang le rangnyi kyi
tukke hrih le droom yik ni

diindu trd ne zhuwa le

rinchen le drub zhalye khang
dru zhi go zhi denpe @
rinchen tri dang dawe teng

natsok pema dab gye kyi

tewar hrih le rang drawe
tukje chenp6 nampar sal
shar du hung le miky6pa
ngoénpo sa nén chakgya chen

lho ru tram le rinjung ni
serpo chok jin chakgya chen
nub tu om le namnang dze
karpo changchub chok gi tsul

jang du ale dondrub ni
janggu kyab jin chakgya chen
sangye chok gi tulkii tsul

ne sum om a hung nyi le
yeshe sempa chendrang tim

dza hung bam ho nyime gyur
lar yang hrih le 6 trépe
wanglha chendrang wangkur te
chu zhab yar It tsowo la

6pakme dang rik zhipor
sos6 rik kyi ur gyen gyur
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FRONT-VISUALISERING

OM HYA GRIWA HUOM PHAT o
OM SVABHAVA SUDDHAH SARVA DHARMAH o
SVABHAVA SUDDHO ‘HAM %O

Allting blir tomt, og ut fra tomheten -
Oppstir en BHRUM fra hjertesentrets HRIH. HRIH
Den striler ut og smelter foran meg,

Og blir til et ufattelig palass

©
Av edelstener, fire-kantet og
Med fire derer; i dets senter stir
En trone med en maneskive og
En ittebladet multi-lotusblomst. BHRUM

I midten av den oppstar klart, fra HRIH,
Den Store Medfelende, lik meg selv.

I ost oppstar Aksobhya fra HUM,

Av farge bld, i jord-rerende gest.

2

I sor, Ratnasambhava, ut fra TRAM, TRAM
Av farge gul, i givergledens gest. '
I vest er Vairocana, ut fra OM,

Av farge hvit, i oppvakningens gest. o _
I nord, Amoghasiddhi, ut fra AH, w
Av farge gronn, i tilfluktsgavens gest. OM
Den fremste buddha-manifestasjon

Er deres mate; hver har OM

I hvert sitt senter. Visdomsvesenene o
Blir invitert og smelter inn i dem. (=]
JAH HUM BAM HO - de blir alle ett. AH
Igjen s striler lyset ut fra HRIH

Og bringer innvielsesgudene, )
Som innvilger og gir innvielse.

All ekstra nektar blir et diadem g

For Amitabha, som er fremst, og for HOM
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dak dang diindu zhukpa yi
tukje chenpd chak sor le

yeshe diitsi gytin babpe

bum gang yidak kiin tsim gyur

NAMO RATNA TRA YA YA

NAMA ARYA JNANA SAGARA BAIROTSANA BYU HARA
DZAYA TATAGATAYA

ARHATE SANYAKSAM BUDDHAYA

NAMA SARVA TATHAGATA BHYAH ARHADA BHYAH
SANYAKSAM BUDDHE BHYAH

NAMA ARYA AVALOKITE SHARAYA

BODHI SATAYA MAHASATAYA

MAHA KARUNIKAYA

TEYATA
OM DHARA DHAR A DHIRI DHIRI DHURU DHURU
ITTE WITTE TSALE TSALE TRATSALE TRATSALE

KUSUME KUSUMA VARE ILI MILI TSITE DZALA
MAPA NAYA SOHA

SnmsraRzag gl g FENRy)

o AN )

OM MANI PEME HUNG
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Hyver av de fire andre mestrene.

Fra fingrene pd mine hender, og
Ifra Den Medfelende foran meg,
Sa flommer neketar, fyller vasen opp
Og stiller alle andenes behov.

NAMO RATNA TRA YA YA

NAMO ARYA JNANA SAGARA VAIROTSANA BYU
HARA JAYA TATHAGATAYA

ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA

NAMAH SARVA TATHAGATA BHYAH ARHADA BHYAH
SAMYAKSAM BUDDHE BHYAH

NAMAH ARYA AVALOKITESVAR AYA

BODHISATVAYA MAHASATVAYA

MAHA KARUNIKAYA

TADYATHA

OM DHARA DHAR A DHIRI DHIRI DHURU DHURU
ITTEWITTE TSALE TSALE TATSALE TATSALE
KUSUME KUSUMA VARE ILI MILI TSITE JALA
MAPANAYA SVAHA

& Resiter bele dbaranien, deretter fra TADYA THA 108 ganger, og avslutt med sd

mange repetisjoner av seksstavelses-mantraet som mulig.

o AN )

OM MANI PADME HUM
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OM AAITIIUURIRILI LI EAOAAMA
KA KHA GA GHA NGA

TSA TSA DZA DZHA NYA

TRA TRA DRA DRHA NRA

TA TA DA DHA NA

PA PA BA BHA MA

YA RA LA VA SHA SHA SA HA KSHA

OM BENZA SATO SAMAYA MANUPALAYA BENZA

SATO TENOPA TIKTA DRIDHO MEBHAVA SUTOKAYO
MEBHAVA SUPOKAYO MEBHAVA ANURAKTO
MEBHAVA SARVA SIDDHI MENTR A YATSA SARVA
KARMA SUTSA ME TSITTAM SHRIYA KURU HUNG
HAHAHAHA HO BHAGAWAN SARWA TATHAGATA
BENZA MAME MUNTSA BENZI BHAWA MAHA SAMAYA
SATO AH

OM YE DHARMA HETU TR ABHAVA

HETUN TESHAN TATAGATO HYAVADAT
TESHAN TSAYO NIRODHA EVAMVADI MAHA
SHRAMANAHA SOHA

WK N
dene dak gi yeshepa

diin gyi tsowor timpar gyur
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& Gjor opp for mangler ved 4 gjenta de folgende resitasjonene tre ganger hver.
[Sanskrit-alfabetet:]

UURIRLLEAI O AU AM AH

G

CA CHA JA JHA NA

TTH D DH N

TA THA DA DHA NA

PA PHA BA BHA MA

YA RA LA VA $ S SA HA KSA

[Hundrestavelses-mantraet:]

OM VAJRASATVA SAMAYAM ANUPALAYA VAJR A SATVA
TVENOPA TISTHA DRDHO ME BHAVA SUTOSYO ME
BHAVA SUPOSYO ME BHAVA ANURAKTO ME BHAVA
SARVA SIDDHI ME PRAYACCHA SARVA KARMA SUCA
ME CITTAM SREYAH KURU HUM HA HA HA HA HOH
BHAGAVAN SARVA TATHAGATA VAJRA MA ME MUNCA
VAJRI BHAVA MAHASAMAYA SATVA AH

[Dharanien for gjensidig-avhengig tilblivelse:]

OM YE DHARMA HETU PRABHAVA
HETUM TESAM TATHAGATO HYAVADAT
TESAM CAYO NIRODHA EVAMVADI MAHA
SRAMANAH SVAHA

& Deretter:

Mine visdomsvesener
Smelter inn i den i front.
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a&fi'm'ﬁ:"m‘m“g'ﬁ'm‘
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konchok sum la chaktsal lo

NAMO MANDZU SHRI YE
NAMO SU SHRIYE
NAMO UTTAMA SHRIYE SOHA

sangye tamche diipe ku
dorje dzinpe ngowo nyi
konchok sum gyi tsawa te
lama nam la chaktsal lo

dii sum dewar shekpa ché kyi ku
dro druk semchen nam la chenrezik
namkha tabur khyabpe chuchik zhal
ziji 6pakme la chaktsal lo

chak tong khorls gyurwe gyalpo tong
chen tong kalpa zangp6 sangye tong
gang la gang dul de la der tonpe

tsiinpa chenrezik la chaktsal lo

choku namkha zhindu yerme kyang
zukku jatsén zhindu sosor sal

tab dang sherab chok la nganyepa
rik nga dewar shek la chaktsal lo

kha tar khyabpe gyalwa se che la
dak dang khanyam drowa maliipe
lii di zhing dul nyampar rab trul ne
taktu glipe yi kyi chaktsal lo

dak gi nyingkhe sabon le
trépe metok dukpd dang
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OFFERGAVER 0G ‘DU-BGNNEN

& Giden syv-grenede bonnen som en offergave, sammen med prostrasjons-dharanien:

Jeg boyer meg for de Tre Juveler:

NAMO MANJUSRIYE
NAMO SUSRIYE
NAMO UTTAMA SRIYE SVAHA

® Gjenta tre ganger.

Jeg boyer meg respektfullt foran guruen,
Som selv er roten til de Tre Juvelene,

Og som er Buddha Vajradhara i essens,
Hyvis legeme bestar av alle buddhaer.

Jeg boyer meg for Amitabhas prakt, som er
Tre tiders sugataers dharmalegeme,

Og som for seks slags vandrere er overalt,
Som rommet, elleve-ansikts Avalokita.

Jeg boyer meg for edle Avalokita,

Hvis tusen hender og hvis tusen eyne er

De tusen verdenskonger, tusen buddhaer

I dette gode tideverv, og syner seg

P4 hva slags vis som temmer de som temmes skal.

Jeg boyer meg for alle fem familiers

Sugataer, hvis vei og visdom er perfekt,

Hyvis legeme av form er uadskillelig

Fra dharmalegemet, men fremstir separat —
Som regnbuer som skimrer frem pd himmelen.

Med alle vandrere, som fyller rommet selv,

Sa boyer jeg meg dypt i uavbrutt respekt

For seirende med barn, som fyller himlene,
Med kropper tilsvarende verdensrommets stov.

Fra stavelsen i hjertesentret mitt,
Sa stremmer ofringens gudinner frem
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marme drichab zhalze sok
dzinwe lhamo nam kyi ché

OM BENZA PUPE AH HUNG

OM BENZA DHUPE AH HUNG
OM BENZA ALOKE AH HUNG
OM BENZA GENDHE AH HUNG
OM BENZA NAIVIDYA AH HUNG
OM BENZA SHAPTA AH HUNG

sa zhi p6 chti juk shing metok tram
rirab ling zhi nyide gyenpa di

sangye zhing du mik te pulwa yi

dro kiin namdak zhing la chépar shok

gangyang dak gi dii kiintu
dikpa gyipa gang gyurpa
trakpe mi drar shak gyi ching

deng ne tsam te jung mi gyi

gewa nam la je yirang

khorlo kor zhing solwa deb
sangye changchub yi kyi zung
tamche changchub chok tu ngo

rang gi chiwor gelongma
palmo zhuk ne ngo chen dze

fm%’ﬁm'é:%x'q%ﬂ'q&'miq'mg’i‘

om jikten génpo la chaktsal lo

jikten lama sipa sum gyi topa po

lha yi tsowo dii dang tsangpe topa po
tubpe gyal chok tépe drubpar dzepapo
jikten sum gyi gonpo chok la chaktsal lo

deshek pakme ku te ku zang dzinpa po
deshek nang taye kyi ugyen dzinpa po
chak ye chok jin yidak trekom selwa po
chak yon ser gyi peme nampar gyenpa po
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De holder blomster, rekelse og lys,
Parfyme, mat, musikk — og ofrer alt:

OM VAJRA PUSPE AH HUM
OM VAJRA DHUPE AH HUM
OM VAJRA ALOKE AH HUM
OM VAJRA GANDHE AH HUM
OM VAJRA NAIVIDYE AH HUM
OM VAJRA SABDA AH HUM

Jeg gir en velduftsstenket, blomsterpyntet jord
Med Meru, fire kontinenter, mane, sol.

M3 dette forestilte rene buddhaland

Bli alle denne verdens vandrere til del.

Hva enn slags onder som jeg har begitt
Til alle tider - jeg bekjenner dem,
Med redsel, som de var et mareritt,

Og aldri vil jeg gjore dem igjen.

Jeg gleder meg for gode gjerninger,
Og ber at dere dreier lerens hjul.

Jeg tilegner sa alt til oppvakning,
Med Buddhas oppvakning i tankene.

Gelongma Palmo fremstir over meg
Og lar meg mote [Avalokita]:

DU -bonnen, som gientas i sin helbet syv eller 21 ganger med prostrasjoner:

OM Jeg boyer meg for verdens beskytter.

All verdens guru, du er hyllet av de tre tilvaerelser.

De hoyeste av guder — Mara, Brahma — synger og din pris.
Og kongen av asketer hyller deg som ga oppnaelser.

Jeg boyer meg for deg, den fremste hjelper av tre verdener.

Av edel form, ditt legeme har tallose sugataer.

Du krones av sugata Amitabha, Endelese Lys.

Din heyre hind, i givergesten, slukker dnders sult og terst.

Din venstre hand er vakkert smykket med en gyllen lotusblomst.

35
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drizhim ralpe trengwa marser khyukpa po
zhalre gyewa dawa tabur dzepa po

chen gyi pema chok tu zang zhing yangpa po
khawa dung tar namkar dringe denpa po

drime 6 chak mutik tsombu dzinpa po
dzepe 6zer kya reng marp6 gyenpa po
peme tso tar chak ni ngarwar jepa po

tonke trin gyi dok dangden zhing zhénpa po

rinchen mangpd pungpa nyi ni gyenpa po
lome chok tar chak til zh6n zhing jampa po
ridak pakpe numa y6npa kabpa po

nyencha dubii gek ching gyen nam changwa po

drima mepa peme chok la nepa po
tewe ngd ni peme dab tar jampa po
ser gyi karak chok la norbii trepa po

ta zur tripe re zang shamtab dzinpa po

tubpe khyen chok tso chen parol chinpa po
chok nye sénam mangpo nyewar sakpa po
taktu dewe jungne ga ne selwa po

sum tar dze ching khaché chopa ténpa po

liichen chok te dipung truk le gyalwa po

ser gyi kang dub dra yi zhab yi ongwa po
tsangpe nepa zhi yi wenpar dzepapo

ngangpe dr6 dra langchen drek tar shekpa po

tsok kiin nyewar sak shing tenpa nyerwa po
ome tso dang chu yi tso le drolwa po
gangzhik taktu torang lang ne giipa yi
chenrezik kyi wangpo yi la sem je ching

tope chok di dak ching salwar t6 je na
de ni kyepa am ni biime yin kyang rung
jikten di am ma ong kyewa tamche du

jikten jikten le de gopa kiin drub shok
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Ditt velduftende har har lokker med en red og gyllen glans.
Du har et ansikts velde som er like pent som manen selv;
Med gode, apne oyne, som de skjonneste av lotuser.

Din velduftende form er hvit som sne og en konkylie.

Du holder opp en perlemala, lytefri og glitrende,

Og smykkes av et vakkert lys som er som morgenredens gled,
Mens dine hender er si skjenne som en sjo med lotuser.
Ungdommelig er din kuler, som skyene nir det er host.

Om skuldrene si berer du juvelbesatte smykkebind,
Og som de beste blader er din ungdoms myke hindflater.
Ditt hoyre bryst er dekket av et tenasera radyrskinn,
Og ore-, arm- og ankelringer smykker deg sa elegant.

Du hviler pi den flotteste av lytefrie lotuser.

Din navleflate er si myk som lotusblomstens kronblader.
Ditt belte er juvelbesatt og av det mest perfekte gull,

Og svept er dine hofter i en robe av det beste stoff.

Du har Asketens dype visdom, har forsert det store hav.
Du vant det aller fremste, samlet neye hoy fortjeneste.
En evig gledens kilde, du kan fjerne syk- og alderdom.
Du frigjer tre og viser vei for alle verdens vandrere.

Den fremste av de levende, du seirer mot demonene,

Og fremmer velbehag med dine fotters gylne ringers spill.
Du skaper stillhet med de fire brahmiske nivéene,

Og gar med svaners eleganse, verdig som en elefant.

Som lerens vokter har du neye samlet alle forrider.

Du frigjer fra de to slags hav; det ene melk, det andre vann
M alle de som hver en morgen reiser seg og, med respekt,
Har tanke kun for allmakten til Avalokitesvara,

Som rent og klart si hyller ham med denne fremste lovsangen
Om de er kvinner eller menn, i dette liv, i fremtiden
I verden eller bortenfor — fi oppfylt alt de ensker seg.

37
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tenpa tendzin yiin ring nepa dang

dak sok dro nam changchub sem jong shing
zhilhak zungdrel tingdzin rab tob ne
kiinkhyen sherab tokpar jingyi lob

ﬁq&’aa&q‘émngm‘

OM HAYA GRIWA HUNG PEH
OM SOBHAVA SHUDDHA SARVA DHARMA
SOBHAVA SHUDDHO HAM

OM A HUNG
q@’@&ma&l

khadok dri ro niipa nam
piintsok denpe torma di
pakpa chenrezik wang dang
gyalwa se dangche la bul

OM MANI PEME HUNG
OM AKARO MUKHAM SARVA DHARMA NAM
ADYAN UTPANNA TOTA OM A HUNG PE SOHA

mq‘q@&'@&'@m‘

changchub sem ni rinpoche
makyepa nam kye gyur chik

kyepa nyampa mepa dang
gong ne gong du pelwar dz6

a‘q%:’i\i’qwngmi

OM HAYA GRIWA HUNG PEH
OM SOBHAVA SHUDDHA SARVA DHARMA
SOBHAVA SHUDDHO HAM
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& Deretter:

Velsign oss slik at Lzren og dens holdere blir varige,

At jeg og vandrere blir trent i oppvakningens sinn og nir
Samadhi-sammenkomsten av Samatha og vipasyana,

Og deretter erkjenner visdommen av full allvitenhet.

% Rens deretter tormacen:

OM HYA GRIWA HUM PHAT
OM SVABHAVA SUDDHAH SARVA DHARMAH
SVABHAVA SUDDHO ‘HAM

OM AH HUM
® Gjenta tre ganger.

Jeg ofrer denne tormaen, som er
Perfekt i farge, lukt og smak og kraft,
Til edle Avalokite$vara,

Og til de seirende og deres barn.

OM MANI PADME HUM
OM AKARO MUKHAM SARVA DHARMA NAM
ADYAN UTPANNA TVATA OM AH HUM PHAT SVAHA

& Gjenta denne offer-dbaranien tre ganger.

Mai oppvikningens dyrebare sinn
Bli fodt i dem det ikke for var fodt,
Og mi det fodte aldri svinne hen,
Men gro og vokse stadig sterkere.

& Rens ndgatormaen, og andre eventuelle offergaver:

OM HYA GRIWA HUM PHAT
OM SVABHAVA SUDDHAH SARVA DHARMAH
SVABHAVA SUDDHO ‘HAM
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OM A HUNG
T

OM DASHA DIKA LOKA PALA NAGA RADZA WARUNA
BHUMIPATT SAPARIWARA IDAM BALIMTA KHA KHA
KHAHI KHAHI

RaR

OM BENZA ARGHAM PADYAM PUPE DHUPE ALOKE
GENDHE NAIWIDYA SHAPDA AH HUNG

sangye tensung jikten kyong
pakpe kado lu yi gyal
zhenyang jungpo gek rik dang
yul di ne dak drong dak nam

chotd torma di zhe la
changchub sem kyi zhi zung te
ten dror pende lhaksam gyi

yi la d6pa kiin drub dzo

YgRias)

drowe dronme chenrezik gon la
drizhim dtsi gytin gyi trii solwe
drowe drib nyi drima kiin sal ne
dridral ku sum nyepe tashi shok
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OM AH HUM
& Gjenta tre ganger.

OM DASA DIKA LOKAPALA NAGAR AJA VARUNA
BHUMIPATI SAPARIVAR A IDAM BALIMTA KHA KHA
KHAHI KHAHI

& Gjenta tre ganger.

OM VAJRA ARGHAM PADYAM PUSPE DHUPE ALOKE
GANDHE NAIVIDYE SABDA AH HUM

A, nagakonge, holder av den edles ord,
Som vokter bade Buddhas lzre og vir jord,
Samt elementers dnder og forhindrere,
Som er lokale by- og landsbyherskere

Ved denne tormaofringen, og ved min pris,
Med base i oppvikningssinnets fundament
Og ensket om i glede alle vandrere,

M alle vare indre hip bli virkeliggjort.

& Offervask av devaen:

Beskytter Avalokita, virt lederlys,

Jeg ber deg, bad i denne velluktsnektarstrom
Som lykketegn for alle veseners renselse

Av begge urenheter, med oppnaclsen

Av Buddhas triple lytefrie legeme.
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EN|
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NAMA SARVA BUDDHA BODDHI SATA BHYAH
OM SARVA BIPURA PURA SURA SURA ABARTTA YE

BHYAH SOHA
OM BENZA SAPARANA KHAM

OM ARYA LOKESHARA SAPARIWAR A
ARGHAM TRATITSTSA SOHA

OM ARYA LOKESHARA SAPARIWARA
PADYAM TRATITSTSA SOHA

OM ARYA LOKESHARA SAPARIWARA
PUPE TRATITSTSA SOHA

OM ARYA LOKESHARA SAPARIWAR A
DHUPE TRATITSTSA SOHA

OM ARYA LOKESHARA SAPARIWARA
ALOKE TRATITSTSA SOHA

OM ARYA LOKESHARA SAPARIWARA
GENDHE TRATITSTSA SOHA

OM ARYA LOKESHARA SAPARIWAR A
NAIWIDYA TRATITSTSA SOHA

OM ARYA LOKESHARA SAPARIWARA
SHAPTA TRATITSTSA SOHA

ky6n gyi ma g6 kudok kar
dzoksang gye kyi u la gyen
tukje chen kyi dro la zik

chenrezik la chaktsal t6

topar 6pa tamche la

zhing dul kiin gyi drang nye kyi

1 tiipe ni namkiin tu

chok tu depe topar gyi

OM MANI PEME HUNG

diin khar pakpa yige druk

jonpe chak ye diitsi yi
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AVSLUTNING
& Velsignelse av ofringene:

NAMA SARVA BUDDHA BODHISATVA BHYAH

OM SARVA BIPUR A PURA SURA SURA ABARTTAYE
BHYAH SVAHA

OM VAJRA SPAR ANA KHAM

OM ARYA LOKESVAR A SAPARIVAR A
ARGHAM PRATICCHA SVAHA

OM ARYA LOKESVAR A SAPARIVAR A
PADYAM PRATICCHA SVAHA

OM ARYA LOKESVAR A SAPARIVAR A
PUSPE PRATICCHA SVAHA

OM ARYA LOKESVAR A SAPARIVAR A
DHUPE PRATICCHA SVAHA

OM ARYA LOKESVAR A SAPARIVAR A
ALOKE PRATICCHA SVAHA

OM ARYA LOKESVAR A SAPARIVAR A
GANDHE PRATICCHA SVAHA

OM ARYA LOKESVAR A SAPARIVAR A
NAIVIDYE PRATICCHA SVAHA

OM ARYA LOKESVAR A SAPARIVAR A
SABDA PRATICCHA SVAHA

Din kropp har ingen lyter, hvit er dens kuler.
En fullendt Buddha er ditt hodes ornament.
Med medfelende oyne ser du vandrere.

Jeg boyer meg og hyller Avalokita.

Med like mange kropper som det finnes stov
I hele universet, boyer jeg meg ned,

Og priser alle de som er prisverdige

Med ektefolt og dypeste hengivenhet.

OM MANI PADME HUM

Den Edle av seks stavelser ankommer s
I himlen foran meg, og med sin hoyre hinds
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trii je drib sum dak gyur te
lha yang chiwor timpar gyur

chomden dak la gong su sol
dakchak jinggd wang gyurpe
tingdzin mi sal ngak ma dak
tsangdra chung sok zépar sol

OM PEMA SA TA SAMAYA MANU PALAYA PEMA SA TA
TENOPA TISHTA DRI DHO ME BHAVA SUTOKHAYO ME
BHAVA SUPOKHAYO ME BHAVA ANURAKTO ME BHAVA
SARVA SIDDHI ME TRA YA TSTSA SARVA KARMA
SUTSA ME TSITTAM SHRI YAH KURU HUNG HA HA
HA HA HO BHAGAVAN SARVA TATHAGATA PEMA MA
ME MUNTSA PEMA BHAVA MAHA SAMAYA SA TA AH

N B NR AR R AR AR YN REF TR G| B AR

om dir ni ten dang lhenchik tu
khorwa si du zhuk ne kyang
neme tse dang wangchuk dang
chok nam lekpar tsal du sol

OM SUPRATITA BENZA YE SOHA
Fa |
om khye kyi semchen dén kiin dze
jesu tiinpe ngodrub tsol

sangye yul du shek ne kyang
lar yang jonpar dze du sol

BENZA MUH

dak lha tukke hri la tim
deyang lode 6sal ngang
lar yang zhal chik chak nyipe

tukje chenpor salwar gyur
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Amrta renses mine tre formerkelser,
For guden absorberes ned i hodet mitt.

Jeg ber deg, Triumferende, vis omtanke

For oss, som i vir slevhet eller oppspilthet
Har imperfekt samadhi og resitasjon

Og renslighet, med mer; vis oss tilmodighet.

OM PADMASATVA SAMAYAM ANUPALAYA PADMA
SATVA TVENOPA TISTHA DRDHO ME BHAVA SUTOSYO
ME BHAVA SUPOSYO ME BHAVA ANURAKTO ME
BHAVA SARVA SIDDHI ME PRAYACCHA SARVA KARMA
SUCA ME CITTAM SREYAH KURU HUM HA HA HA HA
HOH BHAGAVAN SARVA TATHAGATA PADMA MA ME
MUNCA PADMABHAVA MAHASAMAYA SATVA AH

Bruk én av de folgende to bonnene, avhengig av om du bar en symbolsk representasjon

[av devaen) eller ikke. Dersom du har en representasjon av devaen:

OM Bli ett med denne representasjon,
Og sa forbli til syklisk liv er endt.

Fri oss fra sykdom, gi oss liv og make,
Det aller fremste, pi det beste vis.

OM SUPRA TISTHA VAJRA YE SVAHA

Dersom du ikke bar en representasjon av devaen:

OM Som du oppfyller alle veseners drem,
La meg fa evner til den samme bragd,

Og selv om du har dratt til Buddhas land,
Sa ber jeg deg 4 komme snart igjen.

VAJRA MUH

Jeg selv, som devaen, blir absorbert i HRIH -
En tilstand non-konseptuell og lysende —

For si 4 gjenoppstd som, klart og tydelig,

Ett ansikts- og to henders Avalokita.
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gewa di yi nyurdu dak
chenrezik wang drub gyur ne
drowa chik kyang maliipa

de yi sa la gopar shok
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Mi godheten av 4 ha oppnidd slik
Avalokitesvara, la meg raskt

Fi etablere alle vandrere,

Foruten unntak, pa det samme plan.

& Resiter deretter Bonnen for edel ferd og andre passende lykkeonsknings-bonner.

Gjor denne praksisen pd fullmdnedagen i den fjerde mdneden av manekalenderen, en
av Den Seierrikes andre haytidsdager, eller pa en hvilken som belst maneds fullmdne-,
nymdne-, eller dttende dag. La selve fastedagen falle pd en av disse dagene, og utfor
praksisen fra begynnelse til slutt tre ganger daglig begge dager. Pi den tredje dagen, gjor
hele praksisen én gang, uten praksisen av bot og bedring. En slik perfekt fastepraksis kan
stenge porten til de lavere tilverelsene en gang for alle. Utallige andre fordeler er ogsi
beskrevet — se andre kilder for utforlige forklaringer.

Denne ritualteksten ble forfattet av meg, Tashi Oser, under Atrir Me Sharas fastetid med
tanke pd lekfolk, og andre, som ikke eri stand til 4 gjore en mer omfattende fastepraksis.
Den inkluderer de viktigste aspektene av de antoritative ritualtekstene pd en kortfattet og
klar mdte. Matte den bli en kilde til bell og lykke for alle som kommer i kontakt med den!

Marigalam.
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BRSNSl

piinsum tsokpa ngawa ser gyi riwo dra
jikten sum gyi gonpo drima sum pangpa
sangye pema gyepa dab dre chen ngawa
di ni jikten gewe tashi dangpo o

de yi nyewar tenpe chok rab miyowa

jikten sum na drak shing Iha dang mi chépa
ché kyi dampa kyegu nam la zhije pa

di ni jikten gewe tashi nyipa o

gendiin dampa chéden tobpe tashi chuk
lha dang mi dang lha mayin gyi chépe ne
tsok kyi chok rab ngotsa she dang pal gyi zhi

di ni jikten gewe tashi sumpa o

chewe chemchok ton chok laname
choje nyima gyalwe jinlab kyi

dii dang gek rik nope dra zhi te
taktu pal ne nyintsen tashi shok

chonyi denpe ché chok laname
damché diitsi denpe jinlab kyi
nyénmong dukngal dungwe dra zhi te
taktu pal ne nyintsen tashi shok

gendiin yonten rinchen pal barwa
gyalse pen dze denpe jinlab kyi
nyepe kyondral ge tsok nampar pel
taktu pal ne nyintsen tashi shok

tsang dang lhawang sungme jinlab kyi
pen dze lha yi tashi ne gyur te

delek sampa yizhin drubpa dang
tsering neme dekyi denpar shok

mingyur lhiinpo ku yi tashi shok
yenlak druk chu sung gi tashi shok
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LYKKEGNSKNINGS-VERS

Det forste lykketreft som er det beste pa vir jord,

Er Buddha, mester av det fremste, som et fjell av gull;
Beskytter av tre verdener og fri fra tre slags feil,

Hvis eyne er som kronbladene til en lotusblomst.

Det andre lykketreft som er det beste pa vir jord,
Er Dharmaen han ga oss, ypperste, urerlige;
Beremt i alle verdener, og prist av gud og menn,
Den sannhet som gir alle myriader vesener fred.

Det tredje lykketreft som er det beste pa vir jord,

Er Sanghaen som holder Dharma, rik pa vinstens hell;
Som guder, menn og halvguder gir offergaver til,

Som kjenner ydmykhet og er en base for all prake.

Den fremste, ovste lerer, blant de store aller storst;
Vir dharmakonge, solbeseirer, hvis velsignelse
Kan stilne fienden — demoner og forhindrere —

Ved hell og lykke dag og natt, ma denne prake forbli.

Den fremste, ovste Dharma, sannheten om alts natur;
Den edle Dharmas nektarsannhet, hvis velsignelse
Kan stilne fienden - mentale gifter, lidelse —

Ved hell og lykke dag og natt, ma denne prake forbli.

Den dyrebare Sangha, med sin kvaliteters prakt;
Beseirerbarnas hjelpersannhet, hvis velsignelse
Tar vekk forbrytelser, sd alle velgjerninger gror —

Ved hell og lykke dag og natt, ma denne prake forbli.

Ma Brahmas, Indras og beskytternes velsignelser,

All lykke skapt av hjelperguder, ogsa bli stabil.

Mi gledesenskninger bli oppfylt, slik som de var tenkt,
Og mi vi leve lange, sykdomsfrie gode liv.

Mi lykken finnes som den evige, perfekte form.
Ma lykken finnes som de seksti typer melodi.
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tadral drime tuk kyi tashi shok
gyalwe sung tuk kyi tashi shok

ne dir nyinmo delek tsen delek
nyime gung yang delek shing
nyintsen taktu delek pa
konchok sum gyi tashi shok

m‘g”m'g{qws&‘
s6 nam di yi tam che zig pa nyi
tob ne nye pe dra nam pam je ne

kye ga na shi ba lab truk pa yi

si pe tso le dro wa drol war shok

jam pal pawd ji tar khyen pa dang
kun tu zang po de yang de shin te
de dag kun gyi je su dag lob ching

ge wa de dag tam che rab tu ngo

ge wa de yi kye wo kun

s6 nam ye she tsok dzok ne
s6 nam ye she le jung we
dam pa ku nyi thob par shok

sang gye ku sum nye pe jin lab dang
ché nyi mi gyur den pe jin lab dang
ge dun mi che dun pe jin lab gyi

ji tar ngo wa mén lam drub par shok

ge wa di yi nyur du dag

chak gya chen po drup gyur ne
dro wa chik kyang ma lu pa

de yi sa la gong war shok
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Mi lykken finnes som det grenselase, rene sinn.
Mi lykken finnes som en seirers tale og hans sinn.

Mi bide dag og natt pi dette sted

Bli gledestylt; en varig glede som

Forblir ved heylys dag, samt dag og natt —
En lykke av de Tre Juvelene.

TILEGNELSESBONNER

Ved denne vinst, m3 alle ni allvitenhet,
Beseire fienden — misgjerninger — for si
A fris fra livets ville hav, med belgene
Av det a fodes, eldes, sykne hen og de.

Pi samme vis som modige Mafjusri og
Samantabhadra, de som vet alltings natur,
Vil jeg ni folge det eksempel som de ga
Og tilegne all godhet pa det beste vis.

Ved denne godhet, mitte alle vesener
Fa fylt til fulle vinst og visdoms forridd — og
Begunstiges med vinst og visdoms resultat:

Oppnielsen av begge buddhalegemer.

Velsignet av tre vunne buddhalegemer;
Velsignet av det evig sanne dharmata;
Velsignet av den mélbevisste sanghaen;

Mai mine enskebenner slik bli virkeliggjort.

Ved denne godhet, ma jeg snarlig na
En virkeliggjoring av det store segl,
Og mi jeg hjelpe alle vandrere,
Foruten unntak, til det samme plan.

ST



